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热心公益事业 弘扬文明新风
——记第四届呼和浩特市文明家庭高伟家庭

●本报记者 吕会生

呼和浩特综合保税区：

扎实开展垃圾分类工作促进园区绿色发展

文明实践在行动

玉泉区：

持续推进河道沿线村镇环境卫生整治

打开高伟的朋友圈，几乎每一
条 都 是 他 做 公 益 、宣 传 公 益 的 简
报。进山捡垃圾的、献血活动的、
媒体报道公益的……每一条，都展
示着他与家人、与志同道合的志愿
者们一起参与公益活动的场景。

高伟，现就职于中国银行呼和
浩特市新城支行综合管理部，任工
会干事。他是中国银行内蒙古分
行级青年岗位能手、文明优质服务
标兵、优秀团干部、优秀共产党员
荣 誉 获 得 者 。 今 年 ，他 先 后 入 选

“青城好人榜”和“内蒙古好人榜”，
被授予第十一届呼和浩特市助人

为乐道德模范。他的家庭被评为
第四届呼和浩特市文明家庭。

高伟一直喜欢户外运动，他在
徒步、登山、骑车时就有随手带走
垃圾的习惯，但他发现大山里总有
捡不完的垃圾。于是，从 2015 年 10
月起，高伟开始利用假期时间，专
程走进我市周边的山里捡拾垃圾，
这一干就是 8 年。

高伟说，他每次进山都要走六
七个小时，徒步行走 10 公里左右。

“最多的一次，我捡了大约 2000个瓶
子，还有其他的垃圾将近五六斤。”

8 年 时 间 ，280 多 次 进 入 大 青

山，高伟大部分时间都与爱人王丽
芳一起捡拾垃圾，两人分工合作，
互相照应。 8 年间，他们仅凭一根
扁担将 8.35 吨垃圾清理出大青山，
卖废品所得都捐了出去，用于公益
活动。

除 了 投 身 环 保 公 益 事 业 外 高
伟还积极参加市里的义务献血活
动，累计捐献全血 6600 毫升，成份
血 1 个治疗单位。疫情期间，高伟
和爱人主动请缨参加小区志愿服
务队，为小区居民做好服务保障工
作。

在高伟的影响带动下，中国银

行呼和浩特市新城支行的青年员工
纷纷加入到环保公益行列，自 2019
年起，他们多次组织开展了“大青山
环保志愿行”活动，小组成员由最初
的 5人发展到如今的 100多人。

说起这些年来投身环保公益的
感受，高伟和妻子用“青城好人多”
五个字来形容。“做公益 8 年时间，
能感受到身边的爱心人士、志愿者
越来越多，很多人在关注、支持并
参与到环保公益活动中来。我和
妻子也将再接再厉，争取影响更多
的 家 庭 参 与 到 环 保 公 益 活 动 中
来。”高伟说。

本报讯（记者 宋向华）在家门口的口袋公园遛弯、锻炼之时，总会
发现低洼处摆放着一些或白或灰的碎石块，周围种植的花花草草长势
喜人（见图），而且，冬季来临，这里的植物会比其他地段枯黄的晚。经
了解，这个是由园林部门打造的“雨水花园”。

据介绍，“雨水花园”就是通过自然形成或人工挖掘的浅凹绿地，
汇聚并吸收来自屋顶或地面的雨水，不断提升城市排水透水能力，增
强绿地涵养水源能力，成为补给公园景观用水的“小神器”。一般情况
下，园林部门在对公园进行改造提升时，会重新划分汇水分区，构建

“渗透性铺装+下凹绿地+植草沟+雨水花园”的海绵体系。期间，采用
彩色透水混凝土替换原有的面包砖作为慢行步道，有助于雨水自然下
渗；将“雨水花园”分散化布局，可就近吸纳和净化雨水，加强雨水路径
上的处理能力。同时，将彩色透水混凝土、下凹绿地、雨水花园与植草
沟紧密连接，这样，净化后的雨水就可导向生态干塘、生态湿塘进行末
端净化。

施工过程中，为了让雨水自然收集，园林人设计了下凹绿地，将下
凹绿地的边界做成自然形状，并适当种植屈菜、马莲等耐水湿植物，或
是采用卵石、置石石块等自然生态的处理措施。这样，绿地内的泥土
即使遇到雨水冲刷，也会通过植物和卵石的净化将雨水二次过滤。

经过层层净化，雨水得以充分利用，周围的花草树木长得更加旺
盛，进而推动我市的微绿地一块又一块，逐渐多起来。今年，我市新
建、改造完成口袋公园 300处，“雨水花园”一直相伴左右，让越来越多
的老百姓“推窗见绿、出门进园”。

首府精神文明创建
文明家庭在行动

回民区：
文明浸润乡土 新风吹拂心田

本报讯（记者 祁晓燕 通讯员
李珍）今年以来，回民区按照“产业
兴旺、生态宜居、治理有效、乡风文
明、生活富裕”的总体要求，以培育
乡风文明、提升文明素养、文明实
践养成、先进典型培树、改善社会
风气等工作为重要抓手，厚植乡风
文明沃土，为乡村振兴、和美乡村
建设注入“一池春水”。

强化文明实践，促进文明乡村
新提升

“自从设了文明实践站，我们
经常参与各种活动，听宣讲、扭秧
歌、跳广场舞，跟孩一起读书，照顾
孤寡老人，感觉整个社区氛围都更
和谐了。”居民董兰英说。

近日，攸攸板镇坝口子社区新
时代文明实践站“攸”理讲天下理
论宣讲小分队的队员们走进董兰
英家中，队员们紧贴党的二十大报
告内容及精神实质，与大家面对面
深入交流，分享学习心得感悟，把

“书面语”转化为群众喜欢的“家常
话”，把“大道理”转化为通俗易懂
的“小故事”。

回民区攸攸板镇推出的“攸”
理讲天下志愿服务项目特色品牌

成立于今年6月，由“田秀才”“土专
家”“夕阳红”“小板凳”“先锋号”

“攸新风”6 支理论宣讲小分队组
成，通过“炕头宣讲”“板凳宣讲”

“庭院宣讲”等方式，将党的理论政
策带入寻常百姓家。截至目前，

“攸”理讲天下共计开展活动 20余
场，通过一场场活动，打通了政策
理论宣讲和乡风文明传播的“最后
一公里”。

回民区将新时代文明实践活
动与乡村振兴、文明城市创建、移
风易俗等工作结合起来，创造性开
展主题鲜明、形式多样的文明实践
活动。

聚焦老年人就医难点，组织医
疗志愿服务队深入村庄、社区开
展免费义诊活动；组建理论宣讲
志愿服务队，以政策普及为主要
内容,把果园、凉亭、广场等地变为
宣讲“基地”;针对不同的困难群
体，依托村 (居)新时代文明实践
站，发动党员干部、企业爱心人
士、志愿者开展精准服务……今
年，累计开展文明实践志愿服务
活动 500 场，参与人数达万余人
次。

推动文化建设，乡村文化活动
焕发新活力

乡村文化振兴是乡村振兴的
重要内容和有力支撑。今年，回民
区不断提升文化基础设施硬件，依
托新时代文明实践所（站），统筹整
合镇村综合文化服务中心、爱国主
义教育基地、党群服务中心、农家
书屋、公共文化站等资源，设立心
理咨询室、图书室、文体室、文化广
场、道德讲堂等文化阵地，精准对
接群众需求，促进乡村文化“动起
来，活起来”。

在村社院落、田间地头，党员
干部纷纷化身宣讲员，通过大喇叭
宣讲、宣讲小分队等方式，用通俗
易懂的“大白话”将党的政策、优秀
传统文化等传播到千家万户；在各
镇村的新时代文明实践所（站），广
泛开展全民阅读、学雷锋等形式多
样的新时代文明实践活动，将文明
乡风培育融入村民生产生活各方
面；传统节日组织开展“我们的节
日”实践活动，广泛发动村民参与，
通过给予村民充分的发挥空间和
展示平台，提升文化原创力，使文
化之花遍地盛开、沁人心田。

丰富活动载体，倡树乡村文明
新风尚

农村精神文明建设是滋润人
心、德化人心、凝聚人心的工作。
今年，回民区在攸攸板镇各村（居
委会）广泛开展了“讲文明、讲科
学、讲卫生、讲法治、改陋习”活动，
通过道德讲堂、法制宣传教育、婚
育新风进万家等载体引导村民群
众崇尚科学，大力提倡文明理事、
婚事新办、丧事简办，引领农村文
明新风尚；以乡风文明大行动和

“十个一”项目为抓手，完善村规民
约，在村民中开展“我们的家风家
训”活动；开展“十星级文明户”、

“文明家庭”、道德模范、身边好人、
好儿媳、好公婆、好邻居、好妯娌、
美德少年等评选表彰活动，形成学
先进、赶先进，崇德向善、和谐向上
的村风民风；组织开展以“除陋习、
树新风”为主题的文化下乡、义演、
专题讲座，拓展创新宣传模式。

通过一个个文明创建活动，回
民区在潜移默化中培养了“向上向
善、孝老爱亲、重义守信、勤俭持
家”的价值主线，以移风易俗的“小
环境”温润文明乡风“大气候”。

雨水花园:不仅颜值美而且能“喝水”

本报讯（记者 云艳芳）近日，记者
了解到，呼和浩特综合保税区扎实开
展垃圾分类工作，结合实际多措并举，
促进园区绿色发展。

及时印发《呼和浩特综合保税区
生活垃圾分类实施方案》，成立工作领
导小组，组建督查队伍，定期开展垃圾
分类专项考核。

通过张贴宣传标语、发放宣传手
册、播放宣传视频、公众号专栏等形
式开展全方位宣传动员，营造全员动
手、人人参与的良好氛围。并充分利
用垃圾分类宣传周、公共机构节能宣

传周和低碳日等宣传活动，大力宣传
公共机构绿色低碳、普及分类知识、
节约型机关创建和反对食品浪费、塑
料污染治理等工作的重要意义，营造
简约适度、绿色低碳、文明健康的社
会风尚。

为进一步提升环保意识，增强干
部职工对垃圾分类知识的了解，通过
观看垃圾分类宣传片，学会分类方
法。开展垃圾分类知识测试，查缺补
漏，加深知识记忆。通过基层党建活
动，实地操作掌握分类方法，真正做到

“垃圾分类，党员先行”。

本报讯（记者 阿柔娜）日前，玉
泉区环卫服务中心通过拉网式、地
毯式排查，持续推进河道沿线村镇
环境卫生整治，力求展现乡村振兴
崭新风貌。

在常态化开展“三清理、三整
治、四提升”村庄专项清洁行动的
同时，继续加大村庄公共空间整治
力度，聚焦房前屋后，村庄周边及
出入口道路两侧，黄河流域及河道

两岸、田间地头等区域，全面清扫
清运村边、路边、水边、田边等卫生
死角和管理盲区的积存垃圾，为冬
季农村环境卫生集中整治打下坚实
基础。

据统计，玉泉区环卫服务中心
共计出动保洁人员 50 人次、各类车
辆 24 台次，累计清理村镇及沿线各
类垃圾 40余处 13吨，实现生活垃圾

“日产日清”。

近日，光明路街道富丽社区新时代文明实践站组织辖区未成年人开展了
“探索身体之谜”主题科普学习活动，引导孩子们正确认识身体各部分器官的结
构和功能，关注身体健康。

■本报记者 祁晓燕 摄

近日，玉泉区友谊社区新时代文明实践站开展了“情暖夕阳红 温暖常相伴”
老年人集体生日会，社区10余名老年人参加了活动。

■本报记者 阿柔娜 摄


