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要闻 2023年12月28日 星期四4

四、诚实守信

郝长命，新城区东河
区域服务中心东苑社区
居民

二、敬业奉献

段辛星，中共党员，
呼和浩特供电公司金桥
分公司职工

李春明，民建会员，
赛罕区昭乌达路德顺源
饭店法人

一、助人为乐

近日，由呼和浩特市文明办组织开展的“青城好人榜”评选活动评出了2023年11月、12月“青城好人榜”。
入选好人有：爱心面摊暖身又暖心，极尽微薄之力帮扶困难人群的李春明；连续7年组织参与公益活动，志愿服务5000余小时的段辛星；无偿捐献造血干细胞，为患者送去“生命种

子”的穆圣杰；抚养弃婴13年，竭尽所能赚钱为“孙女”治病的郝长命；危机时刻冲锋在前，第一时间挽救身陷沼泽群众的吴昱阳；61个日夜采取管制分流，确保高速公路畅通无阻的张国
政；创造性提出无菌生产相关措施，发酵设备维修维护的全能型人才畅美乐；多方查询助力亲人团聚，圆了百姓“寻亲梦”的基层民警冯换军；查真情、办实事，切实保障残疾人合法权益
的残联专委白博、吴智；关键时刻开辟绿色通道，极限5分钟为患病儿童带来生的希望的杜宇；偶遇火情奋力扑救，保护辖区居民生命财产安全的周雪峰、程昊天；不断提升专业素养，为
孩子们编制音乐梦想的教师何庆；30余年照护恩师，视老师如父母般孝顺的张勇；精医厚德，诚信博爱，凡事患者优先的口腔医生石文勇；餐馆闭店挨个退钱，诚信经营获点赞的杜一伟。

2023年11月、12月“青城好人榜”

三、孝老爱亲

张国政，中共党员，
自治区公安厅交管局高
速公路一支队察素齐大
队党支部青年委员

畅美乐，中共党员，
金河生物科技股份有限
公司发酵部设备维修技
师

冯换军，中共党员，
托克托县公安局云中路
派出所民警

杜宇，呼和浩特市公
安局交通管理支队新城
区大队八一市场中队辅
警

2010年的一天，时年 58岁的武川县哈乐镇
村民郝长命领养了一名弃婴并取名“恩惠”。随
着孩子的成长，郝长命和老伴发现孩子身体患有
疾病，孩子在1岁时被查出患有2级智力残疾，佝
偻病、多动症，2岁时又被确诊查出先天性心脏
病。但他们没有放弃给恩惠治疗疾病，在长达13
年的治疗时间里，老两口克服了各种常人难以克
服的困难，尽自己最大的能力去为孩子治疗。
2018年9月，郝长命夫妇决定将恩惠送到内蒙古
残联康复中心进行康复治疗。为了陪伴恩惠，老
两口随之也搬到了市区居住，郝长命干起了日夜
颠倒的保安工作，老伴成了辛苦的环卫工人，老
两口一直省吃俭用节约生活费用，把挣下来的钱
都用在了给孩子治病上。

13年来，郝长命夫妇不顾儿女的反对和外人
的不理解，不抛弃、不放弃，用时间见证了真情，
老夫妇大爱无疆的奉献精神在当地传为佳话。

2023年的9月，李春明在德顺源（内蒙古医院
店）饭店门口支起爱心面摊位，在这里，凡是有需
求的人都可以在固定的时间内免费吃面。李春明
说，每天都有一些环卫工人、在医院住院的困难人
群和在附近小区居住的孤寡老人来吃面。这些人
中，最年长的是一位92岁的高龄老人，他是爱心面
摊位的常客。

短短两个多月，发生了很多令他印象深刻的
事，其中一件是他在做面时不小心伤了手，来吃
面的大妈、大爷看到后回家亲自做了一个更加方
便安全的工具，这让他的内心感到非常温暖。还
有从西安来呼和浩特旅游的两位老人偶然间路
过饭店，对爱心面摊位提供免费面的行为连连赞
叹，这让作为呼和浩特市民的李春明感到非常骄
傲自豪。他说：“只要饭店在面摊就在，这一碗面
对改变大家的生活起不了多大的作用，但是只要
在那一瞬间让人们感受到温暖就足够了。”

2015年，段辛星作为呼和浩特供电公司金桥
分公司的一名内勤，她一直在党员先锋岗窗口工
作，负责电费收缴、政策宣传等工作。2020年她
被单位评为优秀客户代表，并被通报奖励。

2017年，段辛星加入芸公益协会，担任宣传
委员。2020年她被推选为内蒙古芸公益协会党
支部书记，在她的带领下，协会参与线上公益活
动捐款捐物和现场互动的志愿者人数达数万
人，筹集到的现金善款和物资总价值 300 多万
元。近 7 年时间，段辛星组织并参加各类公益
活动 700余场，据不完全统计，她个人志愿服务
时长达 5000多小时。2018年 6月，段辛星报名
加入呼和浩特市禁毒宣讲团，在五年的时间
里，段辛星组织参与禁毒活动近百场，受众人
数 20多万。几年来，段辛星还以家庭为单位参
加了 300 多场公益活动，全家人志愿服务时长
1500多小时。

穆圣杰，内蒙古电力
（集团）有限责任公司内蒙
古电力科学研究院分公司
职员

在平时生活中穆圣杰积极向上、乐于助人。
2017年升入大学后，除了认真学习，他还加入青年
志愿者协会，利用空闲时间积极参加各项公益活
动，做自己力所能及的事情。在学校组织的无偿
献血活动中，他加入了中华骨髓库，成为一名造血
干细胞志愿捐献者。2022年10月13日，穆圣杰接
到红十字会的电话，得知初筛成功他很激动，毫不
犹豫答复可以捐献。由于工作性质的原因，他需
要经常出差，但他依然坚持捐献，在百忙之中抽出
时间，克服困难，积极配合红十字会完成捐献的各
个环节，最终确定在呼和浩特市进行造血干细胞
的采集。2023年9月28日，在中华骨髓库内蒙古
分库造血干细胞捐献采集室，穆圣杰顺利采集造
血干细胞混悬液238毫升，无偿捐献给饱受疾病困
扰的陌生人，为患者送去宝贵的“生命种子”，给他
以新生的希望，为生命续航。穆圣杰成为全区第
158例、呼和浩特市第14例造血干细胞捐献者。

吴昱阳，中共党员，
呼和浩特市消防救援支
队武川县消防救援大队
青山路消防救援站副站
长

2023年 7月 15日 22时，青山路消防救援站
接到报警称有自驾游一行 6车 23人于哈乐镇沙
日哈达沼泽陷车被困，接到报警后副站长吴昱阳
带队一车 7人迅速出动。在前往救援现场的途
中，吴昱阳主动与报警人联系询问确认现场情况
并安抚被困人员情绪。到达现场外围后，由于是
沼泽困人，消防车辆不能抵近，为第一时间确认
现场情况，吴昱阳对班长留下一句做好准备等他
命令的话后，便一把拿起一捆救援绳索冲了出
去。现场被困人员的车辆本有 5辆被困，另外一
辆在实施自救过程中失败也陷落沼泽之中，周边
无从下脚，被困人员非常焦急。

吴昱阳勘察了地面情况排除危险后并背出第
一个孩子，这时，吴昱阳才向班长下达命令，一起
救援。救人的同时吴昱阳第一时间联系辖区派出
所，利用仅有的一辆警车和消防车，将被困人员转
移至县城安排，消除了被困人员的担忧，并在第二
天清晨辅助保险公司营救出被困人员的6辆轿车。

8年来，张国政带领队员成功侦破 5起交通肇
事逃逸案，最快的一次仅用一个小时就成功告
破，最长的也只用了 6 个小时；办理简易程序
20000 余起，一般程序 400 余起，行政拘留交通违
法行为人 100余人；查处货车超载221起，卸载货物
2000余吨。

2022年 8月 14日，暴雨来袭，中队立即启动应
急预案，24小时不间断巡逻。当日凌晨，张国政带
领的中队民警第一时间发现了断桥险情，他用手中
的指挥棒拦停每一辆途经此处的车辆，避免其进入
危险区域，在上报大队并研究决定后，他果断采取
管制措施，进行远端分流，确保了每一位出行群众
的生命财产安全。随着施工抢修的开始，为确保G6
高速公路这条内蒙古中西部地区经济大动脉的畅
通，他采取借道通行的交通组织方式，为保证借道
通行这两公里路段的安全，组织中队在施工处的起
点设置一处执勤岗点，24小时无缝衔接不间断值守
在这里。确保了来往车辆的安全。

作为金河生物科技股份有限公司的一名老员
工，畅美乐的工作具有特殊性。发酵设备维修维护
是他的主要工作，畅美乐 1995 年参加工作，2014
年，光荣的加入中国共产党，2018年成为金河生物
党委第六党支部的支部委员，负责组织工作。继
2022年他所在的金河生物党委第六党支部获得“呼
和浩特非公企业最强党支部”以后，2023年，支部以

“坚强堡垒模范”支部为目标，作为党务工作者的
他，积极利用工作之余走访入户两次，帮助职工解
决供暖、安装厕所；公司的土霉素项目遇到无菌技
术上的难题，他主动请命，现场梳理发酵设备系统，
提出了发酵设备系统“五大弊病”；加班加点检查发
酵罐裂纹 28处，解决罐内“死角”210处，配合消毒
工完成26罐批次无菌检查。同时提出了“末冷器扩
孔降噪”“发酵罐不符无菌标准”“进排气压力波动
控制”“整合车间人力资源”等有利于无菌生产的建
议，采取这些措施以后，103车间土霉素染菌率由
70%以上降到20%以下，解决了几十年的顽疾。

1989 年 3 月，冯换军怀着儿时的梦想，光荣
的成为一名武警战士。1999 年 8 月怀着对家乡
的挚爱，转业到托县公安局工作。

2023 年 8 月初，云中路派出所民警冯换军在
辖区走访中，了解到居民吴某的母亲三十多年
前被人从四川省骗到了内蒙古，此后在托县成
家，再也没有见到家乡亲人，因思念家乡的亲人
成疾不幸离世，临终时嘱咐吴某一定要找到她
的亲人，完成自己的“寻亲梦”。冯换军把此事
放在心上，通过与四川省相关人员联系和信息
网络扩散，终于联系到了疑似吴某母亲的弟弟
黄某。黄某得知消息后立刻从成都来到云中路
派出所，冯换军第一时间与他前往吴某母亲生
前居住的村里进行确认，经过现场相互交流问
询，黄某确认吴某母亲就是自己失散多年的姐
姐。中断三十多年的亲情再次连接在了一起，
吴某与舅舅黄某见面后，三十余载的遗憾终于
得到弥补。

白博和吴智是回民区环河街街道太平街社区残联专委。二人工作上兢兢业
业，一丝不苟，待人以诚，全心全意为残疾人服务。

在众多残疾人当中，有一位名叫谷瑞风的残疾人，户籍在环河街办事处，居住
于距离市区20多公里的舍必崖村，每月领取重度护理补贴。2023年8月此人突然
失联。白博、吴智联系环河街派出所发现此人并未注销户口，于是二人决定亲自
去一趟舍必崖村。一番周折后，从邻居那得知已经快一个月没见到谷瑞风了，二
人无奈只好驱车返回，并申请将其残疾人重度护理补贴停发，但却一直没有停止
过寻找谷瑞风。10月 24日，白博、吴智得到消息再次前往舍必崖村，见到了失联
三个多月的谷瑞风。由于谷瑞风耳朵听不清，眼睛得了白内障也看不见，经过一
番艰难的沟通了解实际情况后，二人决定重新帮助其申请残疾人重度护理补贴，
并前往八拜村的金谷农村信用合作社，为她重新办理了一张银行卡，方便日后的
残疾人重度护理补贴发放。他们还计划为谷瑞风申请一个助听器，方便她以后的
日常生活。二人还准备在解决助听器问题后联系回民区残联为谷瑞风申请进行
白内障手术。

白博、吴智经常深入残疾人家中，查真情、办实事，虽然他们身体不便，但是从
未耽误过工作。

白博，男，回民区环河街街道太平街社区残联专委

吴智，男，回民区环河街街道太平街社区残联专委

今年是杜宇从警的第八个年头，八年来杜宇始
终牢记全心全意为人民服务的宗旨，扎实工作，工
作中勤勤恳恳、任劳任怨，深受各级领导的认可。

2023年 10月 29日 9时 30分许，杜宇和同事正
在巡逻，突然一辆私家车停在了执勤警车的旁边，
车内一女子抱着一个已经昏迷的孩子，十分着急。
司机向杜宇求助，称自己的孩子突然发生抽搐昏
迷，夫妻俩准备送孩子去医院，希望交警帮忙。

情况危急，杜宇立刻和同事驾驶警车开道赶往医
院。通过对讲机，杜宇及他的同事立即联系到沿途所有
十字路口的交警，为抢救孩子开辟出一条绿色通道。他
们只用了5分钟就到达了内蒙古医科大学附属医院南门
的儿童急诊中心大楼。由于车辆多，没办法在急诊室门
口停车，于是杜宇从母亲怀里接过孩子,下车后一个跨步
翻过马路中心护栏，迅速奔向急诊大楼。当孩子被放在
医院病床上时，医生和护士开始抢救照顾孩子，杜宇才转
身喘了口气。杜宇以路畅民安为己任，把青春和热血奉
献给了交通管理事业，把爱心和真诚奉献给了人民群众。

周雪峰，托县公安局
中滩派出所辅警

2023 年 11 月 9 日下
午，托县公安局中滩派出所
辅警周雪峰、程昊天和往常
一样在辖区郝家窑村开展
入户走访和安全宣教工
作。就在他们持续工作时，
突然看到远处村路边一处
枯草冒出浓烟，周雪峰、程
昊天瞬间警惕在心，来不及
仔细思考，周雪峰、程昊天
向浓烟处奔跑，一边跑一边
观察浓烟周边的环境，瞬间
枯草堆燃起大火，枯草附近
有村民的住房，一旦引发房
屋失火后果不堪设想。

周雪峰和程昊天很快
到达起火位置，发现路边

的枯草已经有大量明火燃烧，便立即投入到灭火工作中，他们向群众借来铁锹、木
棍、土块等工具冲向火堆不断拍打灭火，并指导参与灭火的村民如何保护自身，同时
疏导老人儿童远离火势，防止发生生命危险，经过二十多分钟的奋力扑救，火势得到
了控制并熄灭，由于救援及时、指挥有效、处置方法得当，火势虽然凶猛，但是未造成
人员财产的损失，保护了辖区居民的生命财产安全。

程昊天，中共党员，托
县公安局中滩派出所辅警

何庆，中共党员，呼
和浩特市玉泉区校外教
育中心教师

何庆在玉泉区校外教育中心任声乐教师，参加工
作 24年，一直奋斗在教学一线。因为过于劳累，2007
年，她在医院检查出食道囊肿，做了开胸手术。术后
正逢单位承接区教师节演出任务，她仅休息了三个多
月就再次投入工作，由于工作忙，她没有好好休息，没
有时间复查，导致术后粘连至今右胳膊都无法抬高。

她的学生大多数来自贫困家庭，何庆经常用自己
的工资给他们买一些需要的东西。她还热衷于社会公
益演出，陆续加入了中国声乐家协会、内蒙古音乐家协
会、呼和浩特音乐家协会，每年都会参加协会组织的送
文化下社区、下乡、慰问军营活动。在教学中她不断钻
研，2016年配合教研室编写了玉泉区中小学音乐课补
充教材试行本并组织学生录制了配套光碟，就教材内
容审议组织了两次全区音乐教师教研活动，进行了半
年的试行推广和试点学校公开试讲。2013年至 2023
年她所编排的学生节目，多个荣登央视舞台。

杜一伟是一家美餐店店主，2018年开店，开业
后不久，就获得了很高的人气，积累了一万多名会
员。2020年，杜一伟的餐厅进入经营危机，今年 9
月，杜一伟迫不得已关掉了经营了 5年的餐厅。闭
店时，账上还有顾客储值的 553012元。杜一伟算
了一下，如果通过打电话这样的传统方式，推完这
55万多元需要半年时间，比较耗时。由于他的店
出圈方式是通过新媒体短视频，所以这一次他选
择在短视频平台上发布退钱的消息，视频一经发
布，备受关注。杜一伟经营餐厅赔了 200多万元，
55万对他而言也不是小数目，但他说：“顾客当初
对我的信任，这个价值不是这点钱可以代替的”。
他一诺千金为顾客退钱的举动受到网友点赞，很
多会员表示“老杜”的店再开起来，一定第一时间
光顾。

张勇，中共党员，内蒙
古自治区人民医院药学处
党支部书记、药物I期临床
研究室科长

30余年来，张勇坚持为生活困难的师长高炜提
供帮助，从生活中的点滴细节小事到治病求医这样
的大事，他都倾力相助，不求任何回报。

几十年前，张勇刚进入医院从事药学工作时，
在当时任保健所西药房组长高炜的帮助引导下，张
勇很快掌握了业务流程，还帮助师长解决了许多临
床咨询合理用药方面的问题。

高炜2004年退休后，由于多年工作和生活上的
劳累与压力她身体非常不好，几乎每年都要住院，
女儿因病过世后，对她打击更大。每到逢年过节，
张勇夫妇都会去她家里拜访，每次住院，都会去病
房探望她。

2022年 12月，高炜感染了新冠病毒，张勇夫妇
在自己也感染新冠病毒尚未康复、身体抱恙之时，
半月内先后三次买药品及营养品去看望高炜老
人，最终帮助老人在最短的时间内摆脱了病痛，逐
渐康复。

石文勇，中共党员，
和林格尔县人民医院副
院长

石文勇现任和林格尔县人民医院副院长、口腔
科主任。在呼和浩特市第一、第二周期医师定期考
核中成绩突出，被评为先进个人，2017年 11月，获
得呼和浩特市“五一”劳动奖章。

作为一名专业的口腔科医师，在二十多年的从
医生涯中，他始终把患者生命健康放在第一位。有
一次凌晨两点他接到急诊科来电，有危重病人需要
急救，他第一时间赶到医院为患者实施治疗。2023
年2月的一天，下班正准备回家的石文勇遇到一位患
者，这位患者家住农村，由于交通不便导致来院就诊
时已是下班时间，了解情况后，石文勇立即换上工作
服为该患者诊疗。多年来，石文勇坚守一线，即使自
己身体不便也要坚持为患者解决问题，很多时候都
是在深夜奔波于医院与家之间，真正做到了随叫随
到。石文勇以实事求是，踏实进取的实际行动诠释
了医疗卫生工作者执着、敬业、奉献的精神。

杜一伟，赛罕区芝士
情报局日常美餐店店主


