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灯灯
下漫笔下漫笔

■■何承刚何承刚

塞塞
外文苑外文苑

■■殷耀殷耀
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再登恒山

二度来游登顶峰，

凌风远眺阔心胸。

云遮峭壁犹仙境，

雾隐危峦令我惊。

徒步攀爬凭脚力，

专程拜谒见真诚。

人天北柱荣华夏，

尊位曾由古帝封。

虎口悬松

悬松晃动诵罡禅，

虎口生风万壑寒。

云起龙潭烟影动，

朦胧日月与山川。
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“一年忧喜今宵过，两
鬓 风 霜 明 日 新 。”烟 火 年
年，光阴百代，新的一年如
约而至。在每一个迎新之
际，应忘掉所有烦恼，让山
是山，让水是水，相信一切
都会更好。亲朋友人欢聚
一堂，团团围坐，聊着开心
的事，温馨温暖的氛围，让
人打心里觉得幸福。

元稹在《岁日》里说：
“ 一 日 今 年 始 ，一 年 前 事
空。”意思是说新的一年就
从今天开始，过去一年的
事已经变得遥远模糊，表
达了对时间的感慨和对生
命 短 暂 的 思 考 。 柳 永 在

《二郎神·炎光谢》里祈愿：
“愿天上人间，占得欢娱，
年年今夜。”希望在天上和
人间都能享受到快乐和喜
悦，每年的今夜都能如此，
表达了词人对美好幸福生
活的期许留恋。杨无咎在

《双雁儿·除夕》中表达得更
加 尽 兴 ：“ 劝 君 今 夕 不 须
眠。且满满，泛觥船。大家
沈醉对芳筵。愿新年，胜旧
年。”在这个节日之夜他劝
朋友都别去睡觉，不如充分享受这个欢欣时
刻，满满地斟酒，一边泛着小舟在水上，大家
都在花前月下醉酒作乐，在欢乐之中共同迎
接新年的到来，希望新的一年要更胜一筹。

沈复的《浮生六记》不知感动了多少痴情
男女，在旧时代，虽然沈复缺乏一个男人应
有的担当，但他对芸娘的爱是真挚的，他的
才华也有可圈可点之处。在《浮生六记》中，
沈复曾写下“岁岁年年，万喜万般宜”，意思
是，每一岁每一年，都能够遇到许多好事喜
事，各种事情都会非常顺利。沈复这句诗有
年味和烟火气，恰好反映出他与芸娘在一起
的幸福时光。

屈原在《九歌》里吟唱：“良辰吉日时时
有，锦瑟年华岁岁拥。”诗人希望良辰吉日每
个时刻都拥有，锦瑟年华时时刻刻都存在。
比喻如果心态好，心情好，什么时候都是最好
的年华，都是最好的时刻。正如杜甫在《伤春
五首》里描绘：“莺入新年语，花开满故枝。天
青风卷幔，草碧水通池。”新的一年，黄莺开始
鸣叫，声音婉转动听。故枝上开满了鲜花，色
彩斑斓。天空湛蓝，风轻轻吹动着帷幔，草地
上绿草如茵，水池清澈见底。这些景象充满
了生机和活力，让人感受到春天悄然而至了。

诗诗
林漫步林漫步

■■贾志义贾志义

疏疏
影横斜影横斜

■■夏炜烨夏炜烨
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一次去广州学习，主办方知道我们来自遥远的内蒙
古，在吃住学上都作了精心的安排。就说这吃，开餐前一
道广东靓汤就让人很舒坦，正餐各种粤菜制作精美，色香
味俱佳，确实让人体验到了南国饮食鲜明的特色。刚开始
我们吃得津津有味，可是不过三天，胃里就开始不舒坦
了，再丰盛的菜肴也无法代替家乡一碗面的抚慰。于是我
们来自磴口的三人悄悄溜出去，满大街也没有找到一碗心
仪的面，只好将就了一碗兰州拉面。

要说磴口人就是这样没出息，每每出远门，天南地北的
朋友倾其所有，用尽当地的山珍海味热情招待，可是没几天
就蹙起了眉，觉得这也不合口，那也不对味，浑身的不舒
坦，其实原因还在于自己，因为胃里缺了一碗家里的面。

河套地区出产全国闻名的优质小麦面粉，麦香浓郁，筋
道柔滑，其品质可以满足各种面食的制作要求，因此，以面
食为主也是河套人的饮食习惯。但要说河套哪里的面最有
特色最好吃，磴口是大家公认的，这没有一点争议。

磴口地处河套平原的西部，居民大部分来自甘肃、宁
夏、陕北、山西等地，习惯上把宁夏、甘肃等西部地区迁
移来的人称为西人，把陕北、山西等东部地区迁移来的

人称为东人，东人和西人对面的各种做法在磴口得到了
很好的集聚和融合，来源于各自的老家，但又根据河套
人的口味、食材进行了改良和演变，一碗碗各具特色的
面用独有的美味讲述着各自的故事。

晨曦初露，磴口的街面上最先苏醒的是大大小小的早
点铺子，蒸腾的热气温暖了冷清的街道，勤快的店主半夜
起来就开始忙碌起来，精心准备着能撑起店面的一碗面：
民勤拉面、挽面、砂锅面片、手擀面、刀削面、荞面、肥羊
面、杂碎面、饸饹面……各种招牌不一而足，引得晨练的人
们纷纷奔向各自心仪的面馆，汤汤水水热热乎乎地吃一碗
面，胃里的舒坦、熨帖传遍了全身，为一天的精气神妥妥地
打好了基础。

广为传唱的歌曲《我从草原来》的曲作者王星铭老师来
磴口采风，一下子就喜欢上了磴口，更是结缘了一碗肥羊
面，每年夏天他都要来几次磴口，来磴口必吃肥羊面，而且
痴迷到再不品尝我推荐的其他种类的面。今年冬天他和电
视剧《大盛魁》导演王新民团队来磴口采风，竭力给王导推
荐肥羊面，直至结束采风活动前，推掉了当地为他们准备的
饯行桌餐，大家都美美地吃了一碗肥羊面才作罢。

能有口福亲来磴口品尝面是再好不过的，来不了的就
通过我的文字细细地品尝几碗有代表性的面吧。

首当其冲的当属拉面了，这是从甘肃民勤传过来的做
法，先要用盐水把小麦面粉和成软硬适度的面团，顺着同
一方向反复揉、饧，直到面团的表面非常光滑细腻方切成
小面剂，搓成圆圆的细长条，表面刷上胡油放到盆里加盖
再饧两小时以上，这时面剂已变得非常软，可以拉成又细
又长的面条，煮熟后白洁光亮，筋而不僵、软而不粘的口
感最是令人啧啧称奇。不过你千万不要看着我的介绍就
冒然去做拉面，这样一定会狼狈不堪的。做拉面绝对是一
件需要经过无数次实践和感悟的手上功夫，功夫不到，往
往是手忙脚乱，满头大汗，到头来面一拉就断，煮出来像
筷子一样粗，吃到肚里觉得就是杵着几根椽子好生的难
受。你再看行当的农家主妇，仿佛一切都是不经意间和好
了面搓成面剂饧着，就开始用猪的瘦肉和五花肉切成丁，
在锅里炒成黄红色，加上葱姜蒜和调料，用酱油一烹，农

家猪肉扑鼻的香味霎时冲入了五脏六腑，这时再加入土豆
丁、香菇丁煸炒后加水熬制，出锅时滴上红红的辣油，撒
上翠绿的香菜末，一锅臊子就熬好了。这时，饧好的面剂
子在农妇的手里如表演魔术般被拉长再对折再拉长再对
折再拉长，如此反复最后如一团银丝般下到沸腾的锅里煮
熟，如此美妙的面浇上飘着红油点缀着翠绿的猪肉臊子，
不说了，咽口水去吧。

在磴口如果你能吃到一碗挽面，那才是难得的口福。
不是磴口人小气，是挽面的制作太费功夫了。做挽面要在
面粉里加沙蒿籽，沙蒿籽富含亚油酸和维生素 E，关键是
可以增加面的韧劲。因为面要和得非常硬，用手是揉不动
的，最好是两个大男人用擀面杖反复地在面团上横压竖
压，在压的过程中逐渐的给面团加水，直到把面压得光滑
柔软，擀开切成长长的面条，这时的面条还比较粗，要由
一个人平举着擀面杖，另一个有挽面技术的人把面条搭在
擀面杖上，将悬挂的面条合拢起来反复地“挽”，用这“挽”
的巧劲儿让面条变得细长匀称，然后取下来顺着一个方向
盘拧成螺旋状存放。挽面在冬天可以一次做很多，放着慢
慢吃。煮熟的挽面滑爽油亮，呈半透明状，吃一口仿佛满
嘴游动着小鱼，美妙的口感无法形容。如果你是贵客中的
贵客，主人提前知道你要来，才会挽好面等着你。

拌面可以是拉、切、挽的面，关键在于拌头，一种是清
拌，一碗洁白的面条拌上用胡油炝出的绿的葱花、白的蒜
泥、红的番茄碎，再来一勺辣椒油，一撮香菜末，真正是一
碗春秋，满口清香。还有就是用茄子、尖椒、豆角、柿子等
炒制的拌头，当然还可以用西红柿炒鸡蛋或各种肉酱拌面，
每个人心中都有一碗最合口的拌面，那是妈妈的味道。

饧揪面是磴口人的家常便饭，把面饧好揪成面片下到
不同风味的汤里，是中老年人的最爱。尤其是用后山羊肉
做的羊肉汆面片，面片爽滑，面汤鲜香，头一天晚上喝高
了，早上晕晕乎乎地来到面馆，一砂锅热乎乎的羊肉汆面呼
噜下去，暖心暖肺地出一身汗，浑身通泰，立马精神起来。

还有碱面、焖面、刀削面、饸饹面等等，实在是累得写
不动了，让有贯口功夫的高手去介绍吧，如果您动心了就
来磴口一一品尝吧，您出钱，我导游，让您吃个够。
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当王莽篡汉之后，昭君出塞之后带来的
和平局面被打破，汉匈之间的关系出现了裂
痕，阴山南麓和平的局面又被打破，直到光武
帝刘秀建立东汉后，将匈奴人内迁至阴山以
南的云中郡等地，阴山南麓的沃野成了民族
大融合的舞台。

东汉光武帝建武初年，遁入匈奴的安定
郡三水（今宁夏同心）县人卢芳与匈奴勾结为
寇。五原李兴等人都起兵自称将军，匈奴单
于派使者与李兴等和亲，想让卢芳回到汉朝
的疆域里做皇帝，李兴等引兵到单于庭迎接
卢芳，一起入塞，把九原县（今包头市西北麻
池古城）作为都城，把阴山一带的五原、朔方、
云中、定襄、雁门等地侵占，还任命了郡太守
和县令，经常侵犯北方边境。光武帝派使者
到匈奴欲重修旧好，匈奴单于傲慢不恭，虽然
遣使复书，但仍然侵扰边疆不已。光武帝不
得不派吴汉、马武、王霸等名将防御或征讨匈
奴，但“经岁无功，而匈奴转盛，钞暴日增”，这
时光武帝采取了边境收缩的政策。

光武帝建武二十四年（48年）匈奴内部争
立，匈奴八大部落首领共同议定拥立日逐王比
为呼韩邪单于，愿意像当年的呼韩邪单于一样
与汉修好，抵御北匈奴侵扰。光武帝接纳了他
们，“乃诏有司开北鄙，择肥美之地，量水草以
处之”，这一政策促进了当时的民族交融。就
在光武帝之世，匈奴衰微的同时乌桓开始壮
大，乌桓击破匈奴，匈奴北徙数千里，漠南之地
空了出来。建武二十五年（49年）辽西乌桓大
人郝旦等率众内属，光武帝封赏了乌桓大大小
小的首领，并让他们入居塞内，分布在沿边诸
郡，助汉防御匈奴和鲜卑，这又促进了乌桓融
入了中华民族。东汉时期阴山南麓直到鄂尔
多斯地区都有乌桓人居住，原本是游牧部落的
乌桓南迁后从事农业，汉末三国乌桓大部分归
附曹操，逐渐与汉族融合，留居塞外的乌桓则
并入鲜卑。

乌桓南徙后原居地为鲜卑所占据，三国
时鲜卑逐渐强大起来，进入了阴山南麓的广
大地区。三国魏文帝时鲜卑部落首领轲比能
称雄漠南，尽收云中、九原等匈奴故地，一度
开拓了“自云中、五原以东抵辽水，皆为鲜卑
庭”（《三国志·魏书·乌丸鲜卑东夷传》）的强
盛局面。魏明帝时幽州刺史王雄派勇士韩龙
刺杀轲比能，其部族离散，边陲稍安。又过了
约四十年，在大兴安岭深处游猎的鲜卑索头
部在首领拓跋力微的带领下，一路南下西进
来到阴山之南的河套平原和土默川平原，阴山
南麓成为鲜卑拓跋部入主中原的跳板。拓跋
什翼犍时期拥众数十万开始设置百官，并在今
和林格尔县和托克托县之间筑盛乐新城和云
中之盛乐宫，并修建云中金陵作为北魏帝王的
陵寝。到了拓跋什翼犍之孙拓跋珪之时，在呼
和浩特市东南的牛川举行部落大会，自称代
王，重建代国，定都盛乐（今内蒙古和林格尔县
北）。公元 398年，拓跋珪确定国号为“魏”，将
国都从盛乐城迁到平城（今山西省大同市），即
皇帝位。北魏完成了从塞外草原游牧政权到
中原王朝的嬗变，到孝文帝迁都洛阳后，为缔

造大一统的王朝奠定了基础。东汉末到隋统
一前的三百多年里，阴山以南的沃野是一个民
族大融合的舞台。

北魏迁都平城之后，阴山南北麓就成为
北魏的重要边陲。就在道武帝拓跋珪雄心勃
勃向东迁都时，另一个游牧民族柔然在漠北
之地兴起，他们不时越过阴山的峪口侵扰漠
南之地。北魏太武帝拓跋焘即位不久，公元
424 年柔然南侵攻陷盛乐宫。据《魏书·世祖
纪》载“蠕蠕率六万骑入云中，杀掠吏民，攻陷
盛乐宫。”盛乐宫是在秦汉云中故城附近修
筑，在今呼和浩特市托克托县古城村，这里再
往东南几十里处便是北魏故都盛乐城。在云
中和盛乐这片土地上，还有北魏帝陵金陵，北
魏当然不能坐视柔然南侵，为拱卫首都平城
的安全，从今天的河北省张北县到内蒙古五
原县沿阴山山脉的豁口处设立六镇，自东而
西依次是怀荒（今河北省张北县）、柔玄（今内
蒙古兴和县西北）、抚冥（今内蒙古四子王旗
东南）、武川（今内蒙古武川县西）、怀朔（今内
蒙古固阳县西南）、沃野（今内蒙古五原县东
北）等军镇及六镇，孝文帝末年，又于怀荒镇
东置御夷镇（今河北省赤城县西北），增为七
镇。

“天高秋日迥”，阴山南麓苍茫辽阔的平
原一望无垠，四望之下蓝蓝的天空从四周垂
下，如同毡帐包覆着一眼望不到边的绿野，还
有远处的黄河青山。北魏曾降服数十万敕勒
族人，安置在“漠南千里之地，乘高车，逐水
草，畜牧蕃息”，包括呼和浩特在内的广阔的
漠南之地，有了新的称谓——敕勒川。敕勒
族又称高车族，是一个善于驾高车游牧的部
落。《北史·高车传》敕勒族“迁徙随水草，衣
皮食肉，牛、羊畜产，尽与蠕蠕同。唯车轮高
大，辐数至多。”敕勒族来到漠南之地后极大
地推动了畜牧业的发展，“岁致献贡，由是国
家马及牛、羊遂至于贱，毡皮委积”。同时部

族也逐渐繁盛兴旺，北魏文成帝拓跋濬时
期，五部高车“合聚祭天，众至数万，大会走
马，杀牲游绕，歌吟忻忻。其俗称自前世以
来，无盛于此会。”在敕勒川上，敕勒族在和
汉族交往中“渐知粒食”，逐渐学会了种田从
事农业生产。北魏孝文帝元宏太和十二年
（488 年）曾“诏六镇、云中、河西及关内六郡
各修水田，通渠灌溉”。第二年又“诏诸州镇
有水田之处各通灌溉，遣匠者所在指授”。
说明敕勒川一带的农田水利颇有规模，引起
了北魏朝廷的关注。

“敕勒川，阴山下。天似穹庐，笼盖四
野。天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊。”这首
北朝民歌描绘出了北魏时期呼和浩特附近的
土默川平原壮阔美丽的景象，使这片土地扬
名千载。我们好好欣赏下这首古老的歌谣，
你看像不像黄土高原上响遏行云的信天游，
像不像黄河岸边响彻云霄的漫瀚调。天然的
声音才叫天籁，古朴的文字才称绝唱，金代元
好问对这首民歌的评价是“慷慨悲歌绝不传，
穹庐一曲本天然。中州万古英雄气，也到阴
山敕勒川。”敕勒歌历代不乏知音。明代胡应
麟说“此歌成于信口，正在不能文者以无意发
之，所以浑朴苍莽，使当时文士为之，便欲雕
缋满眼”。的确，一语天然万古新，豪华落尽
见真淳。明末遗民诗人方文写过一组著名的

《都下竹枝词》，其中一首是“东戍榆关西渡
河，今人不及古人多。风吹草低牛羊见，更有
谁能敕勒歌。”榆关在今托克托县东北，河即
黄河，意思是后人很难再会唱出《敕勒歌》这
样的绝响。胡适先生感叹：“‘风吹草低见牛
羊’七个字，真是神来之笔，何等朴素！何等
真实！”千古流传的《敕勒歌》在胡适眼中，更
是北方民族的“英雄文学”。

据《北齐书·卷二·神武纪下》记载西魏权
臣高欢率兵十万攻打西魏玉壁（今山西稷山
西南），在西魏大将韦孝宽固守下，苦攻 50 天

而不下，高欢忧愤成疾折返晋阳，西魏军传出
谣言说他已中箭将亡。为稳军心高欢带病勉
强设宴会见大臣，命敕勒族部将斛律金唱《敕
勒歌》，歌声响起高欢合唱，感伤之际泪落如
雨。但也有的研究者说流传下来的《敕勒歌》
并非斛律金所作，而是流传已久的敕勒族牧
歌。每当读《北史》或《北齐书》到“神武自和
之，哀感流涕”这一段时，我就想起了王勃《滕
王阁序》里的“天高地迥，觉宇宙之无穷；兴尽
悲来，识盈虚之有数”这两句。当年，壮志未
酬的高欢听到这首荡气回肠的歌谣，是否感
到在“天苍苍，野茫茫”的天地间人是多么渺
小啊！

“天苍苍，野茫茫”的敕勒川能给人无限
遐思，我常常为出生和生活在敕勒川这片土
地上而自豪。每次读到金庸先生的《射雕英
雄传》，听到电视连续剧主题曲《铁血丹心》中

“逐草四方沙漠苍茫，那惧雪霜扑面。射雕引
弓塞外奔驰，笑傲此生无厌倦。天苍苍，野茫
茫……”，我的豪情就飞扬在了我生长的敕勒
川。站在苍茫的敕勒川，听黄河水昼夜不舍
向南奔向晋陕大峡谷，看远处青山如壁消磨
多少豪杰，不禁会让人泪落如雨。面对敕勒
长川，面对如带的黄河和如黛的青山，怎么能
不触发人产生“秋日平原好射雕”的豪情？怎
么能不激发人产生“酒酣胸胆尚开张”的豪
情？怎么能不牵引人产生“高高秋月照长城”
的乡愁？清代方文《都下竹枝词》感慨云：“东
戍榆关西渡河，今人不及古人多。风吹草低
牛羊见，更有谁能敕勒歌。”榆关就在呼和浩
特市托克托县一带，西渡黄河便进入鄂尔多
斯的准格尔旗，历史上称作榆林，是隋唐时期
胜州的治所。

我曾经数次实地踏访阴山脚下的武川六
镇，“青山如龙入云去”，阴山如同绵延千里的
屏风屹立不倒，武川六镇的遗址上已是“百战
荒城复井田”的景象。我曾经在秋冬之季踏
访怀朔镇，一个可屯居十万雄兵的北魏重镇
已消失在农民的犁铧下，农民心中只有庄稼
和粮食，他们的犁铧耕耘着历史。在怀朔镇
的阅武台和其它遗址上，秋尽塞北草未凋，这
些未凋的草木摇曳在斜阳里。“长风从西来，
草木凝秋声。已感岁倏忽，复伤物凋零”，我
们要离开怀朔镇遗址的时候下起了雪，动身
的一刻，那雪下得正紧！天若有情天亦老，我
的心中反复琢磨着“今古经百战，英雄化为
土”的诗句。武川其他军镇的境遇与怀朔镇
差不多，也已经消失在了农民的犁铧下。“古
道少人行，秋风动禾黍”，曾经金戈铁马的土
地上已是禾黍离离的景象，已经没有了当年

“万里黄云冻不飞，碛烟烽火夜深微。胡儿移
帐寒笳绝，雪路时闻探马归”的景象，只有已
经收获过的玉米和秸秆伫立在田野上，仿佛
静穆的兵马俑一样守卫在这片土地上。

当阴山脚下响彻敕勒歌的时候，距离隋
唐盛世不远了。强大的北魏王朝从阴山脚下
的六镇兵变后裂变为北齐和北周，北周灭北
齐，杨坚篡北周后统一南北肇基隋朝，开启了
大一统的隋唐盛世。


