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微光成炬，温暖一座城
——身边好人用情书写新时代雷锋故事

●本报记者 吕会生 苗欣 实习记者 刘艳霞 文/图

拾金不昧、乐于助人、见义勇为……这是同事
和周围群众对呼和浩特市圆通快递员姜国平的评
价，也是他“穿梭在大街小巷”的种种日常。

“身为一名快递员，我每天穿梭在城市里，对
城区道路很熟悉，市民遇到困难，能迅速到达指定
位置，提供力所能及的帮助，我觉得很开心。”姜国
平说。

在姜国平的言语间，记者感受到的是知足、平
和与爱意，也了解到他帮助走失老人成功回家的
这一暖心故事。

2023年 8月 31日晚上，姜国平在派件的路上，

看到路旁一位年迈老人踉踉跄跄向行人问路，老
人显得十分无助。他随即将车停到安全路段，经
过交流后得知，老人原本想外出办理一张手机卡，
几经辗转来到营业厅，经过漫长的等待，手机卡没
有办理成功，而且老人已经忘了自己的居住地，身
上也没携带任何身份信息。

“别紧张，老人家，我一定会把你平安送到家
的！”姜国平一边安抚老人，一边联系玉泉区“红蜂
团”骑先锋志愿服务队，请求他们支援。在微信群
收到消息后，志愿服务队成员第一时间前往老人
所在地。几经协调寻找之后，终于成功联系到了

老人的女儿，在大家的爱心接力之下，帮助老人成
功返回家中。

“我深切感受到求助者焦急的心情，无助的时
候希望有人能帮他们一把。”姜国平说，“我也是玉
泉区‘红蜂团’骑先锋志愿服务队的一员，我们志
愿服务队共有200余名快递小哥，在干好本职工作
的同时兼任社区的‘流动网格员’‘平安巡查员’

‘文明宣传员’，积极开展政策宣讲、问题收集、事
项协调、矛盾调解等各项服务活动，希望我们伸出
自己的手，做一点能帮到别人的事，以实际行动弘
扬新时代雷锋精神。”

■“力所能及的帮助他人，我很开心”

王蒙富是呼和浩特春华物业服务有限责任
公司安保部队长，他自觉把弘扬雷锋精神作为人
生追求，在平凡的岗位上坚守奉献，续写着不平
凡的故事。

王蒙富说，他 2005年入伍，八年的军旅生涯，
他始终在学习英模的事迹，争做优秀士兵，争当
学雷锋标兵，先后在部队荣立个人三等功、集体
三等功各一次，因在部队工作积极，表现突出，光
荣加入了中国共产党，成为一名共产党员。

“雷锋精神人人可学，奉献爱心处处可为。”

这是王蒙富经常挂在嘴边的一句话。入职物业
公司以来，王蒙富在平凡岗位上学雷锋做好事，
经常帮忘记关门的住户把门关好，给业主维修
漏水管道；经常帮业主拿重物，给残疾老人送物
品……这些暖心小事数不胜数。

有一天，水岸小镇 B 区 7 号楼业主带孩子出
门，3岁孩子误乘电梯下到负一层，心急如焚的妈
妈一边呼喊一边求助，正在一旁巡视的王蒙富听
到后立即上前询问，了解情况后，他第一时间通
过调取监控录像，在不到三分钟时间就帮忙找到

了孩子，王蒙富的真情相助，温暖了业主的心。
有一年夏天，小区内巴盟农家饭店发生油锅

起火事故，王蒙富与安保人员迅速抵达现场，了
解火情。当得知饭店二楼楼梯口有 3个一米多高
的煤气罐后，王蒙富毫不犹豫地冲入火场，将第
一个煤气罐抱出，紧接着安保人员也将剩余两个
煤气罐迅速转移，成功避免了爆炸事故的发生。

疫情发生期间，王蒙富更是事无巨细，履职
尽责，细致完成各项工作任务。2022 年，王蒙富
被评为第七批全区岗位学雷锋标兵。

■“雷锋精神人人可学，奉献爱心处处可为”

“雷锋精神讲的就是奉献，讲的就是为人民
服务，它永不过时。我要在平凡中创造更多的
不平凡，将崇德向善、助人为乐的美德传承下
去。”市公安局新城区交管大队四中队辅警田梅
是这样说的，也是这样做的。

四中队辖区孤寡老人李贵兰今年已 81 岁，
膝下无子女，老伴 2009 年去世。多年来，四中队
民辅警们一直精心帮扶李大娘。2021 年 6 月，田
梅调入新城区交管大队四中队工作，了解到李
大娘的情况后，她主动承担起帮扶责任，定期去
看望老人，了解老人身体状况、饮食起居和生活

中遇到的实际困难，并送去生活用品等。
多年来，无论工作多忙，田梅总是抽空陪老

人聊天，不让老人感到孤独。“田梅是个好闺女，
对我的照顾很细致，为我排忧解难、送医送药，
我是有福的人。”老人逢人便夸田梅。

田梅经常利用业余时间参加各类志愿服务
活动，如义务劳动、义务植树等。她还积极动员
同事们参加志愿服务活动，用行动践行“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿服务精神。“参与志愿
服务活动让我的人生更加充实和有意义。”田梅
如是说。

熟悉交警工作的人都知道，无论什么天气，
参加护学岗的民辅警都要提前上岗，全力维护
好学校周边的交通秩序，结束后又要快速返回
各自的工作岗位，十分辛苦。在青山小学附近，
每到上下学时间，家长们都会看到田梅忙碌的
身影，她对工作的认真负责，对他人的真情帮助
赢得了学生家长的交口称赞。然而，她 9 岁的女
儿却没有家长的陪伴，经常自己去上学。舍小
家为大家，田梅用行动诠释着雷锋精神。

2021 年至 2023 年，田梅连续三年被市公安
局交管支队授予优秀辅警称号。

■“为人民服务永不过时”

她心怀较强的社会责任感和使命感，用实际
行动践行雷锋精神，做志愿服务的宣传者；她参
加公益活动，做文明风尚的实践者。她就是张
乐涵，市第三十九中学的一名中学生。自入小
学以后，张乐涵就积极传承中华传统美德，热心
公益，用爱心传递善举，学雷锋，做“雷锋精神”
的传播者和践行者。

在家庭、学校、社会的熏陶和浸润下，张乐涵把

志愿服务活动当作自己生活的一部分。她利用课
余时间在学校、社区、少年宫、网络媒体讲述中华民
族团结故事、英雄人物事迹、分享学雷锋感想等；在
全市未成年人思想道德建设成果展、2021年度内蒙
古自治区新时代好少年发布仪式上，她用自己的故
事去激发人们爱国爱党的热情；课余时间她精心录
制正能量的小视频，传播传承雷锋精神；节假日，她
积极组织校园雏鹰小队，参加自治区红领巾志愿团

的扶贫济困、爱心助学、文明交通等志愿活动；她每
年都参加捐赠书籍等公益活动；她还把积攒的零花
钱、获得的奖金用来帮助困难人员。

2023 年 8 月，张乐涵获评全国“新时代好少
年”。张乐涵说：“我要立志弘扬雷锋精神，用坚
定的红色信仰不断武装自己，紧跟新时代步伐，
积极弘扬社会正能量，挺膺担当，做一名新时代
雷锋式好少年。”

■“力争做一名新时代雷锋式好少年”

魏明在日记中写道：“我帮助别人，不是让
别 人 说 我 好 ，而 是 让 群 众 说 共 产 党 好 。”60 年
来，他帮助过的人成千，做的好事上万。他始终
用最朴实的方式为党赢得一片民心。

魏 明 是 自 治 区 监 狱 管 理 局 的 一 名 退 休 干
部，曾荣获自治区优秀共产党员、全区学雷锋优
秀志愿者、自治区首届最美退役军人、北疆楷模
等荣誉称号。

1996 年 11 月，一个风雪交加的冬日，魏明第

一次走进董培英家，从此便开始帮助这个生活
极度贫困的家庭，这一帮就是 23 年，直至两个
孩子成家立业。2013 年 8 月，达斡尔族妇女苏
日娜的儿子中考后精神失常，她从网上“搜”出
了全国优秀志愿者魏明，请求帮助。面对一时
凑不够的高额治疗费，魏明说：“不要让钱阻碍
治疗的脚步。”情急之下，他只好将“爱的引领”
编号 01 的顺风车抵押给了医院，孩子得以及时
治疗，痊愈康复。魏明从警 10 年，相继为 120 多

名服刑劳教人员送上生日蛋糕，用真情谱写了
新时代共产党人义薄云天，感天动地的责任担
当之歌。

退休以来，魏明共完成了道德模范公益讲座
1100 场，听课人数达 14 万多人次。这么多年来，
大家只看到他不知疲倦、激情洋溢的宣讲，老伴却
说:“别看他在外面像个英雄，回到家之后就像一
滩泥，累得直哆嗦。”“把最美好的一面呈现给需
要帮助的人。”魏明的话感动了无数人。

■“把最美好的一面呈现给需要帮助的人”
魏明为驻航天六院武警战士讲课

张乐涵参加文明交通志愿服务活动

田梅看望辖区孤寡老人李贵兰

王蒙富认真检查小区消防器材，保障居民安全。

快递员姜国平（右）和同事一起工作

雷锋，一个光荣伟大的名字，一面高高飘扬的旗帜，一座永不褪色的丰碑。

在 3 月 5 日第 61 个“学雷锋纪念日”即将到来之际，记者采访了首府不同年龄段的学雷锋代表，聆听他们接力践

行雷锋精神的坚定心声、传承精神火炬的感人故事。

微光如炬，亦能燎原。这些典型是首府无数雷锋式模范人物和学雷锋最美志愿者的代表，不论年龄、岗位、身

份和具体作为，他们都共同诠释着一种永恒的精神——雷锋精神，展示着首府广大党员干部群众践行雷锋精神的

生动实践。


