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放飞春天
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《诗经·小雅》有一名篇《采薇》，鲁迅小说集《故事新编》中也有一篇
《采薇》。我最初是由鲁迅小说知道“薇”是一种可食的野菜。

翻书才知，薇原来就是野豌豆苗。大野豌豆又名大巢菜，即薇；小野
豌豆名翘摇，又名小巢菜、毛苕子，也就是苏东坡说的元修菜。宋人林洪

《山家清供》记他得知元修菜又名野豌豆后的喜悦之言：“君子耻一物不
知，必游历久远，而后见闻博。读坡诗二十年，一日得之，喜可知矣。”我知
道薇后，虽没有把这事与“君子”联系起来，然高兴的心情也是难以用语言
表达的。

薇是古人较早食用的一种野蔬，《诗经》几次出现其名。明代李时珍
《本草纲目》说：“薇生麦田中，原泽亦有，故《诗》云‘山有蕨、薇’，非水草
也。即今野豌豆，蜀人谓之巢菜。蔓生，茎叶气味皆似豌豆，其藿作蔬、入
羹皆宜。”

现在看李时珍薇的解释简明易懂，哪知古代学人为辨识它曾有过一
段较长的历史过程。薇是什么样子？是草，还是野蔬？是长于水边，还是
长于山地？《尔雅》说“薇，垂水”，由此而起，“薇草生水旁而枝叶垂于水”

“薇生水旁，叶似萍”“薇生海、池、泽中，水菜也”之类注疏颇多。然而，《诗
经》说“陟彼南山，言采其薇”“山有蕨薇”；司马迁《史记》所记伯夷、叔齐采
薇是在首阳山上，况且有歌曰“登彼西山兮，采其薇矣”，分明说的是薇在
山上，怎么有人说它生长在水边呢？

三国陆玑《诗疏》说：“薇，山菜也，茎叶皆似小豆，蔓生，其味亦如小
豆，藿可作羹，亦可生食。今官园种之，以供宗庙祭祀。”以《诗经》说薇是
山菜，以官园之薇证其形、味，陆之说令人深信不疑。

李时珍说“薇生麦田中，原泽亦有”，是指原野与水边皆有生长。清代
吴其濬《植物名实图考·蔬类》说薇：“今河畔弃壖，蔓生尤肥，茎弱不能自
立，在山而附，在泽而垂，奚有异也？”看来薇只是靠山者说生于山、靠水者
说生于水，各述一面之词，其实薇还是那个薇。

《诗经》中有“采薇采薇，薇亦作止……采薇采薇，薇亦柔止……采薇
采薇，薇亦刚止”，说的是薇从幼苗初发，到渐渐长大被采摘的过程。“采”
字用得非常恰当。野豌豆初生时棵小叶细，不值得一剜；待长大后茎尖下
的部分嘴嚼如老草，难以下咽，因而人们食用它只能采摘其茎尖。若取整
棵喂牛羊，也不用铲剜，用手薅之最为方便。

说到薇，不能不说鲁迅。他是否吃过薇不见文字记载，可他的小说
《采薇》中对采薇的描写却是既丰富多彩、又合乎实际的。一是说到吃法，
因伯夷、叔齐仅以薇为食，吃多了味道难免单调，再说采多了也要想办法
储存，于是鲁迅写出了“薇汤，薇羹，薇酱，清炖薇，原汤焖薇芽，生晒嫩薇
叶……”再就是采法：“然而近地的薇菜，却渐渐的采完，虽然留着根，一时
也很难生长，每天非走远路不可了。搬了几回家，后来还是一样的结果。
而且新住处也逐渐地难找了起来，因为既要薇菜多，又要溪水近，这样的
便当之处，在首阳山上实在也不可多得的。”做法多样、采摘留根、住处靠
水，鲁迅真是想象力独到，不愧为小说大家。

薇最早出现在《诗经》，司马迁《伯夷列传》给它赋予另一层意义，让后
世学人探讨不止，也使它广为众知。 （光语）

春风浩大

春风浩大，像看不见的浪，

在天地间涌起。

人们被一次次推动，

风穿过人们的身体，

然后人们被留下，

像浪带不走的贝壳。

风把还没有醒来的树摇醒，

虽然有的树再无法醒来。

风把阳光送到每一个角落。

鸟在天空鸣叫，

那些冲浪者。

春天的开始

很难说春天是何时开始的。

第一朵桃花之前已经有迎春，

第一朵迎春之前已经有蜡梅，

那时还仿佛冬天。

而桃花在子夜需要忍耐寒冷，

那是冬天的余音。

你看见天空中第一只燕子的时候，

天空已经有许多只燕子，

它们已经回来了几日。

喜鹊和麻雀从未离开，

它们的羽毛没有更改。

没有人知道最后一块湖冰

是何时融化的，

也许仿佛一声轻轻的叹息。

春天的许多安排悄悄进行，

尤其夜里人们沉睡的时候。

于是第二天早上，

人们总是发现新的奇迹。

春天迈着温情的脚步来了，缓缓
地，盈盈地，还带着些许羞涩，好像步
子太大了怕惊艳到人们似的。然而，
春天毕竟款款地来了，我的心随着这
柔柔的春风，乘着暖暖的春阳，放飞在
这个令人着迷的季节，追寻春天带给
北国的美妙与欢乐。

小河苏醒了，仅仅几天工夫，河面
的冰层便消融殆尽。春风里，河水荡
漾着，泛起层层微澜。撵着春风而来

的候鸟，诸如赤麻鸭、鸥鹭等，开始占
领小河的天空，并把那美妙的歌声洒
满了河川。岸边的垂柳，也在此时放
软了身姿，那修长的柳枝在微风中摇
曳着，并且吮吸着春的气息，孕育着鹅
黄的音符。

广场上，几个孩子正在放风筝。
蝴蝶，紫燕，蜻蜓，一个个展示着高超
的技艺，迎着春风，上下翻飞，牵着孩
子们的目光，把欢声笑语一并放飞在

蓝天里。有几只鸟儿不知明里，居然
扇着翅膀，不断接近那几只风筝，希望
与它们联欢，结果，风筝们居然自顾自
迎风飞舞，完全忽视了这几只精灵的
存在。这情景，引起了广场上几个孩
子的阵阵欢叫，吓得那几只小鸟远远
地飞走了。

不远处的郊外，已经有农人在田
里劳作。他们将积攒了一秋一冬的农
肥，用农用车运送到地里，堆成一座座
小山，期待着又一个充满希望的丰
年。一场春雨过后，田野里已散发出
淡淡的野草味，同时还混杂着一些泥
土和粪肥的味道。没错，那正是春天
的气息。这气息，正翻过山峦，跨过小
河，穿过树林，随着南来的风儿一路走
来，唤醒了躲在角落里的小草，唤醒了
埋在树皮下的芽苞，唤醒了藏身泥土
里的小虫。于是，原野慢慢地酥润起
来、生动起来。

披着暖暖的阳光，迎着柔柔的风
儿，卸下昨日的疲劳，我踱到郊外小河
边，享受这舒爽迷人的春景。没有嘈

杂的人声，没有无尽的车流，有的，是
连绵起伏的群山，纵横交错的沟壑，绿
色初萌的草木，冰层消融的河流，还有
在田野里撒欢儿的羊、马。忽然想到
明代诗人高珩的《春日杂咏》一诗：“青
山如黛远村东，嫩绿长溪柳絮风。鸟
雀不知郊野好，穿花翻恋小庭中。”青
山、远村，嫩绿、长溪，鸟雀、郊野，穿
花、小庭，这寻常平淡无奇的东西，在
春阳的沐浴下竟然生动起来，鲜活起
来，共同织成了春日里的美景，令人陶
醉，使人流连。我想，在我的眼前，如
果再多几枝盛开的杏花，多几条挂满
音符的柳条，多几棵翠绿的树木，那不
就是诗人高珩笔端的情境么！

不过，我根本不会失望的，因为，
有着如此丽日暖阳，这样的时日当然
不会等得太久。那么，就不妨放飞我
的思想，让风儿驮着迷人的色彩，向杏
花报告盛开的消息；让白云驾着浓浓
的雨滴，向大地传递滋润的消息；让风
筝扇着快乐的翅膀，给人们捎去幸福
的消息。

家乡的春天，始于屋檐落下的一滴
雪水——立春之后，天气并未变暖，人
们还是裹紧大衣行走在路上，但不经意
间，屋檐落下的一滴雪水正好滴到你的
脖子里，便不觉一惊：哦，春天到了！

待到仲春时节，冬灌形成的冰和积
了一冬的雪开始大面积融化。在广袤
的田野里，黄河的坝湾里，所有冰雪都
蠢蠢欲动。当明媚的太阳升到半空，你
若侧耳静听，甚至能听到冰雪消融的

“窸窸窣窣”的声音，用不了多久，便形
成水面相连、水天相接的壮美景象。

这时，天鹅如期而至——它们时而
低回盘旋，引颈交鸣；时而舒羽展翅，曼
妙起舞。它们成群结队、争先恐后地落
到水面上。它们有几十只一群的，有几
百只一群的，远远望去，像洁白的羊群

在一望无际的大草原上缓缓移动。
仔细观察，你会发现：天鹅们有的

在深水区游弋，悠然自得，信步闲庭，身
后留下一串串波光粼粼的涟漪；有的在
秸秆间觅食，曲颈低头，来回搜寻，一会
儿抬起头吞咽着嘴里的东西；有的在浅
水边静立，一动不动，凝望远方，像位冰
清玉洁的白衣天使……

除了成百上千的天鹅，陆续抵达的
还有白尾海雕、赤麻鸭、绿头鸭、白琵
鹭、蓑羽鹤、灰鹤等，还有许多叫不上名
来的鸟儿也来到家乡的水域。

紧接着，震撼人心的黄河流凌开始
了。站在黄河岸边，放眼望去，河面挤
满了大小不等、形状各异的冰凌，它们
相互拥挤，相互碰撞，相互叠加，发出

“沙沙沙”的响声。黄色的河水裹挟着

冰凌迅速向东流去，一泻千里，势不可
挡，蔚为壮观。

一段时间之后，一切归于平静：河
面的流凌不见了，田里的积水消失了，
鸟儿们也都离去了。此刻，突然发现，
在道路边、田埂旁、水渠中，仿佛一夜之
间冒出许多柔柔的、嫩嫩的、绿绿的小
草，它们一个个像绿色的精灵，探出脑
袋好奇地打量着周围的一切。

猛然抬头，发现眼前的树木也泛
出了绿意，枝头努出一个个细小的嫩
芽。其时，一场“好雨知时节，当春乃
发生”的春雨过后，门前几棵高大的老
榆树，抽出一串串诱人的榆钱。我多
想像儿时一样，爬上枝头，摘下几枝榆
钱……

阳春三月，田里到处是乡亲们忙碌

的身影：他们有的犁地，有的播种。他
们深知“一年之计在于春”的道理，所以
抓紧时间把该种的地全都种上——哪
怕房前屋后的一小块地，都种满油菜、
菠菜、香菜……

家乡的春天，没有姹紫嫣红，没有
色彩斑斓，只有一块块绿油油的庄稼
地。

奥奇（内蒙古文联原副主席）：幸
福是人们对物质和精神享受的总和达
到一定程度的满足。它是具体的，也
是抽象的。幸福的内容会随时间推移
而发生变化；而幸福的程度也会因范
围的扩大缩小而不同。

诚信作为人生原则和社会道德规
范，在实现幸福的时空中不可或缺。
诚信缺失，也许会使个人或部分人获
得暂时的幸福，但却会损害大家或社
会的幸福感，因而不会长久。

虽然，诚信不可能使所有人都能
获得幸福，感到满足，但它却是实现幸
福的一个基本条件。因为诚信，我们
可以在享受幸福的过程中，不会有曾
经欺骗的精神内疚；因为诚信，我们在
实现幸福的过程中，不会有损人利己
的事情发生。

个人因诚信而受人尊敬；群体因
诚信为大家赞扬；政府因诚信而受到
百姓拥护；社会因诚信而人心安定，这
些都是幸福的来源，幸福的前提，幸福
的基础。

让我们用诚信打开幸福的天地吧。
呼斯楞（著名歌手、内蒙古音乐家

协会副主席）：幸福是一种感觉，是心灵
深处的温暖，愿你的每一天都洋溢着幸
福的笑容，每一个瞬间都充满着甜蜜的
回忆，国际幸福日祝你拥有一个美好
的未来。

哈达（内蒙古民族文化艺术研究
院首席专家）：英国戏剧家莎士比亚曾
说，诚信是最能使人安心的东西。毫
无疑问，使人安心，就是幸福。由此，
我们每个人都希望幸福地生活在一个
诚信的环境中，而诚信环境的形成又
取决于我们每个人对诚信所持的态
度。摆正对诚信所持的态度，需要着
重抓好三个关键：一是政务诚信。各
类政务行为主体的诚信水平，对其他
社会主体诚信建设发挥着重要的表率
和导向作用。公众幸福感的高低，在
很大程度上取决于政务行为主体是否
诚心诚意地为公众提供优质服务。内
蒙古将 2024 年确定为“诚信建设提升
年”，首先就是把政务行为主体的诚信
形象立起来，表明只有加强公信力建
设，才能得到公众的支持。二是校园
诚信。校园诚信问题存在于科研和教
育两个方面，作为社会诚信文化的发
动机，如果科研诚信出了问题，必然会

为社会树立了错误的标杆；如果教育
诚信出了问题，必然会让幸福社会建
设面临巨大的困境。三是职场诚信。
对于一个社会职场而言，诚信可以说
是立业之本，是赢得他人信任和尊重
的前提，也是与同事、上司和客户建立
良好关系的关键。在第十一届内蒙古
职场女性榜样发布会上，我获知，职场
女性走向成功的一个共性经验就是，
诚信让她们安心，保持专注，这是一种
最充实的幸福。最后总结一句话：因
为诚信，所以幸福。

黄智勇（内蒙古民族文化艺术研
究院副院长）：就诚信与幸福而言，“诚
信”是讲人与人的关系，是社会关系，
而“幸福”则是人的个体生命体验和个
体状态。“诚信”既可以表述个体的道
德水平，也可以说是社会文明发展状
态的表述。个体状态和社会整体完善
度是依从关系，因此，单独说个体“诚
信”，而忽略社会整体性的建设，显然
是不对的，是不完整的。幸福讲的是
个体感受和情绪体验，因此，获得幸福
体验的标准难以统一，如果非要去做
一些归纳与总结，去寻找其中的规律
就需要去探索其背后的基本条件。因
此，获得幸福，途径是多种多样的，方
法也是多种多样的。然而，这些幸福
的获取，都是建立在一个国家体系和
社会体系的整体前提下。

杨成力（内蒙古鸿德文理学院教
授）：古人有：“君子一言，驷马难追”的

“喻世明言”。伟人有：“对人讲诚信，
人不欺我；对事以诚信，事无不成”的

“警世恒言”。
金钱有价，而“诚信”是无价的，拥

有诚信，才是自己一生当中最大的幸
福。诚信，是为人的品行，是做事的品
格，是生活的品位，也是人生的品牌。

为人讲诚信，是人生在世最起码
的品德追求；做事讲诚信，是走向成功
最有希望的快速通道。

追求人生幸福，追求事业有成，我
们不妨从追求诚信做起。

当我们努力拥有了丰富的内心世
界，有了富有的内心财富，自信勇敢，
乐观积极地面对现实中的一切。

那么，无论我们现在是贫穷还是
富有，拥有好的心态，相信自己的能力
和认知，勇敢追求，努力奋斗，只要内
心不穷，一定会走向富有。若是心灵

富足，才能真心拥有属于自己的财富
和幸福。

燕晓娟（内蒙古中华传统文化促
进会专家）：诚信与幸福的关系可以从
多个角度来阐述。首先，诚信是我们
在社会上为人处世的名片，是人们相
互信任的基础，而信任则是幸福的基
石。只有在诚信的社会环境中，才能
建立起稳固的人际关系。从而提高幸
福感。其次，诚信有助于个人品质的
培养和提升。一个诚实守信的人往往
能够在工作和生活中受益更多。

幸福是一种能力，源于一个人对
生活态度和应对各种变化的能力。
是乐观积极的，是懂得如何管理情绪
的人。幸福包含物质、精神、经济。幸
福有大我幸福和小我幸福；幸福感产
生需要有外显性，在充满和平、诚信、
政治和人文生态健康的，具有高度安
全感、文明的国度里人们是幸福的，是
大我的幸福。幸福有长时幸福与短时
幸福，当一个人有强烈的社会奉献精
神且长期从事公益事业和志愿者活
动，他就会有满满的幸福感；当一个人
长期专注挑战一件事并成功之后会产
生心流。当满足于眼前的物质、经济
需求、获得暂时的精神愉悦那幸福就
是短暂的，是小我的幸福。诚信与幸
福相互促进又相互依存，是相辅相成
的。

周惠（内蒙古民族文化艺术研究
院副院长）：“得黄金百斤，不如得季布
一诺。”大家都听过“一诺千斤”的成语
故事。诚信之重要的广泛意义，在于
个体性和社会性的高质量发展与全面
建设，小信共“诚”，大信有“立〞。我
认为，幸福与诚信的共性是：真实无欺
骗；要真诚去热爱生活，也表现为是一
种心灵的开放。诚实是为人之准则，
信用是社会的灵魂。幸福，可以很简
单，是个体在自我意识、崇高人格和温
暖心灵上的积极追求。幸福更是分不
同层次的，最大的幸福是对公共利益
有所贡献。诚实的基础，是力量的一
种象征，其显示着一个人的高度自重
和内心的安全感与尊严感。幸福是最
大的德，诚信是最宽的道。高尔基说
过“人类最不道德处，是不诚实与怯
懦。”我喜欢“孟子”所言，诚者，天之道
也；思诚者，人之道也。

（张文静记录）
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林漫步林漫步
诗诗

七绝·梨花颂
人间四月梨花开，
冰肌雪肤映日白。
春风吹落千堆雪，
游人相约踏春来。

七绝·桃花颂（一）
无意逐香阡陌外，
桃花吐蕊竞相开。
妖娆姿色群芳羡，
几度销魂入画来。

七绝·桃花颂（二）
桃花吐蕊竞枝头，
细叶绯红入画柔。
淡雅朱唇舒浅笑，
碧霄直上傲神州。

尽管，耳音里
还有牛皮鼓的声响

季节已走进新的轮回

阳光有穿透力
冰的镜子有破碎的声音

雪早已收敛不住伤心的啜泣

风的柔指
轻抚垂柳的琴弦

绿色的音符如碎玉落盘
溅起黄鹂们的鸣和

雷声隐约
惊醒虫子的梦
打哈欠，舒懒腰
睁开斜睨的眼睛

出洞的蚂蚁喊了几声
哎吆吆，好春，好春

鸽哨划过蓝空
招起满天带铃的风筝


