
5 月 28 日，
在安徽省淮北市
第十二中学，高
三学生参加“运
转乾坤”趣味减
压游戏。

高考临近，
安徽省淮北市第
十二中学在做好
高三年级学生复
习备考的同时，
开展形式多样的
集体减压活动和
趣味活动，帮助
高三学生释放紧
张情绪、放松身
心，让学生们以
平和、乐观的心
态迎接高考。

■新华社发
（万善朝摄）
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全面深化改革是一场深刻而全面的社会
变革，也是一项复杂的系统工程，必须坚持正
确的改革方法。习近平总书记主持召开企业
和专家座谈会并发表重要讲话，科学把握进一
步全面深化改革的时代要求，强调“要坚持守
正创新”“要更加注重系统集成”“要重谋划，更
要重落实”，为在新征程上谱写改革开放新篇
章提供了科学方法、指明了实践路径。

改革有破有立，得其法则事半功倍。坚持
加强党的领导和尊重人民首创精神相结合，坚
持顶层设计和摸着石头过河相协调，坚持问题
导向和目标导向相统一，坚持试点先行和全面
推进相促进……新时代以来，以习近平同志为
核心的党中央不断深化对改革规律的认识，形
成了改革开放以来最丰富、最全面、最系统的
改革方法论，保证了改革在攻坚克难中不断迈
上新台阶、取得新胜利。当前和今后一个时期
是以中国式现代化全面推进强国建设、民族复
兴伟业的关键时期，改革道路上仍面临着很多
复杂的矛盾和问题，重点领域改革还有不少硬
骨头要啃。深入学习贯彻习近平总书记关于
全面深化改革的一系列新思想、新观点、新论
断，把准改革的正确方向、掌握正确的方式方
法，才能推动改革行稳致远，确保实现改革的
目标任务。

习近平总书记强调：“要坚持守正创新，改
革无论怎么改，坚持党的全面领导、坚持马克
思主义、坚持中国特色社会主义道路、坚持人
民民主专政等根本的东西绝对不能动摇，同时
要敢于创新，把该改的、能改的改好、改到位，
看准了就坚定不移抓。”守正才能不迷失方向、
不犯颠覆性错误，创新才能把握时代、引领时
代。进一步全面深化改革，必须坚持和加强党
的领导，坚持志不改、道不变，既不走封闭僵化
的老路，也不走改旗易帜的邪路，始终朝着正
确方向、沿着正确道路推进。要顺应时代发展
新趋势、实践发展新要求、人民群众新期待，结
合具体实际开拓创新，大胆探索、敢为人先，寻
求有效解决新矛盾新问题的思路和办法，以科
学的谋划、创新的魄力把各项工作抓好抓实。

“改革要更加注重系统集成”。要深刻认
识到，注重系统性、整体性、协同性是全面深化
改革的内在要求，也是推进改革的重要方法。
从夯基垒台、立柱架梁，到全面推进、积厚成
势，再到系统集成、协同高效，新时代全面深化
改革一路蹄疾步稳、勇毅笃行，许多领域实现
历史性变革、系统性重塑、整体性重构，取得历
史性伟大成就。当前，推进中国式现代化对进
一步全面深化改革提出了新要求。更加注重
系统集成，就要坚持以全局观念和系统思维谋
划推进，加强各项改革举措的协调配套，推动
各领域各方面改革举措同向发力、形成合力，
增强整体效能，防止和克服各行其是、相互掣
肘的现象。

习近平总书记强调：“要以钉钉子精神抓
改革落实，既要积极主动，更要扎实稳健，明
确优先序，把握时度效，尽力而为、量力而行，不能脱离实际。”要把思想和
行动统一到习近平总书记重要讲话精神上来，在以习近平同志为核心的
党中央坚强领导下，坚持稳中求进工作总基调，勇于创新、真抓实干、开拓
奋进，抓好重大改革任务推进和落实，当好中国式现代化建设的坚定行动
派、实干家。

（新华社北京5月28日电）

看到新华社记者手中的中国－赤
道几内亚友谊小学中国学生们的照片，
赤道几内亚共和国总统奥比昂脸上露
出了笑容。

“当时我们宣布捐建这所小学，是
想表达我们对中国的情谊，还有对教育
事业的重视。”在访华前夕，奥比昂总统
在总统府接受了新华社记者专访，深情
回忆起 2015年对中国的国事访问。“我
同习近平主席就两国合作深入交流，取
得的丰硕成果正惠及两国人民。”

奥比昂总统表示，中国是赤道几内
亚的真诚朋友和可靠伙伴，习近平主席
一系列重大倡议推动非中命运共同体
建设不断深化，“为我们带来了前所未
有的历史机遇”。

28日下午，习近平主席在京同来访
的奥比昂总统举行会谈。两国元首宣
布，将中赤几关系提升为全面战略合作
伙伴关系。

友谊的种子播在心田里
中国和赤道几内亚建交已逾半

个 世 纪 ，传 统 友 谊 深 厚 。 2015 年 4
月，习近平主席同来访的奥比昂总统决
定，将中赤几关系提升为平等互信、合
作共赢的全面合作伙伴关系。在那次
访华期间，怀着对中国人民兄弟般的情
谊，奥比昂总统宣布赤道几内亚将在中
国云南省金平县捐建一所学校。

“2016年工程完工后，孩子们拥有
了 5层宽敞明亮的教室，曾是泥巴地的
山坡也变成了操场。”中国－赤道几内
亚友谊小学校长冉红艳说。如今，这所
学校有来自中国16个民族2000多名学
生就读，学校的特色展室里陈列着孩子
们关于两国友谊的摄影、手工、绘画作
品。五年级学生马紫仪说：“老师会向
我们讲述学校历史和赤道几内亚的情
况，还有我们和赤道几内亚的友谊。”

“我们十分骄傲地看到，在中国－
赤道几内亚友谊小学栽下的友谊种子，
正在开花结果。”奥比昂总统 27日在同
云南中国－赤道几内亚友谊小学的师
生代表举行视频连线时这样感慨。活
动上，身着苗、瑶、傣、哈尼族等民族服
饰的孩子们为奥比昂总统唱起富有民
族特色歌曲，气氛欢快而亲切。奥比昂
总统说，希望将来可以参访这所以“友
谊”命名的小学。

“人才就是未来。这方面我们同中
国有深刻的共识，两国在教育方面的合
作卓有成效。”奥比昂总统在行前接受
专访时表示。自1977年起，中国开始接
收赤道几内亚留学生。为进一步深化

两国教育合作、增进人民相互了解，两
国在 2015年 4月关于建立全面合作伙
伴关系的联合声明中决定，中方“继续
向赤道几内亚提供政府奖学金名额”，
两国“办好赤道几内亚国立大学孔子学
院”。

2014年，赤道几内亚青年米拉格罗
萨赴华求学。在位于北京的对外经济
贸易大学留学期间，她创办了一本名为

《真实赤几》的杂志，用中文、英语和赤
道几内亚官方语言西班牙语向同学和
老师介绍自己的国家。2018年，奥比昂
总统在赴华出席中非合作论坛北京峰
会期间了解到这本杂志，对米拉格罗萨
予以鼓励和支持。米拉格罗萨学成回
国后，《真实赤几》杂志转型为媒体机
构，得到赤道几内亚官方认证，上线了
电子版并每日更新，内容也更为丰富，
中国新闻比例大幅上升。

“中国可以说是我的第二故乡，在
中国的所见所学改变了我的人生。”米
拉格罗萨说，留学中国不但让她学到专
业知识，更改变了思维方式。中国人的
勤劳与智慧令她印象深刻，“我希望帮
助更多青年了解中国”。

2016年 1月，赤道几内亚国立大学
孔子学院揭牌成立，像米拉格罗萨这样
的青年多了亲近中国文化和到中国看
一看的机会。

21岁的大学生恩圭马回忆，小时候
村子里来过中国人，向大家传授农业技
术。“他们很友善，会教我说‘你好’‘再
见’。”恩圭马说，从那时起，“一颗友谊
的种子就播在了我心田里”。

上大学后，恩圭马惊喜地发现学校
里有孔子学院，便毫不犹豫报了名。他
说：“我已经通过‘汉语桥’项目两次前
往中国。中国对我来说代表着未来，毕
业后我希望去中国深造，学习教育学。”

中企承建的马拉博大学城将于
2024年 10月竣工交付，赤几国立大学
的新校区就在其中。赤几国立大学孔
子学院外方院长费尔南多·帕纳德斯·
加西亚说：“我相信两国文化交流的桥
梁会越来越宽，民众的心会靠得越来越
近。”

“像你们一样治病救人”
“我长大后也要成为医生，像你们

一样治病救人。”14岁的本哈明接受术
后复查时，对第33批援赤道几内亚中国
医疗队医生刘安文说。

一个多月以前，本哈明因疝嵌顿疼
得直不起腰，当时他正面临升学考试，
父亲胡安心急如焚。听说中国医疗队

医术精湛，胡安带着本哈明前往马拉博
地区医院就诊。

中国医生出诊不收费，但医院收取
的20万中非法郎（约合2391元人民币）
诊费成了一道坎，胡安只凑够了一半。
得知这一情况，刘安文医生和他的中国
同事以个人名义为本哈明支付医疗费，
并为他实施腹腔镜手术。

术后一天本哈明就出院了，几天后
顺利通过升学考试。“中国医生太好了，
我十分感激！”本哈明说。

马拉博地区医院技术院长雷诺
兹·翁杜瓦·特里略表示，中国医生不
仅治病救人，还将腹腔镜手术、静脉穿
刺等技术毫无保留地传授给当地医
生。

麻醉科医生迪奥斯达达·巴塔帕
说：“以前我们总感觉‘这个病人我治不
了，得转诊，得转院’，但经过中国医生
的培训，我和同事能独立处理的病案越
来越多，我们更有信心去救治病人。”

1971年以来，中方已向赤道几内亚
派遣33批医疗队，共计600多人次。中
国医疗队仁心仁术赢得赤道几内亚人
民的信任和赞誉。2021年，奥比昂总统
就中国医疗队派遣50周年视频致谢，向
习近平主席、中国政府和中国人民致以
最诚挚的谢意和敬意。

2023年 8月，在赤道几内亚中南省
涅方市，中国援建的中国－赤道几内亚
友好医院正式启用，有望大力改善当地
医疗基础设施条件。奥比昂总统在 28
日的会谈中表示，中国援非医疗队、帮
助修建的中赤几友好医院等重要项目，
造福了当地人民，成为非中友好的象
征。
“我们国家建设正呈现出‘赤几特色’”

在赤道几内亚首都马拉博所在的
比奥科岛西北部，伫立着一座弧形顶的
银白色高大建筑，这是马拉博国际机场
的新航站楼。走下飞机，不少游客会举
起手机对着漂亮的航站楼拍照。

这座中企承建的机场于 2022年 5
月启用。“这座机场给了我们全新的视
野，是我们的骄傲。”当地居民玛利亚
说，旧机场很小，设施老旧，而新机场先
进、美观，成为赤道几内亚的一张亮丽
名片。

“我们国家的不少基础设施项目
由中国企业承建，我们非常放心。”赤
道几内亚国家项目规划和跟踪办公室
主任亚历杭德罗·米查·恩苏埃说。赤
道几内亚前总理奥巴马·阿苏埃说，通
过中非合作论坛、共建“一带一路”倡

议等，中国已在非洲实施了大量促进
当地发展的项目，大批非洲民众有着
切身体会。

在大陆大区最大城市巴塔市北部
的小餐厅里，50 岁的老板翁多从冰箱
里拿出一瓶冒着冷气的啤酒，送到顾
客桌上。供电平稳、冰箱能正常使用，
对于翁多来说曾是一种奢望，而如今
已习以为常。翁多说，自己和许多居
民都受益于吉布洛水电站的修建。

在中南省，维勒河河水从吉布洛
水电站大坝中迸出又落下，隆隆水声
震耳欲聋。中企承建的吉布洛水电站
是赤道几内亚目前装机量最大的水电
站，支撑大陆大区 90%的用电量，让

“市区路灯点不亮、家家自备发电机”
成为历史。2018年 12月，在吉布洛水
电站上游调节水库的竣工仪式上，奥
比昂总统亲自为项目剪彩并为中方人
员授勋，以表彰他们为项目建成及赤
几发展所作贡献。

28 日会谈后，两国元首共同见证
签署关于投资、经济发展、数字经济、
绿色发展、落实全球发展倡议等领域
多项双边合作文件。

“在中国的帮助下，我们国家建设
正呈现出‘赤几特色’，就是把国家发
展和人民福祉紧密联系在一起。”亚历
杭德罗·米查·恩苏埃说，同中国的合
作让赤道几内亚和非洲有了团结振兴
的希望和雄心。

在 2023年 8月的中非领导人对话
会上，习近平主席宣布“支持非洲工业
化倡议”“中国助力非洲农业现代化计
划”和“中非人才培养合作计划”3 项
务实举措，助力非洲一体化和现代化
事业。

“习近平主席的倡议是非洲解决
发展困境的有效途径，将为包括赤道
几内亚在内的非洲国家发展带来强大
能量。”奥比昂总统在采访中表示，中
国和非洲是全球发展的重要力量，在
世界经济复苏缓慢的当下，中非彼此
都是对方的机遇。

回望建交以来的半个多世纪，中
国和赤道几内亚始终平等相待、相互
尊重、相互支持，堪称南南合作的典
范。面向未来，中国将同包括赤道几
内亚在内的非洲国家携手前行，为构
建高水平中非命运共同体作出更大贡
献。

（新华社马拉博 5 月 29 日电 记者
王泽 吕诚成 陈杉 参与记者：曾维、曾
涛、韩旭）

新华社北京 5月 29日电（记者
黄玥）“六一”国际儿童节即将到来，
全国妇联等 11 部门联合下发通知，
对各地和有关部门围绕“少年儿童心
向党 我与祖国共成长”开展丰富多
彩的活动作出部署，让广大少年儿童
度过一个健康、快乐、有意义的节日。

通知指出，今年是新中国成立 75
周年，各地各部门要抓住“六一”契
机，依托各级各类爱国主义教育基
地，用好红色资源和传统文化资源，
发挥科技馆、博物馆、图书馆等公共
文化设施以及儿童校外教育阵地优
势，精心组织开展主题队日、展览展
演、诵读红色经典等主题实践和宣传
宣讲活动。

通知要求，各地各部门要组织开
展贴近儿童、活泼有趣、寓教于乐的
庆祝活动，丰富儿童精神文化生活；
聚焦心理健康、防网络沉迷、安全教
育，线上线下集中推出家庭教育微
课、举办家长课堂、开展育儿咨询，广
泛普及家庭教育理念知识；通过举办
模拟法庭、法院检察院开放日等活
动，开展法治宣传教育，提高儿童自
我保护意识和能力。

通知强调，各地各部门要重点面
向流动儿童、留守儿童和困境儿童，
组织多种形式的慰问帮扶，动员爱心
妈妈等各类志愿者开展陪伴关爱活
动，让广大儿童感受到党和政府的关
怀就在身边。

全国妇联等11部门部署开展
2024年“六一”庆祝活动

新华社北京 5月 28日电（记者
李国利、刘艺）神舟十八号航天员叶
光富、李聪、李广苏密切协同，于 28
日完成首次出舱活动，用时约 8.5小
时，刷新了中国航天员单次出舱活
动时间纪录。

此前，神舟十六号航天员乘组
出舱活动持续了约 8小时，神舟十七
号航天员乘组的第二次出舱活动也
进行了约 8小时。

2008 年 9 月 27 日，神舟七号航
天员乘组执行我国首次空间出舱活
动，时间持续了约 19分钟，航天员翟
志刚成为第一个漫步太空的中国
人。我国航天员第二次空间出舱活

动是在 2021年 7月 4日，神舟十二号
航天员乘组密切协同，历经约 7 小
时，圆满完成空间站阶段中国航天
员的首次空间出舱活动。

截至目前，中国航天员已圆满
完成 16 次出舱活动。其中，神舟十
五号航天员乘组 4 次出舱并创造了
中国航天员单个乘组出舱活动纪
录，神舟十七号航天员乘组完成我
国首次在轨航天器舱外设施维修任
务。

据中国载人航天工程办公室介
绍，按计划，神舟十八号载人飞行任
务期间还将开展多次航天员乘组出
舱活动和应用载荷出舱任务。

神舟十八号航天员乘组刷新
中国航天员单次出舱活动时间纪录
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（上接第1版）
习近平强调，中方支持埃及在国际

和地区事务中发挥更大作用，愿同埃方
进一步密切在联合国、上海合作组织、
金砖国家合作机制等多边平台的协调
配合，倡导平等有序的世界多极化和普
惠包容的经济全球化，共同维护国际公
平正义和发展中国家共同利益。今年
是中阿合作论坛成立 20周年。中方愿
同埃及和其他各方密切沟通合作，建好
中阿合作论坛，不断为中阿关系发展注
入新动力，推进中阿命运共同体建设。
中方也愿同埃及等中非合作论坛非方
成员一道，发扬中非友好合作精神，携
手构建高水平的中非命运共同体。

塞西表示，很高兴来华进行国事
访问并出席中阿合作论坛第十届部长

级会议开幕式。当前世界正处于深刻
复杂变化之中，中东地区深陷危机。
埃方期待同中方进一步深化全面战略
伙伴关系，努力促进地区和平稳定。
埃方恪守一个中国原则，坚定支持中
方在涉台、涉港、涉藏、人权等核心利
益问题上的立场，坚定支持中国实现
国家完全统一。埃方欢迎更多中国企
业赴埃投资合作，助力埃及制造业发
展和工业化进程。希望以今年“埃中
伙伴年”为契机，密切人文交流，加强
两国在信息通讯、人工智能、新能源、
粮食安全、金融等方面合作。埃方赞
赏习近平主席提出的系列全球倡议，
愿同中方密切多边协作，为人类和平
进步作出积极贡献。

双 方 还 就 巴 以 冲 突 交 换 意 见 。

习近平指出，本轮巴以冲突造成巴勒斯
坦大量无辜平民伤亡，加沙人道主义局
势极其严峻，中方深感痛心。当务之急
是立即停火止战，避免冲突外溢冲击地
区和平稳定，防止更加严重的人道主义
危机。“两国方案”是解决巴勒斯坦问题
的根本出路。中方坚定支持巴勒斯坦
成为联合国正式会员国。中方赞赏埃
方为推动局势降温和实施人道主义救
援发挥的重要作用，愿同埃方一道，继
续为加沙民众提供力所能及的帮助，推
动早日全面、公正、持久解决巴勒斯坦
问题。

塞西表示，埃方高度赞赏中方在巴
勒斯坦问题上始终主持公道，坚持正义
立场，愿同中方保持密切沟通，推动加
沙地区紧张局势尽快得到缓解。

会谈后，两国元首共同见证签署关
于推进共建“一带一路”合作规划、科技
创新、投资和经济合作、检疫等领域多
项双边合作文件。

双方发表《中华人民共和国和阿拉
伯埃及共和国关于深化全面战略伙伴
关系的联合声明》。

会谈前，习近平在人民大会堂东门
外广场为塞西举行欢迎仪式。

塞西抵达时，礼兵列队致敬。两国
元首登上检阅台，军乐团奏中埃两国国
歌，天安门广场鸣放21响礼炮。塞西在
习近平陪同下检阅中国人民解放军仪
仗队，并观看分列式。

当晚，习近平在人民大会堂金色大
厅为塞西举行欢迎宴会。

王毅参加上述活动。

习近平同埃及总统塞西会谈


