
1.如果您的家中正在装修，请
您提醒装修工人，在高考期间尽量
不要进行噪音施工，或者减小噪音
施工；

2.车辆进入小区后，请减速慢
行，尽量减少鸣笛；

3.请您尽量调低家中电视、音
响等设备的音量，避免对考生造成
干扰；

4.请在高考期间尽量减少小区
公共区域的广场舞、健身操、打牌等
活动，共同营造小区安静的环境；

5.请家长尽量带领家中婴幼儿
在小区公共区域内不吵闹、不喧哗，
给考生一个安静的学习、休息空间。

温馨提示：
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自治区2024届高校毕业生
“百日冲刺”专场网络招聘会拉开帷幕

用心做好毕业生离校工作

高考将至 社区纷纷开启“服务模式”

释放压力添活力 赋能青春迎高考
●本报实习记者 刘艳霞

近日，玉泉区小召小学
开展了一、二年级无纸笔核
心素养游园活动。游园内容
涵盖少先队入队知识、语文、
数学、音乐、体育、美术、劳动
七大学科，以考查孩子们对
所学知识的综合运用与实践
能力。通过各项活动，让孩
子们在轻松愉悦的氛围中乐
享游园过程，尽展独特风采。

■本报记者 阿柔娜 摄

本报讯（记者 王中宙）记者了解
到，为抢抓就业工作关键期，全力促进
高校毕业生高质量充分就业，即日起，
由自治区教育厅主办的内蒙古自治区
2024届高校毕业生“百日冲刺”专场
网络招聘会拉开帷幕。

据了解，本次招聘会服务对象包
括有招聘需求的用人单位和 2024届
高校毕业生。活动依托内蒙古 24365
大学生就业服务平台（www.nmbys.cn）
采用线上招聘会的形式开展，其中，用
人单位可在线完成职位发布、简历筛

选、面试邀请、视频面试等；求职者可
在线完成职位浏览、简历编辑、简历投
递、视频面试、签约等。

高校毕业生参加“百日冲刺”专场
网络招聘会，登录内蒙古 24365大学
生就业服务平台（www.nmbys.cn）或关
注北疆就业资讯微信公众号，点击“我
是学生”注册并完善个人简历。进入

“内蒙古自治区 2024 届高校毕业生
‘百日冲刺’专场网络招聘会”专栏，即
可查看岗位详情。活动将持续到8月
底结束。

高考前夕，我市各学校在组织高
三学生紧张备考的同时，积极开展了
形式多样的集体减压活动和趣味活
动，以帮助高三学生释放紧张情绪，
放松身心，让学生们以平和、乐观、自
信的心态迎接高考。

在呼和浩特市第十二中学，学校
为高三学生组织了“舞动激情 放飞梦
想”趣味运动嘉年华活动。气球大
战、跳绳、勇闯难关、放飞纸飞机……
一场场趣味游戏，一次次默契配合，
一张张绽放的笑脸，让同学们在游戏
中放松心情，轻松迎考。同学们纷纷
表示：“感觉压力全部释放出来了，非
常解压。”

北京四中呼和浩特分校开展了
一场专门针对高三学生的趣味运动
会。 运动会的赛场上热闹非凡，学生
们积极参加呼啦圈极速穿梭、同舟共
济毛毛虫、垫球击鼓、搭桥过河等集
体项目，在团体合作中感受到各种趣
味活动的快乐。

除了趣味游戏运动，各学校还为
同学们开展了心理讲座和心理咨询
等服务，全方位保障高考生的身心健
康。

近日，北京四中呼和浩特分校心
理教师刘佳茹带领高三学生进行了
团体减压活动。通过参与团体互动、

正念冥想、朋辈互助、五感减压、励志
口号等活动，学生们开启了一场愉
快、友爱的身心放松之旅。刘佳茹
说：“我们学校开展了心理讲座、个体
心理辅导、心理小报、心理素质拓展
训练等活动，希望通过这些活动，让
学生以更好的心理状态走进考场。”
此前，北京四中呼和浩特分校还举行
一场以高考为主题升旗仪式。活动
中，高二、高三年级学生互赠礼物，互

送祝福，鼓励的话语传递着满满的温
暖和能量。高三学生王洁说：“学弟
学妹的祝福让我很是感动。我会带
着这份祝福，激励自己，在考场上交
出满意的答卷。”

高三学子们即将走上考场，老
师、家长和低年级的学弟学妹们，以
多种方式为考生送上了暖心祝福，希
望他们能够带着这份温暖踏上实现
梦想的征程。

“在高考来临之际，呼和浩特第
二十一中学为高三学生组织了一场
难忘的毕业典礼。希望高三的毕业
生们能够带着学校为他们种下的幸
福种子，越走越远，也祝福高三学生
们都能金榜题名。”呼和浩特市第二
十一中学副校长郅丹说。毕业典礼
文艺演出在独唱、弹唱、说唱、舞蹈、
相声等异彩纷呈的节目中逐渐推向
高潮，燃动全场，合唱歌曲《再见》《海
阔天空》更是直接将氛围感拉满。

此外，在学弟学妹的呐喊助威声
和全体老师的祝福声中，呼和浩特市
第二十一中学的高三学生们纷纷穿过

“状元门”，他们意气风发，斗志昂扬。
“过去，我都是为学长学姐呐喊加油，
如今自己成为主角，听到大家的加油，
我们信心倍增，希望我们都可以在高
考中取得优异的成绩。”呼和浩特市第
二十一中学高三学生李婧说。

今年高考恰逢端午节前夕，一些
学校的老师和家长们提前为孩子们
准备了美味的粽子，一只只小小的粽
子寄托着对所有高考学生的美好祝
愿。北京四中呼和浩特分校校长李
双侠表达了自己的祝愿：“希望同学
们能够轻装上阵，祝愿他们经过自己
的努力，都能够实现自己的理想，创
造属于自己的辉煌。”

本报讯（实习记者 刘艳霞）高考
将至，为帮助辖区考生顺利迎考，首
府各街道社区纷纷行动起来，助力
高考。

“社区想得太周到了，给辖区高
考生免费发放加油包，为考生们加油
打气，让我们心里都暖暖的。”一位考
生家长激动地说。

近日，昭君新村社区新时代文明
实践站开展了“爱心加油 助力高考”
志愿服务活动。昭君新村社区新时
代文明实践站免费为辖区考生发放
装有文具袋、套尺、2B铅笔、碳素笔等
物品的“高考助力包”，并为到场的考
生及家长提供免费手机贴膜服务，为
辖区考生们加油打气。社区志愿者
将一个个装满爱心的“高考助力包”
发放到考生手中，并为有需要的考生
冲洗一寸照片，做好前期保障，确保
考生顺利赴考。

“您好，在高考期间麻烦您暂停
装修……”昭君新村社区新时代文明

实践站还在辖区开展了“静音”行动，
重点对沿街商铺、棋牌室等人员密集
场所进行走访、劝导静音营业；并通
过上门走访、网格群宣传等方式进行
温馨提示，提醒正在装修的业主在高
考期间暂停施工，有宠物的家庭管好
爱宠避免犬吠扰民，居民调低电视等
设备音量，呼吁居民主动为考生营造
安静、舒适的应考环境。

高考前保持良好的心态非常关
键。随着高考临近，海拉尔路街道
体校巷社区联合内蒙古财经大学心
理健康教育中心开展了“释放压力
冲刺高考”主题系列活动，帮助高三
学生缓解紧张情绪，以更好的心态
迎接高考。

内蒙古财经大学心理健康教育
中心副教授王慧从“家长怎样保持最
佳的心态”“考前怎样与孩子进行沟
通”“怎样帮助孩子调整心态”等方面
入手，帮助家长清楚了解考前“三要
做”“三不做”及如何合理有效为考生

安排饮食、缓解压力。“社区举办的高
考心理疏导活动太有意义了，我还正
为孩子高考的这些事情发愁，听完老
师的讲授后真是豁然开朗了。”市民
王女士激动地说。

为帮助辖区内考生和家长全面
了解高校招生信息，科学填报高考志
愿，为广大考生及家长答疑解惑，近
日，迎新中路社区新时代文明实践
站、石榴同心志愿服务队联合高考志
愿规划中心举办了“护航高考 志愿同
行”高考志愿填报公益巡回讲座。讲
座中，高考志愿规划中心的老师对内
蒙古 2024年高考政策及概念进行分
析，主要从专业设置、专项计划报考
条件、志愿填报方法、高校录取规则，
以及院校专业就业情况等方面作了
详细的解读，并结合实践案例为家长
们带来了实实在在的“干货”，对不同
类型、不同批次、不同分段以案例形
式详细分析讲解，并针对高考志愿填
报常见问题、填报的技巧等内容进行

现场答疑，指导家长帮助孩子正确选
择专业方向，合理、科学、精准填报高
考志愿。

本报讯（记者 苗欣）日前，记者
从市交管支队获悉，2024年全国普
通高校招生考试定于 6月 7日至 8
日进行，呼和浩特市区共设20个考
点，为营造良好的考试环境，确保
高考安全、平稳、顺利进行，保证道
路交通的安全畅通，市交管支队根
据《中华人民共和国道路交通安全
法》第三十九条规定，采取如下交
通管制措施：

6月7至8日每天7∶00—18∶00
禁止各类货运机动车在二环快速
路以内道路通行；6月7至8日每天
7∶00—18∶00 在市区 20 个考点门
前及周边道路，公安交通管理部门
将根据交通流量实际情况合理分
流与高考无关车辆、或对考点门前
路段采取临时交通管制措施；6月7
至8日每天7∶00—18∶00在市区20
个考点门前及周边道路，严禁鸣喇
叭。

与此同时，为优化高考期间考
生出行道路交通环境，首府交警希
望广大市民在高考期间尽可能选
择绿色出行，保障接送考生车辆通
行畅通、停车方便；一校多门的考
点，尽可能全部打开，为考生出入
提供方便，防止门前路段出现拥
堵，甚至引发交通事故；途经考点
门前及周边路段的车辆驾驶人，请
服从现场交通民警指挥。

本报讯（记者 苗欣）6月4日，记者
从市交管支队获悉，为充分履行公安
交管职责，认真做好高考期间交通管
理工作，为高考创造良好道路交通环
境，市交管支队借鉴往年护航高考成
功经验做法，研究制定出临时交通管
制、加强警力巡逻、做好交通宣传、严查
交通违法、交通事故快处快赔、轻微交
通违法教育放行、启动高考服务站、设
立临时停车区域、强化应急处突、发布

路况信息等十余项高考服务措施。
这些措施包括：发放 2 万余条

“绿丝带”，明确接送考车辆专用标
识，让考生能够快速、便捷地往返考
点，体现送考优先；启动 26个高考服
务站，成立爱心送考、应急护考机动
分队，为考生提供应急服务保障；增
设护学岗，加强考场周边道路的指挥
疏导，严查强行加塞、乱停乱放、乱鸣
喇叭等违法行为；严厉打击飙车炸街

违法犯罪，为考生创造宁静有序的夜
间休息、考试环境；充分挖掘考场周
边停车资源，开辟临时停车场地和停
车泊位，设置停车引导标志，方便接
送考生车辆停放；协调组织志愿者和
出租车等提供爱心送考服务，为有需
要的考生提供免费接送；加强交通
安全宣传，通过各种媒体平台，提醒
考生和家长注意交通安全事项；优
化考点周边交通设施，设置清晰明确
的交通标识和指示牌，引导车辆和行
人有序通行；主动提供帮助，对发生
涉及考生交通事故的，一线民辅警迅
速出警、快速处理，必要时帮助联系
车辆转送考生；依托铁骑设立护考小
分队，加强考场周边主要路口和重点
路段的巡逻，为遇有交通拥堵、发生
交通事故以及忘带身份证、准考证的
考生提供紧急援助服务，全力保障考
生安全及时应考；建立应急救援机
制，遇到突发情况能够及时响应，保
障考生的安全，高考期间，市交管支
队严格落实领导带班和 24小时值班
制度，时刻做好应急处突准备；鼓励
绿色出行，提倡考生和家长选择步
行、自行车等绿色出行方式，减少交
通压力；及时发布交通和天气信息，
帮助考生和家长做好应对准备。

青城交警呼吁广大市民，在高考
期间尽量减少驾车出行，避免造成交
通拥堵。

交管部门十余项服务措施护航高考

2024年高考“绿丝带”领取方式
一、内蒙古银行和各辖区交管大

队组织人员已经到全市高中学校发
放“绿丝带”，目前该项工作还在继
续。

二、考生或家长带上身份证或准

考证，可以去考点周边的交警岗亭领
取“绿丝带”。

三、考生或家长带上身份证或准
考证，可以去内蒙古银行各网点领取

“绿丝带”。

四、考生或家长凭有效证件到回
民区成吉思汗西街路北市交管支队
门 口 警 卫 室 ，或 者 致 电 0471-
6698293、0471-6698278 领取“绿丝
带”。

相关链接

高考期间首府交管部门
对部分路段实行交通管制

骊歌声起，青春远航。又到一年
高校学子的毕业季，梦想、责任、使命
萦绕在每个青年的心中。有媒体报
道，近年来，不少毕业生会在学位服
上加上中国元素，无论身处国内高校
还是国外高校，拍摄一张带有浓郁中
国风的毕业照成为很多毕业生追逐
的新风尚。越来越多的毕业生期待
一场具有中国味的毕业典礼，这是中
华优秀传统文化的魅力，也是新时代
推进文化建设的成果。

毕业生离校教育是“三全育人”
理念的重要实践。近些年，高校普遍
重视毕业生离校教育，用心上好毕业
生走向社会前的最后一堂思政课。
如何于其中有温度地引导毕业生坚
定文化自信、讲好中国故事、传播好
中国声音，对我们继续推动文化繁
荣、建设文化强国具有重要意义。

具体来说，毕业生离校教育这堂
思政课要以创新议程设置为抓手。
仪式感是毕业季最有分量的形式，承
载着毕业生对一段学习经历结束的
纪念，也承载着毕业生对未来生活的
期盼。毕业季中，设置什么样的议
程、设计什么样的环节、传递什么样
的信号，都关系着毕业生文化自信的
培养与发扬。作为扎根中国大地创
办的具有中国特色的大学，我们可以
在议程设置和氛围营造方面持续创
新、不断充实，在毕业季中体现中华
文明的精神标识和文化精髓。因此，
可以在毕业典礼上设置向家长、教
师、管理人员、后勤服务人员的献花
仪式和互动环节，引导毕业生感恩家
人、感恩母校，践行“感恩”这一中华
民族传统美德。也可以通过预约拍

摄“国风毕业照”、举办国风毕业秀、
开展学位服个性化设计、创作国潮说
唱、播放国内原创背景音乐等方式

“看”中国文化、“听”中国风韵，从而
打造更具有中国特色、能够被海外受
众所认同的毕业季新范式、新标识、
新叙事，让毕业季充满中国味，让毕
业生更加认同中国范儿，让毕业典礼
带有更鲜明的中国文化符号。

毕业生离校教育这堂思政课要
以促进文明交流互鉴为使命。高校
承担着国际交流合作的重要职能，高
校毕业生是构建人类命运共同体的
重要力量。毕业生的离校教育既要
讲好中国发展成就，也要讲好世界发
展大势，在观念上帮助青年树立世界
眼光和全球视野，以兼容并包的态度
吸纳世界优秀文化，从民族与世界、
过去与未来、小我与大我的辩证关系
上引导毕业生拥抱全球、胸怀世界。
比如，可以在毕业季系列活动中发挥
主场优势，组织中外高校毕业生系列
论坛，分享在各自国家的学习感受，
交流前沿科技发展态势，既借鉴世界
各国高校建设发展经验，也开放自信
地推进中国学术话语体系构建。还
可以将“引进来”与“走出去”相结合，
派遣优秀毕业生赴海外参加世界名
校毕业系列活动，或邀请国际学生参
加中国高校毕业系列活动，使他们近
距离感受文化多样性的魅力，亲身投
入国际文化交流的实践之中，从而立
志站在全人类文明共同发展的高度
推动人类社会现代化进程、繁荣世界
文明百花园，彰显为人民谋幸福、为
民族谋复兴、为世界谋大同的责任担
当。 （据《中国教育报》）

交警为高考学生家长所驾驶车辆系“绿丝带”


