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夏天，无论远近，总得去趟草原吧。
圣水梁景区依托大青山腹地高山草原

而建，距市区30公里左右，约1小时车程。
因为远离污染，原生态的草原风景秀丽、空
气清新、气候宜人，是亲近自然、消夏避暑、
放飞心情的绝佳去处。

好风景同样在路上。
汽车稳速前行。凭窗而望，绿油油的

庄稼地，黄灿灿的菜花田，吃草的绵羊山
羊，崖畔探出的红山丹粉石竹黄罂粟，茂密的松树，油画般的白桦林，沟底石上的一脉清流……眼睛
真还有点儿看不过来。

因为是高山草原，所以得爬山。
山路逶迤而上，越走越高。一侧山沟里，除花草树木大石头，依山傍水的平坦处，也有一户户篱

笆横斜的人家。那老旧的房舍边，有一小片一小片菜地，有不拴绳的看家狗，有草里刨食的公鸡母
鸡，偶尔还有人影晃动。从高高的山路上望下去，简直就是画家笔下一幅幅墨彩飞扬的写意山水画。

峰回路转的爬山路，左拐连着右拐，上坡接着下坡，美景伴着美景。最后一个起伏过后，视野中
突现一段人头攒动的城墙，城门做了景区的山门。穿山门而过，海拔2000多米的亚高山草甸草原简
直是一片锦绣地，令人眼前一亮，直呼别有洞天。

圣水梁是阴山山脉大青山的一部分，也是大青山在呼和浩特境内的最高峰。相传很久以前，有
甘洌的清泉从梁顶石缝间源源不断、汩汩而出。空气清新、草高林茂的圣水梁脚下，便是风景如画的
城中草原敕勒川。

圣水梁上的仿西亚古城堡依山势而建，虽为拍电视剧时的“道具”，却不失大气，也别有一番神
韵。登上城墙极目远望，满眼绿油油的草地如波似浪，随山峦起伏而起伏；高过白云的蓝天，把阳光
下所有事物都过滤得光鲜明亮、纤尘不染。

大自然的神奇造化，赋予圣水梁得天独厚的资源。人们常常舟车劳顿，几百几千公里到处去找
景看，却未曾想到，自己生活的地方，可避暑、可康养的天然景区，就藏在离城不远的山里。

盛夏时节，青山之巅，花开百种、草生千样的圣水梁，一片锦绣天地。
云在石上走，风在耳畔行。彩蝶翩翩起舞，蝈蝈声声鸣唱。又有左手松涛阵阵，右手碧野芊芊。

如此，便是人间仙境。
圣水梁，云落生紫气，风动花摇香，真正赏不够的锦屏盈眸，听不绝的虫声聒耳，念天地草莽之

悠悠，独激情四溢而奔放。
圣水梁，一个清泉石上涌，神水天上来的好地方。

暑者，炎热也。大暑，炎热之至。这是二
十四节气中的第十二个节气，也是夏季最后一
个节气。此时，太阳到达黄经120°。在这“隆
暑方盛气，势欲焚山樊”的灼热氛围中，大暑舞
着一条炽烈的火龙缓缓走来。

由小至大，炎成酷暑。“平分天四序，最苦
是炎蒸。”大暑节气正值“三伏天”的“初伏”，此
乃一年中阳光最强烈、最炎热的时节。《释名》
曰：“暑，煮也，热如煮物也。”“暑”与“煮”同源，
都有着温度高、水分大的词义特点。湿热交蒸
达到极致。正如茅盾先生描述的那样：“人张
开两臂用力行一次深呼吸，可是吸进来只是热
辣辣的一股闷”。

“小暑大暑，上蒸下煮。”赤日几时过，骄阳
似火；清风无处寻，燥热难耐。高温，高热，高
湿，构成此时最为鲜明的气候特征。

大暑节气极具活力，极具魅力。蛙噪阵
阵，雀鸣声声；蝴蝶飞舞花丛，蜻蜓蹁跹长空。
田野铺绿毯，错落有致；金阳孕硕果，柳绿花
红。百禾在濡湿的土壤中拔节着疯狂，一个莽
莽苍苍、郁郁葱葱、有声有色的世界斑斓着众
生的眼睛。

“大暑不暑，五谷不鼓。”在这潮乎乎暑气
盛行，热烘烘湿气蒸腾的时节，虽有闷热难熬
之苦，但充足的日光，充沛的雨水，为农作物成
长创造了最佳条件。一个阳光与雨水并行，溽
蒸与酷热交织的特殊琴弦，拨动着七月的神
经。

纤尘荏苒，流年缱绻。此时，“塞外粮仓”
河套平原的春小麦收割拉开了帷幕。“我行其
野，芃芃其麦。”伫立金色的麦田，只见小麦块
块昂首挺胸，穗穗颗粒饱满。一台台收割机高
唱丰收曲，正在来回穿梭。所过之处，粒粒金
黄的喜悦吞进腹中，然后源源不断地过滤倾吐
在高大的车斗中。

大暑以轩昂饱满的激情，爽快淋漓的个
性，牵起三候之手，沿着大自然划定的路径，风
风火火行走在神州大地。

一候腐草为萤。萤火虫又名“烛宵”“耀
夜”，是大暑迎接立秋的诗意之虫。大暑初候，
腐草为萤。细小不渺小的萤火虫，在腐草间产
卵孵化，微微闪光，翩翩翕翅；雨打不灭，风吹
不熄。“轻罗小扇扑流萤。”每一个字都带着光，
带着朝气，带着夏夜的浪漫。

二候土润溽暑。溽暑，犹言暑湿之气。由
于降雨多，土壤空气湿度大、温度高，农作物开
始疯长。“马齿苋、狗尾巴草、益母草，都长得非
常旺盛”（汪曾祺）。《素问·六元正纪大论》：“四
之气，溽暑至，大雨时行，寒热互至。”可见夏热
之毒。这中间的一热一湿，仿佛两头张牙舞爪
的猛兽，无情地侵蚀着人的愉悦和健康。可喜
的是，绿油油密匝匝的田野“禾役穟穟，瓜瓞唪
唪。”望之闻之，令人亢奋。

三候大雨时行。《逸周书》曰：“土润溽暑。
又五日，大雨时行。”大暑末候，大雨时行。气
候多变，波谲云诡。刚才还骄阳似火，忽然间

大雨倾盆。“满眼只是一体的雨色，满耳只是一
体的雨声，满身只是一体的雨感觉”（徐志
摩）。来去匆匆、无所顾忌的疾风暴雨，猛烈地
扫荡着漫天遍野的炙热，使暑热弥消，节气缓
缓转向另一个季节。

夏日炎炎，流金铄石。在这“背暑者不群
而齐迹，向荫者不会而成群”的日子里，寻一种
自得其乐的纳凉解暑方式，既可抚慰燥热的心
境，也能阻遏汗腺的扩张。

现代文人喜欢将西瓜作为消夏解暑的最
佳果品。郁达夫曾在日记中写道：“近日来，天
气连日热，头昏脑胀，什样事情也不能做。唯
剖食井底西瓜，与午睡二三小时的两件事情，
还强人意。”汪曾祺也说：“西瓜以绳络悬之井
中，下午剖食，一刀下去，咔嚓有声，凉气四溢，
连眼睛都是凉的”。

而乘凉形式就多种多样了。“搬一张大竹
床放在天井里，横七竖八一躺，浑身爽利，暑气
全消。看月华。月华五色晶莹，变幻不定，非
常好看。”“一直到露水下来，竹床子的栏杆都
湿了，才回去。”（汪曾祺）

不必说当代人在楼宇厅堂享受着现代科
技带来的解暑之悦，即使在古代，人们也在绞
尽脑汁纳凉解暑，方式高雅且有诗意。

“何以消烦暑，端坐一院中。眼前无长物，
窗下有清风。散热由心静，凉生为室空。此时
身自保，难更与人同。”（《消暑》）唐代诗人白居
易是这样纳凉的。据说，他致仕后，在洛阳造

新屋时家里挖了一个小池。每到夏天，池中水
清凉宜人。他在池中置一小船，上设一张锦
床，神清气闲地卧在上面，捧着酒壶，眯着眼，
捋着胡须感慨道：“池上有小舟，舟中有胡床。
床前有新酒，独酌还独尝。”香山居士的解暑之
道真是别出心裁，让人钦佩。

“南州溽暑醉如酒，隐几熟眠开北牖。日
午独觉无余声，山童隔竹敲茶臼。”唐代诗人柳
宗元则是在绿荫遮窗、四周静谧的环境中，于
临窗案几上午睡纳凉的。虽无丝竹管弦之盛，
亦无一觞一咏之乐，但能身舒神赏，逸兴遄飞，
岂不快哉！

古人纳凉，经常前往池边河畔。“曳杖来追
柳外凉，画桥南畔倚胡床。月明船笛参差起，
风定池莲自在香。”（《桥南纳凉》）你看，宋代诗
人陆游就拄杖追凉到桥南。此时，月明风清，
夜凉袭人，想必十分爽快。也有到荷塘深处
的。宋代诗人杨万里就很有体会：“荷花入暮
犹愁热，低面深藏碧伞中。”那里一片浓绿，静
谧而安宁，惬意之至。

唐代诗人孟浩然夏日傍晚坐在南亭里，打
开轩窗，迎着丝丝凉风，看落日渐渐下沉，明月
东升，悠哉而清闲。隐隐可以闻到风里荷花的
淡香，听竹叶上的露珠泠然滴落，在南亭里欲
弹琴怀想故人。心静自然凉的幽雅境界，让他
吟出了“荷风送香气，竹露滴清响”的诗句。

元代诗人释英喜欢到深山中去纳凉。“六
月山深处，松风冷袭衣。遥知城市里，扑面火
尘飞。”城市里赤日高悬，暑气啄人，而山林中
树木蓊郁，气爽风清，两者相比，自然青山翠林
更可爱。

行远自迩，笃行不怠。踏着时令的节拍，
让我们与盛夏合个影，跟酷暑道个别，披一身
赫赫暑气，昂首阔步去拥抱金风送爽的秋天！

圣水梁景区是呼和浩特的一处自然风
景区，位于呼和浩特市新城区大青山国家
级生态保护区内，距离市区 30公里左右，是
呼和浩特的后花园。

圣水梁景区是青城十六景中的第十二
景的“圣水叠翠”。

圣水梁景区内集高山草原、原始森林、
大峡谷、天然洞穴、水洼湿地等景点于一
体。景区植被茂盛，种类繁多的树木层层
叠叠，郁郁葱葱。圣水梁迷人、独特的自然
风光是夏季避暑的胜地，也是呼和浩特绿
色生态旅游资源的绝佳代表，其雅称“圣水

叠翠”名不虚传。
圣水梁清朝以前叫“神水梁”，后因清代康熙

皇帝曾来此巡游狩猎，喝了山谷中的泉水后改名
为“圣水梁”。

康熙皇帝在巡游中，被圣水梁的高山峡谷、江
山如画的风景所震撼。尤其是康熙御览了山上赵
长城遗址时，感慨万千，写下著名诗词：“万里经营
到天涯，纷纷调发足浮侉，当时用尽民生力，天下
何曾属尔家”。这首诗表达了康熙对历史的感慨
和对民生疾苦的关怀。同时，圣水梁因为康熙皇
帝的到访和赋诗，更加增添了其文化内涵和历史
价值。

圣水梁景区附近还有大窑文化、赵长城、北魏
大墓等历史遗址、遗迹。这些景点为游客提供了
丰富的历史文化体验。

圣水梁景区有 200 多平方公里集中连片的森
林景观，还有丰富的旅游资源，如瀑布、湖水、小
船、小桥等，使人仿佛置身于江南水乡。

圣水梁景区四季景色各异，素有“春赏山花、
夏看林海、秋观红叶、冬览雾凇”的美誉。

圣水梁景区的春季绿草如茵，山花烂漫，树木
吐绿，一派生机勃勃的景象；夏季林海一望无际，
郁郁葱葱，绿色扑面而来；秋季层林尽染，红叶满
山，色彩丰富，五彩斑斓；冬季大雪纷飞，苍松翠柏
在银色的世界里宛如梦幻……

不论哪个季节，游览圣水梁景区都是一件快
事——您或信步高山草原，也可以搭乘游览车，用手机拍摄风光美景；您或信
马由缰，用“哒哒”的马蹄节奏，踏出草原泥土的醇香；您或打靶射箭，体验古时
候骑士的威武；您或住进圣水湾度假酒店、民宿，耳听溪水叮咚，眼观牛羊漫步
草滩，尽情体验草原生活；您或登山远眺，将美丽的呼和浩特尽收眼底……

特别要提的是圣水梁景区最为壮丽、美妙的自然奇观“秋观红叶”——
每年金秋十月漫山遍野，层林尽染，吸引无数游客前来观赏。圣水梁景区的
秋景，已成为广大游客的神往之地。

金秋时节，圣水梁景区内的黄栌、桦木、枫树、杨树、松树等树种逐渐呈现
出五彩斑斓的色彩，而且颜色呈梯次变化，唯美壮观，这是其他秋景无法比
拟的。景区的红叶以红色为主，还有火红、血红、酒红、褚红、铁红、玫瑰红、
淡红、紫红、金红等多种颜色。与国内其他以红叶秋景著称的景区比起来丝
毫不逊色，反而因景区地形多变、山势浑厚而更具独特的观赏魅力。

无论是探访四季风光、欣赏红叶、还是感受乡村文化，圣水梁景区都能让
人流连忘返，吸引了无数游人，给您带来沁人心扉的视觉享受！

正是：圣水叠翠景色美，春赏山花夏看绿，秋观红叶冬览松，高山草原使心醉。

若说明艳，唯有
向日葵能与这样响
亮锐意的词比肩。

大地平和，生长
的草木温柔。向日
葵花齐齐跟着阳光
转着金黄的花盘，阳
光投影在葵花的波
心，向日葵讶异又欢
喜。

若说明媚，也只
有太阳花与太阳堪
比。向日葵迎向太
阳，圆润花盘层层黄
花开似太阳，不只表
象的形似神似，还有
内心始终的同频同
向。不然，向日葵何
以被称为太阳花呢。

秋日，向日葵花
开得无边无际，横扫
田野，与阳光融会贯
通，天地金黄坦阔。
向日葵还有一个好
听的别名，文菊。让
我们再次正视，葵花
木兰纲菊科的出身，
生来非俗流。

非 俗 流 的 葵 花
却有着天生的亲和
力 和 非 凡 的 吸 引
力。对我来说，最大的吸引莫不过那覆着瓦
状排列着多层苞片黄茸茸的纤毛下似熟未
熟的葵花饼，新鲜的葵花籽入口清甜似豆蔻
年华。

小时候，旧居庭院有向日葵的专属领
地——红砖小径两旁父亲每年都要种两排
向日葵。我勤于浇水，向日葵不负众望长势
喜人。粗壮的根茎毛茸茸地披着白色硬毛，
边缘似粗锯齿的互生叶亭亭如盖，花的外围
有看起来像鬃毛的绿色苞片，黄色的花盘下
倾，根根笔直挺立在曲径两边，林荫道样的
气势，年年如是，连接岁岁。那时，我总是笃
定地认为，父亲口中草木一秋的向日葵的生
命，不是短暂的，而是进入了无尽的明媚阳
光和明艳时光。

成熟的葵花饼捧出紧密的果实，满满当
当，实心实意。父亲把它们排排晾晒在窗台
上，晒干后用一个筐收拢挂在凉房的屋顶。
腊月母亲把瓜子倒进大锅慢火耐心翻炒，直
至它们噼噼啪啪跳起，激起阵阵香气，然后
出锅，作为年节百搭单品香艳登场。家里来
客时，一家人围坐电视机前时，一桌子果品
干果坚果年货中盛满黛绿铁盘的瓜子最抢
手。嘴里的瓜子和空中的烟花，腾起欢愉。
一地果壳散如一地烟花，迎接着新一年的到
来。

明亮的向日葵还很治愈。《植物名实图
考》记载，向日葵全株可入药，具有祛风、平
肝、清热利湿、解毒排脓等功效。这些药用
功效我没试过，但对于北京大学的经典教材

《语言学纲要》提到：“……同是‘向日葵’，在
汉语的各地方言中也有各种不同的叫法，河
北唐山叫‘日头转’，承德叫‘朝阳转’，任丘
叫‘望天转’，山东济南叫‘朝阳花’，昌乐叫

‘向阳花’，莒县叫‘转日葵’，栖霞叫‘转日
莲’，湖南邵阳叫‘盘头瓜子’”的说法极其感
兴趣，中华文化的博大精深、语言文字之丰
富可见一斑。

尽管有这么多的别名，但最终是“向日
葵”一名胜出，成为这种作物在整个中文中
的普通名。较早提到这个名字的是一本明
末著作——文震亨《长物志》，此后清代陈淏
子《花镜》等著作也用了这一名称。显然，

“向日葵”是移用了古代植物名称“葵”新起
的名字。

千百年来，向日葵用自己的方式，尽一
切可能朝向太阳，笑迎烈日，更强悍地生长。

梵高笔下《花瓶里的十五朵向日葵》中，
向日葵像是跳动的火焰，他大胆地使用最热
烈的色彩，因为他清楚地知道：“岁月将使它
们变得暗淡，甚至过于暗淡。”

我从不迷信花语，只有一次例外，无比
认同对向日葵的批语：光辉、忠诚、傲然。

前不久，我偶然看到一副对联，“吹灭读
书灯，一身都是月”，很是喜欢。读书是我所
爱，观月亦是我所爱。这副对联如一股清新
而和煦的风，一下子就推开了我的心扉，令
我心中产生一种莫名的欣喜与感动。

人生有不少美妙的时刻，这副小小的对
联就包含了两种——捧读喜欢的图书、在夜
晚观月。书页上的文字虽然没有光，但细细
看去，却有许多无形的光悄然照亮心间。月
光无声无息，但皎洁、清朗、静谧，如果你是
有心之人，就一定能从中感受到一种看不见
的律动。因此，我常常觉得，勤勉读书，散淡
观月，都是开阔胸怀、修身养性的重要渠道。

我在网上查了一下，此联也有写作“吹
灭读书灯，满身都是月”的，原作者是谁说法
不一。不管它，这样的句子，自己喜欢也就
够了。

此联用平平常常的字句，开拓并构建
出一个清凉自适又情感饱满的意境，非文
字高手或感觉细腻灵动之人不能为。此联
既尚读书，也尚自然，读书观月两相宜。二
者互为映衬，相互勾连，完美融通，细细品
味，可润人心田。

在品读到这副对联前，联中描绘的情
景我曾经历过。有时，我读书至深夜，放下
书本，熄灭书房里的灯后，突然发现窗外早

已是朗月高悬。月华从落地窗外静静流泻
进来，洒在地板上，也洒在我身上。那时，
我会行至阳台，披一身月华静立，于沉寂
中，看看夜空的高远，看看月轮以它的明澈
与美丽为夜空开出一扇精致的天窗，也看
看月光下远方的点点灯火，心境十分澄澈
安详。那时，清风悄然入怀，天地悄然入
怀，我顿时感到，在天高地阔之中，一个人
虽然十分渺小，但如果能通过读书与观月，
放眼世间，揽天地万物入怀，就可以拥有一
种充盈内心的宏大。

睁开向善、向美的眼睛，你会发现，书
本是美好的文字为心灵开出的窗，月轮是

澄澈的光亮为眼睛开出的窗。灯下读书是
读，月华如水，观月也是一种读。月光里的
世界是无字的书，用心去读，如果有所感
悟，有时会胜过读有字之书。在夜里，读书
与观月矛盾否？一点不矛盾。倘能心静如
水，任思绪神游，读眼前书更能领略、体会
天上之月；如能在月光中领略天地高远、阔
大之美，观月亦能有助于读书。

文字中有过往亦有未来，文字中既
有激昂亦有柔情，文字中还有扩展与充
实……春月妩媚，夏月明亮，秋月清朗，冬
月宁静。身与心沐浴在四季的月光之下，
我们的心里会有更丰富的色彩。明月皎
洁，点亮夜空，有时可暂别书本，用心体
味。有了月光下的休憩与反省，沉思与展
望，自然会神清气朗，不仅不会耽误，反过
来必定能有助于读书。

“吹灭读书灯，一身都是月。”倘能如
此，必会获得独特的体验，感受不一样的自
然与书本之美。

溽热交蒸大暑天
■■吕成玉吕成玉

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

青
山
之
巅

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

圣
水
梁

■
高
雁
萍


