
近日，赛罕区“我的city
我来爱，文明养犬我先行”
文明养犬宣传活动在金地
广场举行。

活动中，赛罕区城市管
理综合执法局、赛罕区公安
分局人民路派出所、人民路
街道新时代文明实践所等
多部门工作人员为市民发
放了文明养犬宣传手册，并
倡导市民遛狗时务必使用
牵引绳、及时清理宠物粪便
并妥善处理，全面普及了文
明养犬的标准与具体操作
指南。

■本报记者 杨彩霞 摄

做文明有礼的首府人
文明养犬行动
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在防汛一线守护黄河安澜
——记第十一届呼和浩特市敬业奉献道德模范沈国庭

●本报记者 吕会生

关爱未成年人就是关爱未来
在黄河之畔，有一个默默坚守、无

私奉献的身影，他就是黄河水利委员
会头道拐水文站站长沈国庭。2008
年，沈国庭投身水文工作，曾在三湖河
口水文站、宁蒙水文与水资源局办公
室及技术科工作过，2014 年出任头道
拐水文站站长。

头道拐水文站位于托县中滩乡麻
地壕村，这里是黄河中上游水沙变化
的关键转折点，也是国家重要的凌汛
监测点，其地理位置举足轻重。10年
前，刚过而立之年的沈国庭满怀着一
腔热血踏入这片土地，从此，他将自己
的青春与激情全部倾注于此。

在历年的凌汛期测报工作中，沈
国庭带领水文站全体职工坚守岗位，
认真工作，齐心协力，以出色表现圆满
完成了历年测报任务。这 10 年的时
光里，沈国庭始终坚定地为黄河两岸
的经济建设和生态环境建设贡献力
量，为保障工农业生产和沿黄两岸人
民群众的用水安全默默付出。

在黄河边的这个小站上，报汛、测
验、河道巡查，构成了沈国庭和同事们
工作的日常画面。头道拐水文站一年
历经四汛，分别是桃汛、伏汛、秋汛和凌
汛，全年忙碌，职工们基本没有节假
日。他们每日的工作围绕着测量黄河
的水位、流量、含沙量、水温、气温蒸发、
水质等展开。为了准时完成每日 8 时
的水情拍报，他们每天早上不到 7 时就
起床，在 8 时前将水位、流量、气温、蒸
发、降水等数据收集齐全，而后有条不
紊地完成当天的水文测验任务。

每年的凌汛期，尤其是稳定封冻
期，沈国庭和同事们都面临着巨大的
挑战。他们需要凿开厚厚的冰层来测
量黄河的水位和流速，往往测一次流
就需要耗费一整天的时间。中午，他
们只能带着干粮在冰面上就餐。最厚
的冰层达 1 米多，需要用钢钎打孔，在
400 米宽的河面上要打 30 至 40 个
孔。这样的动作，每年都要重复成百
上千次，然而，每一次的重复都为黄河

凌情监测发挥了至关重要的作用。
水文工作充满了危险与未知。

2016 年开河前夕，沈国庭和同事在吊
箱作业时遭遇险境。他们所乘坐的吊
箱被上游冲下来的冰坝死死卡住，无
法移动。“那时，脚下的河面即将解冻，
冰块相互撞击，发出哐哐的巨响，犹如
闷雷一般。”沈国庭回忆起当时的情景
仍记忆犹新。危急关头，他们果断跳
下吊箱，两人腰间系着同一根安全绳，
相互扶持着向岸上摸索前行。那年开
河，沈国庭几乎三天三夜未曾合眼，一
直坚守在黄河岸边。类似的险情，在
头道拐水文站几乎人人都经历过。

从业 16年，沈国庭在工作上成绩
斐然，但对于自己的父母和妻子，他心
中满是愧疚，因为他 90%的时间都在
水文站度过。每逢节假日，他的内疚
之情便愈发浓烈，他渴望能在节日里
陪伴在家人身旁，然而工作的特殊性
决定了他必须坚守岗位，每年春节他
都在测站值守，无法回家与家人团聚。

沈国庭的妻子在距离头道拐水文
站 200 公里的中学任教，夫妻俩长期两
地分居。妻子常说：“你守着黄河，我守
着你。”这朴实而深情的话语，饱含着妻
子对他工作的理解与支持。为了弥补
对家人的亏欠，每年节假日他都会将妻
子和女儿接到水文站小住几天。

沈国庭用实际行动和坚定决心诠
释了奉献水文的誓言。当初选择水文
工作，他就坚定了奉献的信念，也深知
自己不得不放弃更多与家人相伴的时
光。令人欣慰的是，他的家人不仅没
有反对，反而给予了默默支持与鼓励，
让他没有了后顾之忧。近年来，沈国
庭和头道拐水文站先后获宁蒙水文与
水资源局“优秀组织奖”“先进个人
奖”，头道拐水文站还被国家防汛抗旱
总指挥部、水利部授予“全国先进报汛
站”荣誉称号，站内的测报防汛工作多
次获得上级嘉奖。2023年，沈国庭被
选树为第十一届呼和浩特市敬业奉献
道德模范。

李燕家庭崇尚文明、积极进取、互
敬互爱，夫妻二人爱岗敬业，儿子积极
向上，一家人严于律己，宽以待人，以德
治家，赢得了周围人的一致赞誉。他们
家庭 2023年获评第四届呼和浩特市文
明家庭。

李燕是土左旗第二中学的一名教
师，自 2009 年 8 月参加工作以来，便将
自己的青春与热情奉献给了教育事
业。起初，她担任土左旗把什民族学校
的大队辅导员，兼语文教学工作。2010
年8月，她调入土左旗第二中学，承担起
英语教学工作和班主任工作，同时兼任
年级主任。多年来，她在教学岗位上默
默耕耘，任劳任怨，以行动赢得了肯定，
2018 年，荣获市级优秀班主任称号，
2023年，荣获呼和浩特市第九批“英语
学科带头人”称号。

在学校，李静认真工作，将学生视为

自己的孩子，给予他们关爱与教导。在
她的努力下，一届届优秀学生从学校走
出，走向更广阔的天地。在生活的天平
上，她总是向学生倾斜，让孩子们在家庭
之外也能感受到安全与友善，从而自然
真实地展现自我，快乐自由地成长。

李燕的丈夫付永青是土左旗察素
齐镇怡雅社区党支部书记。工作中他
始终以职责为己任，自觉遵守党的廉洁
自律规定，展现出一名共产党员的品
质。

2017年 7月的一天，付永青与好友
在敕勒川文化旅游度假村突遇紧急情

况。当时远处人群攒动，众人神色慌
张，只听到有人大喊：“不好了，有人落
水了！”付永青听闻，毫不犹豫地冲上前
去。只见一个孩童在水中拼命挣扎，命
悬一线。危急关头，付永青没有丝毫犹
豫，纵身跳入水中。他奋力拨开杂乱的
水草，艰难地游到孩子身边，几经尝试，
终于紧紧抓住幼童，抱着孩子向岸边游
去。在靠近栈道的地方，他将孩子托出
水面，拼命推向岸上的亲属。由于淤泥
较深，他的体力消耗极大，连自己的腿
都难以拔出，好在岸上几名游客及时相
助，他最终有惊无险地上了岸。

7月 6日一早，落水儿童的家人张
俊伟经过多方打听，得知救起孩子的是
怡雅社区干部付永青一家三口专程来
到社区，一见到付永青便难掩激动之
情，紧紧握住他的手连声道谢，并送上
一面绣着“见义勇为、舍己为人”的锦
旗。

近年来，付永青先后被评为土左旗
第三届道德模范，入选呼和浩特市“青
城好人榜”，被选树为呼和浩特市道德
模范，获评内蒙古自治区道德模范提名
奖。

李燕和付永青这对党员夫妻，政治
坚定、作风务实、敢于担当。他们用自
己的行动，展现了舍己救人、勇于献身、
一身正气的高尚情操，为党员树立了榜
样。他们的家庭，是文明的典范；他们
的故事，将永远激励大家在追求真善美
的道路上不断前行。

践行文明家风 传递人间大爱
——记第四届呼和浩特市文明家庭李燕家庭

●本报记者 吕会生

首府精神文明创建
文明家庭在行动

本报讯（记者 祁晓燕）为进一
步加强对少年儿童群体的关心关
爱，近日，回民区团委组织内蒙古
鸿德文理学院财会系19名青年志
愿者及部分社区负责人在中山西
路街道海亮社区举办了回民区

“七彩假期 筑梦未来”志愿服务活
动启动仪式。

启动仪式上，内蒙古鸿德文
理学院财会系老师介绍了整体课
程安排、志愿者基本情况等，表示
内蒙古鸿德文理学院财会系“七

彩假期”志愿服务队将在海亮社
区、三顺店社区、阿吉拉沁社区、
孔家营社区、青山社区为少年儿
童带来精彩纷呈的课程体验。

据介绍，此次“七彩假期 筑梦
未来”志愿服务活动，将为孩子们
带来一系列形式多样、内容丰富
的课程，涵盖文学艺术、情绪管
理、科技创新、手工制作等多个层
面，帮助孩子们在兴趣中探索知
识、在实践中体验成长、在团队中
学会合作、在关爱中感受温暖。

回民区2024年“七彩假期筑梦未来”
志愿服务活动启动

赛罕区农大东社区
开展“诚信伴我行 守护真善美”主题宣讲活动

本报讯（记者 王中宙）为进一
步宣传诚信理念，弘扬诚信文化，
营造讲诚信、重承诺的良好氛围，
近日，赛罕区农大东社区开展“诚
信伴我行 守护真善美”诚信建设
宣讲活动，鼓励大家将诚实守信
融入日常生活，争做讲道德的文
明人。

活动中，社区工作人员向辖
区的孩子们讲解了诚信建设知识
和不讲诚信的危害，并结合诚信

典型案例宣传诚信的好处。同
时，播放诚信故事动画片，寓教于
乐，增强孩子们的诚信意识，鼓励
分享身边的诚信故事，寻找诚信
模范榜样，懂得诚信的重要性，自
觉培养诚实守信美好品质，在学
习、生活中争做诚实守信、品德高
尚的好少年。

此次活动不仅提高了辖区孩
子们的诚信意识，也为构建文明
和谐社区起到了积极推动作用。

土左旗市场监管局
开展食品抽检合格备份样品爱心捐赠活动

本报讯（记者 祁晓燕）为弘扬
勤俭节约精神，减少食品浪费，近
日，土左旗市场监管局开展了食品
抽检合格备份样品爱心捐赠活动。

在活动现场，土左旗市场监管
局与受捐方善岱镇养老院签署捐赠
协议，并将食用油、大米、面粉、调
味品等 43 批次的食品予以捐赠。
这些捐赠的食品均为检验合格、保

质期在三个月以上、保存状态良好
且感官性状未发生变化的抽检备份
样 品 ，可 用 于 养 老 院 日 常 生 活 所
需。

下一步，土左旗市场监管局将
进一步完善食品抽检合格备份样品
处置工作机制和流程，有效利用食
品抽检合格备份样品资源，更好地
服务社会公益事业发展。

日前，金海区域服务中心山水社区联合中盾应急救援集团内蒙古
分公司开展了“护航成长，与爱‘童’行”特殊儿童关爱活动。

■本报记者 阿柔娜 摄

近日，环河街办事处西茶坊社区新时代文明实践站联合筑家幼儿
园开展“暑期防溺水 安全不放假”未成年人防溺水安全教育暑期小课
堂，进一步提高孩子们的安全意识。

■本报记者 祁晓燕 摄


