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呼和浩特职业学院：“三下乡”上活大思政课
●本报实习记者 刘艳霞 文文//图图

今年暑期，呼和浩特职业学院组
织学生开展“三下乡”活动，青年学子
结合所学专业，深入基层一线，用脚
步丈量乡村振兴路，以奉献姿态践行
使命担当，在社会课堂中受教育、长
才干、作贡献。

多彩课堂进乡村
清晨，阳光洒满库伦旗库伦小学

的校园。星火乡兴志愿服务队的志
愿者通过创意课堂，引导孩子们用画
笔在学习单上描绘出形态各异的树
叶，激发孩子们的创造力。孩子们对
这样的创意课堂充满兴趣，提出了不
少奇思妙想，志愿者逐一耐心解答了
他们的提问，课堂氛围非常热烈。

“同学们知道国旗代表的意义是
什么吗？少先队员敬礼手势应该是什

么样的？”近日，在库伦旗三家子小学
的暑假公益课堂上，志愿者为孩子们
介绍了国旗、党旗、团旗、军旗和队旗，
带他们认识了 5种旗帜的意义和特
点，告诉孩子们正确的少先队员敬礼
手势。同时，志愿者还鼓励孩子们分享
自己家乡的传统文化和节日习俗，让他
们感受到家乡的独特韵味和深厚底蕴，
进而培养他们对家乡的自豪感和归属
感。

暑假期间，呼和浩特职业学院的
学生结合自身学科优势和专业特色，
组建星火乡兴志愿服务队，精心设计
美育活动、文明礼仪、心理健康等社会
实践活动。

“下一步，我们将继续走进更多的
乡村小学，开展丰富多彩的社会实践

活动，为乡村振兴贡献青年志愿者力
量。”呼和浩特职业学院教师李国栋说。

探索乡村产业新风貌
七月骄阳似火，志愿者来到库伦

旗“华夏情”稻田，深入田间地头，亲
身体验农民辛勤耕耘的日常。大家
卷起裤腿，踏入泥泞的稻田，学习插
秧技巧，感受农事活动的艰辛与乐
趣，对农业现代化有了直观深刻的认
识，更加坚定了为乡村振兴贡献力量
的决心。

为深入体会科技对当地畜牧养
殖业发展的帮助，指导老师带领志愿
者实地参观了库伦旗鼎牛牛交易所，
了解了信息采集、信息发布、饲养繁
殖、现牛和期牛交易、直播交易等业
务。交易所负责人详细介绍了公司

运营模式、市场布局及未来发展规
划，让参观变成一堂生动的实践课，
学习来自课堂之外的专业知识。

“作为大学生，我们不仅要学好
专业知识，还要练好看家本领，更要
在社会实践大课堂中沉下心、俯下
身、融入情，在实践中了解社会、增长
才干，积极传播现代农业理念和技
术，为乡村振兴贡献自己的一份力
量。”呼和浩特职业学院机械与电力
工程系学生南浩冉说。

暑假期间，呼和浩特职业学院的
学子深入乡村，聚焦教育、文化、科技
等多个领域，探索更多志愿服务模
式，锻炼和践行了志愿服务精神，真
正做到知行合一，努力上好社会实践
这堂“行走的大思政课”。

巴黎奥运会日前落下帷幕，中国体育代表团共
获得包括40枚金牌在内的91枚奖牌，并在多个项
目上实现了历史性金牌零的突破。据《北京晚报》
日前报道，“奥运热”在暑期持续升温，以至于小轮
车、击剑、橄榄球等看似冷门的项目，受奥运会热度
影响，也陡然升温。其实，奥运会产生的深远社会
影响，尤其是蕴含的正向价值远不止于此，实乃一
座丰富的育人“金矿”，值得继续深入发掘，使其延
伸开去。

“奥运热”最显著的社会效应，在于激发了全国
人民的爱国热情，尤其是对于青少年学生具有巨大
的爱国主义教育价值。网络上流传一句话：什么是
爱国？当中国运动员与外国运动员比赛，你希望中
国队赢，这就叫爱国。这话道出了朴素的爱国主义
情感，但愈朴素，愈真实，愈感人。奥运赛场上，每
一次国歌响起，都是一曲爱国主义的乐章；每一块
金牌的获得，都是拼搏奋斗精神的闪光。获得巴黎
奥运会女子网球单打金牌的郑钦文赛后接受媒体
采访时表示“国家荣誉永远超过个人”“为国家荣誉
拼尽全力”，无疑会戳中无数青少年学生的心，激励
他们未来在各个领域创造不凡业绩，为祖国赢得更
多荣耀时刻。

爱国主义教育不仅是国歌响起、国旗升起时的
正向激励，更是我们的运动员在赛场内外遭到无端
质疑、打压时，激发出的自强不息的精神和为国争
光的动力。我们可以正视和世界先进水平的差距，
但不能“摆烂”“躺平”，而是要用实力不断缩小差
距，打破成见。我国游泳运动员潘展乐在以往被欧
美人统治的泳池中勇夺男子100米自由泳金牌，实
现历史性突破，尽管赛后仍有一些不和谐的声音，
但潘展乐用过硬的实力赢得了对手的尊重，更激励
了无数国人的民族自信心。这也启示新时代的青
少年：面对他人的质疑、轻视，实力是最有力的回
击，唯有强者才能真正赢得尊重，舆论场上的博弈
固然重要，让自身实力强大起来才是根本之道。

当然，爱国主义教育旨在激励青少年的民族自
信，并非鼓励他们盲目自大，中国运动员不可能在
奥运会的所有项目上都做到争金夺银，其他国家和
地区也有自己的优势项目，各美其美，美美与共，才更符合中国人数千年来
一直推崇的“大同世界”的理想，才更符合“人类命运共同体”的时代理念。

“奥运热”更是激发各级各类学校开展好体育运动的绝佳契机。四年
一度的奥运会，向全国亿万青少年学生展示了世界最高水平的体育较量，
让他们充分感受到体育运动的巨大魅力，它绝不仅是改变个人命运、赢得
名与利的手段，更是人类发扬“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克精
神的光辉历程，进而实现身与心的自我超越，让自己变得更健美、更自信、
更阳光。近年来，从中央到各级教育部门出台多项文件，要求保证中小学
生校内体育活动时间不少于1小时，这是对体育运动价值的充分肯定。事
实上，适当的体育运动对于青少年大脑发育、身心健康不可或缺早已成为
常识，广大家长更不能忽略一个事实：良好的身体素质、充沛的体力精力，
是我们每个人完成学习、工作任务的重要基础。虽然并非每个爱好体育的
学生都能成为专业运动员、奥运冠军，但强健的体魄、良好的运动习惯，对
于学生的文化课学习、毕业后从事各项工作，均大有裨益。

“奥运热”还是一次生动的规则教育。300多个项目、1万多名运动员参
赛，超过半个月的赛期，各项比赛之所以能有条不紊地进行，完善的游戏规
则功不可没。比拼激烈的赛场上，有的运动员因一个危险动作被判犯规，
有的因抢跑而失去比赛资格，有的因服用禁药受到严惩，所有这一切，无不
彰显出规则的极端重要性。尊重规则是法治社会的关键支撑，一个连体育
规则都不重视、不遵守的人，很难想象其会对法律怀有足够的敬畏之心。
于青少年学生而言，法律似乎有点遥远，法治教育有时难以入脑入心，而体
育场上的规则教育，就显示出难能可贵的法治教育价值，这也是体育的重
要延伸价值之一。

奥运会绝非只是一场盛大的人造景观或视听演出，其背后蕴藏的育人
价值极为丰富。如，花样游泳、艺术体操等项目中，运动员们精彩的艺术表
演，加之优美的经典配乐，给人以难忘的艺术享受，是一次次生动的美育滋
养。此外，今年的奥运赛场上，有的运动员表现欠佳受到舆论批评，提示青
少年学生既要有强烈的集体荣誉感，又要有直面挫折的韧劲和知耻而后勇
的拼劲。同时，这也提醒他们“严于律己，宽以待人”，理性看待竞争中的成
败，不必苛责，远离极端，做一个拥有健康阳光
心态的人：用实力打破成见，用拼搏赢得荣耀，
自信、自强而不自负、自满。

（据《中国教育报》）

为了让孩子们度过一个充实而有
意义的暑假，呼和浩特市开展了丰富
多彩的公益服务活动，让孩子们在家
门口有学有玩，乐享暑假生活。

7月 26日，苏虎街实验小学 30余
名师生走进呼和浩特市城市展示中心，
通过实地参观、演讲、志愿服务等实践
活动，引领学生感受家乡发展历程，培
养学生的家国情怀，激发学生热爱祖
国、建设家乡的情感。

活动现场，师生们跟随讲解员的
步伐，全面系统地了解了呼和浩特市
历史以及发展现状。大家沿着长廊，
仔细观看、认真聆听，一个个鲜活的故
事、一张张生动的图片，让孩子们真切
感受到了家乡的城市文化内涵和各项
建设成就，加深了孩子们对家乡历史
文化的了解，激发了他们对家乡的热
爱与归属感。

“我为家乡感到自豪，更为自己生
活在这座城市感到幸福。”参与活动的
学生说。

近日，弘扬科学家精神 共建美
丽青城——“极地科考 文明相随”
2024 极地巡讲活动在内蒙古科技馆
举办，活动吸引了近百名学生家长
参加。

活动邀请了在中国第 38 次、39
次、40次南极考察和第 13次北冰洋考
察中担任“雪龙 2”号船长职务的肖志
民为主讲嘉宾，与大家分享他和“雪龙
2”号的故事。肖船长以《不畏风雪 踏
浪扬帆》为题，围绕认识极地、极地科
考大事记、我国极地考察史等内容，为
孩子们讲述了极地科考知识、极地科
考对于人类的意义、海洋生态环境保
护的重要性以及一代代中国“极地人”
不畏艰险的精神。

“科考队执行一次任务需要多长
时间？南北极的紫外线强吗？雪龙号
是如何破冰的？”活动现场，孩子们被
肖船长口中的极地世界所吸引，听得
聚精会神，并积极举手提问，现场氛围
轻松愉悦，孩子们收获颇丰。

“此次活动不仅让我学习到了有
关极地的科学知识，也让我明白作为
新一代的少年，要肩负起时代赋予的
使命，积极为保护地球作出贡献。”大
家纷纷表示。

内蒙古科技馆工作人员介绍，从8
月 10日起，内蒙古科技馆每周末将举
办丰富多彩的科学表演活动，包括科
普剧和科学实验秀。通过生动有趣的
表演形式，让青少年在轻松愉快的氛
围中学习科学知识、感受科学魅力，激
发好奇心、想象力、探求欲。

正逢立秋时节，8月 7日，苏虎街

实验小学科尔沁校区的学生们走进呼
和浩特市青少年活动中心，开展了一
场别开生面的实践交流活动。大家围
绕立秋展开讨论，从“认识秋”开始，到

“吃三秋”“玩三秋”“写三秋”，在传统
文化中体验秋天的丰富多彩。同时，
学生们收集了与节气相关的诗词，通
过诵读感受自然变化。大家还在老师
的带领下，观察植物标本和种子，了解
农作物、花卉的种植知识。活动尾声，
每一位学生都拿到了一颗小小的种
子，这颗种子承载着播撒传统文化的
重任，将在孩子们心中落地生根。

今年暑假，呼和浩特市将开展各
类实践活动 257项，通过线上线下联
动，开展主题教育、美育活动、文明礼
仪、心理健康、劳动教育、传统文化、关
爱帮扶、志愿服务、科技普及等重点活
动，引导广大未成年人“扣好人生第一
粒扣子”，在学习之余促进德智体美劳
全面发展。

●8月5日，由内蒙古自治区图书馆少儿服务部策划主办的“北疆少年
爱科学活动”启动，8岁以上小读者可以直接到内蒙古自治区图书馆一楼小
小视听室参加活动，活动将持续到8月30日。 （王中宙）

●近日，内蒙古师范大学举办了环境健康研究院成立大会。据悉，内
蒙古师范大学环境健康研究院的成立，是学校强化人才培养和社会服务、
加强制度创新和科技创新的一项重要举措。 （王中宙）

●8月 10日，第二十四届世界华人学生作文大赛颁奖典礼暨 2024“中
国寻根之旅”夏令营开营仪式在北京语言大学举行，呼和浩特市第二中学
荣获12个大奖，其中特等奖1名、一等奖2名、二等奖4名、三等奖5名。

（王中宙）
●近日，第18届中国好创意暨全国数字艺术设计大赛国赛评审结果出

炉。呼和浩特职业学院美术系师生喜获佳绩，教师单元赛道荣获国赛二等
奖 1 项，学生单元赛道荣获国赛一等奖 1 项、二等奖 1 项、三等奖 4 项。

（刘艳霞）

本报讯（记者 王中宙）记者近日
从内蒙古自治区教育厅了解到，第九
届（全国）高等学校科学研究优秀成果
奖（人文社会科学）评选结果正式公
布，全国共有 1496项成果获奖（含香
港、澳门高校获奖成果）。内蒙古自治
区获得5项奖项，其中，著作论文奖二
等奖3项、青年成果奖2项。

著作论文奖二等奖 3项包括：内
蒙古大学申报人米彦青，学科类别为
中国文学，成果名称为《中国古代蒙古
族汉诗研究》；内蒙古大学申报人张久
和，学科类别为历史学，成果名称为

《中国古代北方民族史（十卷本）》；内
蒙古大学申报人森格，学科类别为语
言学，成果名称为《内蒙古蒙古语方言
地图资料集（十三册）》。

青年成果奖 2项包括：内蒙古工
业大学申报人张璐，学科类别为管理
学，成果名称为《破茧成蝶：创业企业
如何突破能力的刚性束缚实现进
阶？》；内蒙古财经大学申报人李文
龙，学科类别为经济学，成果名称为

《社会资本可利用度及其影响因素研
究——来自内蒙古农牧民的经验发
现》。

内蒙古5项成果获
第九届高等学校科学研究优秀成果奖

寓学于游见证家乡巨变

科普相伴敞开知识之窗

趣味活动领略传统文化魅力

①②“弘扬传统
文化感受节气魅力”
活动举办。

③④弘扬科学
家精神 共建美丽青
城——“极地科考 文
明相随 ”2024极地巡
讲活动举办。
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①②志愿者实地参观库伦旗鼎牛牛交
易所。

③志愿者在库伦旗三家子小学开展暑
假公益课堂。
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