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●●贾志义贾志义

庭院高楼映翠湖，小山飞瀑溅银珠。
玉乾洞里通幽境，碧水潭中荡彩舻。
仰望云天苍狗动，环观亭榭绿风浮。
步移景换呈精致，雅韵无穷好画图。

适逢新雨后，约友逛农家。
碧野黄牛走，青林紫燕斜。
新车连似串，庭院密如麻。
慨叹乡村美，吟诗当献花。
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敬业，敬的是什么
●孙巍

书
屋雅谈屋雅谈

说到敬业，不同的人总有不同的
看法。古往今来，很多人都谈论过敬
业。

西汉礼学家戴圣所著的《礼记·
学记》中最早提出“敬业”一词：“一年
视离经辨志，三年视敬业乐群。”意思
是学生入学3年后，就要考察他能否
专心于学业、与同学和睦相处。

南宋理学家朱熹认为“敬业”就
是“专心致志以事其业”，即用一种恭
敬严肃的态度对待自己的工作，认真
负责，一心一意，精益求精。

每个人的一生都会经历不同的
阶段，每个阶段都有需要认真对待的
事业。不管是学业还是工作，都应采
取恭敬的态度，勤勉奋发、尽职尽责，
这才称得上是敬业。从古至今，我国
历史上从来不乏敬业的典范。

孔子把学习、传道和克己复礼当
作自己毕生的追求，虽然有过颠沛流
离，有过政坛失意不得不远走他乡的
艰难，但是他仍然感觉自己度过了充
实快乐的一生。他不光敬业，而且乐
业。

司马光为编撰《资治通鉴》，常常
秉烛至深夜，用了 19年时间。编完

《资治通鉴》时，司马光已是 67岁的
老人，精疲力竭、视力减退、神志衰
耗。他说：“臣之精力，尽于此书。”这
是司马光的敬业精神。诸葛亮一生
不辞辛苦，兢兢业业，鞠躬尽瘁，死而
后已。从他的身上，我们可以体会到
什么是敬业。

当然，也有一些人觉得工作职业
不过是谋生的手段，能够养家糊口就
行了，何必要去敬它。那么，不敬业
又会如何？

孔子曾感叹：“饱食终日，无所用

心，难矣哉！”整天吃饱了饭，什么事
情也不放在心上，真是太难了！梁启
超在《敬业与乐业》中更进一步说：

“我想天下第一等苦人，莫过于无业
游民，终日闲游浪荡，不知把自己的
身子和心摆在哪里才好。他们的日
子真难过。第二等苦人，便是厌恶自
己本业的人，这件事分明不能不做，
却满肚子里不愿意做。不愿意做逃
得了吗？到底不能。结果还是皱着
眉头、哭丧着脸去做。这不是专门自
己替自己开玩笑吗？”

说得很明白了，不乐业敬业就是
“专门自己替自己开玩笑”。我深以
为然，敬业其实敬的是我们自己；不
能够做到敬业，从某种意义上说就是
对自己不负责任。当一个人把一件
事认认真真地做久了，做成了自然而
然的一种习惯，偶尔放下的时候，就
会有很多不适，包括生理上的和心理
上的。安放自己的心比安放自己的
身体更重要。一个人满足了口腹之
欲、身体安泰舒适之欲，却心无所归，
一定不会感到幸福。

美国心理学家马斯洛将人类需
求划分为5个层次，从低到高依次为
生理需求、安全需求、社交需求、尊重
需求和自我实现需求。他的理论虽
然有其局限性，但从一个视角揭示出
一个人的需求。细细品味一下这些
需求，在当下如果没有一份工作、一
个职业、一项事业，你拿什么来满足；
不去踏踏实实、兢兢业业做好自己的
工作，你的人生必然会从高到低走下
坡路。

我们的人生规划在很大程度上
其实是一个职业规划。以自己的天
资禀赋、能力特长、社会资源等为依

托，选择一个自己喜欢的职业，或者
在一个个工作选择中，逐渐向你钟情
的职业靠近，最后把职业当成事业来
做。知之者不如好之者，好之者不如
乐之者。喜欢的事情，更容易做好。

选择好了事业，接下来就要做到
敬业。孔子提出“事思敬”“执事敬”

“修己以敬”，用现在的话说就是要尊
敬自己的工作，做好自己的工作，锻
炼培养好自己以更好地工作。唯有
敬业，才能在工作中展示自己的能力
与价值。唯有敬业，才能在工作中不
断锻炼自己，提高自己，所以孟子说

“天将降大任于是人也，必先苦其心
志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，
行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益
其所不能”。苦心志、劳筋骨、饿体
肤，都是为了使人性情坚韧，增加之
前所不具备的能力。

敬业，要求我们不光是扎扎实
实、兢兢业业，还需要有较强的责任
心和良好的工作态度，要持之以恒、
精益求精，要注重效率、团结协作、能
够凝聚力量，等等。这些品质素质都
是做好工作不可缺少的，所以说敬业
也是一个磨炼意志、完善人格的过
程。

在以按劳分配为主的社会里，每
个人在努力、提升和完善中，都会为
社会作出更大的贡献，而社会也会给
予相应的回报。人的生命的意义和
价值也应当体现在这里。

从社会层面来说，敬业是一种能
够推动社会发展进步的美德；从个人
层面来说，敬业是满足个人需求、实
现人生价值的必要条件。我们敬的
是职业、事业，更是每个人自己的选
择、自己的人生。

林漫步林漫步
诗诗

我我，，穿越书海穿越书海
●乔峻岭

读书呵读书。自识了字，便一年复一年地读着。不记得读
没读过《看图识字》，连环画是看过的，对图的兴趣还不如对文
字大。读了课文，读了小说，医书也读。再以后便自己也写了。

如今的我是年龄越大读书越上瘾，视力减退，买了老花镜，
泡在书里。睡觉枕着书，枕旁放着书，外出办事、访友、探亲，提
包里装着书。

我读书，与众不同。我会博采众长，从书中汲取营养，以便
来充实自己。所以，我读书特别用心。从事写作，意在进行艺
术创造和思想的阐发，是从这其中获得快乐和幸福。但这其中
获得的快乐和幸福远远不及从书中获得的更多。因为书博众
家之长，而且先贤在前，好书层出不穷，天才文章多如烟海，读
来如鱼得水。我习惯的形成，是因为获得了读书的愉悦，有一
种读书上瘾、丢不掉的习惯。我从事写作，也多半是读书的欲
望从而产生写作的欲望。是好书激发我的创作写作欲。写作
是一个人创造和才力的体现，读书是显示接受众家之长的过
程，自然不断地被激发和感动，常常使人处于激奋状态。

读书尚贤，见贤思齐。书，传达语言，传递思想，传承文化，
赓续文明。掌书在手，色彩斑斓，穿越千年，世界百态，了如指
掌。读书，使我深知人品有高下、人格有高低、人力有大小，人
的境界各有不同;读书，使我见贤思齐，一心向善，摒弃思想杂
陈，摒弃生活陋习，向贤人、伟人、高人学习。

读书几十年，如今我对书有这样的认识:
迷惑时，它是夜行中的灯，照亮前行的道路。
彷徨时，它是显微镜和望远镜，看出事物的本质，不会跌进

深谷。
交往中，它是真挚的朋友，指出此人可交不可交，使自己免

受伤害。
困难中，它是坦诚的老师，让你去找到解决方法，尽快顺利

起来。
如今，我读书更上了瘾。一天不读，好像丢了什么似的，坐

立不安，心里烦躁。所以，有空闲时间就读书，在读书中享受快
乐，在读书中增添智慧和力量，做一个对社会有用的人。

灯灯
下漫笔下漫笔

大青山日出大青山日出
●童 童

骑着共享单车，穿过城市的霓虹
只为了日出那一份感动
踏上大青山步道，体验青春的激情
一路留下追逐远方的梦

夜爬大青山，仰望浩瀚的星空
那轮月亮渐渐消失了影踪
扬起舒心的欢笑，洒下滚烫的汗水
尽情欣赏沿途的美景

耳边听见草叶在低声细语
身上吹拂凉爽宜人的清风
一路向上 不畏艰险
探索的脚步打破凌晨的寂静

是谁敞开喉咙 唱起嘹亮的歌声
木栈道上 印下一串执着的身影
贴近大山的怀抱 感受自然的温馨
享受旅途的快乐 留下青春的见证

你会听见山间清脆的鸟鸣
你会遇见路上同行的游人
我们彼此鼓励 毫不松懈
一起努力 迎接太阳的初升

看，希望就在眼前
一缕金辉穿透云层
日出时分，霞光满天
天空露出灿烂的笑容

与太阳共舞，让梦想升腾
一颗跳动的心久久不能平静
让我捧起太阳的光芒，捧起希望之火
去跋涉未来漫长的旅程

青山啊，你是庄严的守护者
每一道皱纹都刻着岁月的年轮
太阳啊，你这宇宙的精灵
照亮无边的时空，也照亮我沉默的心灵

披着一身金光，感受到美丽永恒
像浴火的凤凰 涅槃重生
让我带走这不朽的画卷
这自然的杰作，苍天的馈赠

因为手中采撷了阳光
下山的脚步更加轻盈
因为看见了日出的绚烂
持之以恒，多少困难都能战胜

每当清晨醒来，仰望旭日东升
我都会想起那次豪迈的攀登
它让我更加热爱生活
它告诉我新的一天已经来临

每当睁开眼睛，看见阳光爬上窗棂
我都会想起那次愉快的旅行
只要心中充满阳光
你就会攀上属于自己的高峰

长廊叠翠浑河谷
●吴欣

一带秀水涓涓西去，一条长廊层层叠
翠。浑河谷，就像横亘在和林格尔南部的珠
宝玉带，绿得浓酽，绿得潇洒，绿得山欢水笑。

浑河冲破杀虎口天险，折而向西，一路奔
腾，直扑黄河母亲的怀抱。其所经之处，多有
文物古迹，诸如汉代的武成县城、金代云川县
城、明代玉林卫和云川卫等。历史上的浑河
流域，应该是森林密布、野生动物繁衍生息的

乐园，生态环境十分优越，因此就有人类在此
处的频繁活动，进而修建了一座座城池。闻
名遐迩的小板申东汉壁画墓，内有百余平方
米、46 组彩绘壁画，还有珍贵的 250 多项榜
题，也就是解释壁画的文字。其中的“狩猎
图”“庄园图”“牧牛图”“牧马图”“牧羊图”等，
均绘制有柳树、杨树、桑树、草场，还有鹿、野
猪等野生动物，这表明，直到汉代，浑河流域

仍然到处是郁郁葱葱的森林和坦坦荡荡的草
原。在浑河北岸鸡鸣驿村，考古工作者还发
现了一座北魏贵族壁画墓，20多平方米的壁
画，有“百戏图”“四神图”，还有精彩的“狩猎
图”，且写实性极强，描绘的就是浑河两岸浓
荫蔽日的美景，山里的鹿、豹、野猪、猴子没于
森林和草原中，而浑河里的鱼儿肥硕生动，在
河水里自在地游动。这幅画生动再现了北魏
时期浑河流域的自然生态，展现了人与自然
和谐共生的状态，是我们了解历史、了解浑河
流域自然演变的生动教材。

但是，自明清以后，由于关内农民大量迁
徙到口外，大面积的林地、草场被开垦为耕
地，浑河流域的生态环境发生了质的变化，再
也不复两汉时期青山碧水、植被茂盛、动物繁
衍的生动景象，产生了诸如白二爷沙坝一类
的大面积沙区。

然而，历史的车轮滚滚而去，如今的浑河
流域已经摆脱了水土流失、风蚀沙化的困
扰。经过多年的植树造林和生态修复，浑河
流域诞生了大面积的绿洲，如 12万亩的白二
爷沙坝已经完全变绿，10万亩虎头山绿化工
程全部完成，浑河流域水土保持治理工程更
是超过 20万亩。我有幸参观了位于新店子镇
胶泥湾行政村的万亩生态修复工程，只见沟
沟岔岔被精心整修，根据不同的地形地貌以

及土壤情况，分别种植了油松、落叶松等不同
的树种，虽然仅仅过了三四年，但许多树木的
高度已经超过一米，有的接近两米高，原先裸
露的黄土地基本被绿色所覆盖，原先雨季泥
流滚滚的状况已全然不见，浑河北岸香炉山
下突然出现了上万亩绿色，给浑河流域带来
了新的生机。

如今，河谷地带满是碧绿的庄稼地，玉
米、马铃薯以及一些豆类，在阳光下闪耀着生
命的光泽。河谷间是一条曲曲弯弯、宛若缎
带的浑河，每甩下一道弯子，便是一个充满烟
火气息、充满乡愁的村庄。河谷两侧，便是绿
树揽着庄稼，你缠绕着我，我依偎着你，使得整
个浑河谷仿佛一条绿色而多情的长廊。再往两
侧，便是成片的森林拱卫着连绵的群山，而群山
则俯视着每一片森林、每一条沟谷，使得由近及
远形成浓淡相宜、色泽不同的多个层次。

遥想 1500多年前的汉代，浑河流域生态
优越、动物繁衍，人与自然和谐相处；而今，在
人类的建设与保护下，成片的绿色出现在浑
河两岸，覆盖了沙漠，覆盖了荒山，覆盖了村
庄，使得浑河流域重现历史荣光，向人们展示
了自然之和谐、生态之优美、浑河之灵秀、青
山之生动。是的，当我们把自己当作大自然
的一分子，关爱自然，呵护自然，尊崇自然，我
们就必然会得到大自然的回馈。
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马鬃山滑雪场位于呼和浩特市赛罕区榆
林镇，是当地一处自然景观，因其山形酷似骏
马的马鬃而得其名。马鬃山滑雪场是一个集专
业滑雪、山地运动、山水观光、生态休闲、山地度
假为一体的大型冰雪运动基地，也是青城十六
景中的第十五景——“马鬃飞雪”。

滑雪场地处马鬃山南坡，因受山地阻隔影
响，形成独特的小气候。冬季，马鬃山滑雪场白
雪皑皑，银装素裹，整座山呈现出“走势飞绝似
银鬃”的壮丽景观。

马鬃山滑雪场拥有广阔的滑雪面积，达到
了 46 万平方米，拥有 14 条雪道，总长度 8.3 公
里，其中包括具备专业赛事级别的高山雪道 3
条。开放的雪道有初级道 4条、中级道 6条、高
级道 3条和趣味道 1条。

冬日里，为了保证经常有雪，马鬃山滑雪
场配备了数十台先进的造雪机。伴随着造雪
机的轰鸣声，晶莹的雪花不断喷出，漫天飞舞
的雪花迅速覆盖整个滑雪场，使滑雪场时刻保
持着一个晶莹的冰雪天地。

马鬃山滑雪场还有许多滑雪辅助设施，如
魔毯、拖挂式高速索道、6人吊椅、8人吊箱等，
为游客提供了安全又愉快的赏雪体验。

游览马鬃山滑雪场，游客可以选择从滑雪
场入口处进入，沿着雪道边漫步或乘坐缆车到
达山顶，从而俯瞰整个滑雪场，欣赏“走刃若游
龙，顷刻似飞雪”的景象。同时也可以选择在
大厅内休息，优哉游哉地欣赏窗外的迷人雪
景，用手机或相机的各种功能来捕捉美丽的滑
雪瞬间。

在马鬃山滑雪场滑雪，滑雪者可以体验到
运动的乐趣和勇敢者的刺激——在扬起的雪
花之中，飞快的下坡速度和惊险的转弯险道，
使人有“飞驰冰雪，纵享丝滑”畅快感觉。

观赏“马鬃飞雪”美景的最佳时节是冬季，
特别是下雪后或雪后初晴的日子，使人仿佛置
身于童话般的白雪世界。虽然马鬃山以雪景
著称，但同时也是一个四季旅游度假区，在春
季、夏季和秋季也有各自的特色活动。尤其到
了夏季，大山里的清凉与宁静吸引了众多游客
前来避暑休闲，尽情享受大自然的恩赐。

马鬃山滑雪场还经常举办各种活动，包括
雪地音乐节、露营狂欢节、冰雪火锅节等，从而
为游客带来了丰富多彩的冰雪体验。
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