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奥运辉煌诠释新时代中国精神

“市场准入10条”的6大看点
市场准入制度是社会主义市场经济

基础制度之一。党的二十届三中全会明
确提出，完善市场准入制度，优化新业态
新领域市场准入环境。21日，中共中央办
公厅、国务院办公厅印发的《关于完善市
场准入制度的意见》对外发布。

这份文件2000多字、10条意见，被称
为“市场准入 10条”。这是中央层面首次
专门就完善市场准入制度出台的政策文
件，释放了推动有效市场和有为政府更好
结合、进一步激发市场活力的重要信号。

意见提出，构建开放透明、规范有序、
平等竞争、权责清晰、监管有力的市场准
入制度体系。

“意见正式明确了市场准入制度体系
建设的目标要求。”国家发展改革委经济
体制与管理研究所宏观政策研究室主任
王琛伟说。

王琛伟介绍，开放透明是实现平等准
入的前提和基础，规范有序是管理要求，
平等竞争是主要目的，权责清晰、监管有
力是重要保障，这五个方面共同构建起市
场准入制度的目标体系。

意见第一条就提出“完善市场准入负
面清单管理模式”，要求各类依法设定的

市场准入管理措施，全部列入全国统一的
市场准入负面清单，严禁在清单之外违规
设立准入许可、违规增设准入条件、自行
制定市场准入性质的负面清单。

国家发展改革委经济研究所副所长
郭丽岩说，这意味着，要通过完善制度确
保“一单尽列”“不得单外有单”，充分维护
了该项制度的严肃性和权威性。

值得关注的是，意见强调，对未实施
市场禁入或许可准入但按照备案管理的
事项，不得以备案名义变相设立许可。

在市场准入管理措施调整程序上，意
见明确，可能造成经济运行突发重大风险
的，经报党中央、国务院同意后，可采取临
时性市场准入管理措施。

专家指出，这意味着未经党中央、国
务院同意，行业主管部门无权作出临时性
市场禁入决定，这有助于防范行政权力滥
用，有利于稳定市场预期。

意见明确，加强内外资准入政策调整
协同，在不减损现有经营主体准入机会的
前提下，坚持国民待遇原则。对外资放开
准入限制的，对内资同步放开；在不违反
国际协定和承诺的前提下，对内资设定准
入门槛的，对外资同步适用。

郭丽岩说，不能是对外资已放开限制
的领域，对内资进入反而仍有门槛；同理，
对内资依法实施准入管理的，外资同样要
遵守。这是以问题为导向，回应社会诉求

和企业呼声的举措，强调对内外资平等准
入举措务必落实到位。

促进新质生产力发展，是意见的一大
亮点。

意见提出，聚焦深海、航天、航空、生
命健康、新型能源、人工智能、自主可信
计算、信息安全、智慧轨道交通、现代种
业等新业态新领域，按照标准引领、场景
开放、市场推动、产业聚集、体系升级的
原则和路径，分领域制定优化市场环境
实施方案，推动生产要素创新性配置，提
高准入效率。用好先进技术应用推进中
心和各类科技成果转化等创新平台，畅
通产业体系、创新资源、资本要素、应用
场景、制度政策等，因地制宜加快发展新
质生产力。

王琛伟说，伴随新技术快速迭代升
级，一些新业态新领域凸显出准入规则不
明确、准入环境待优化等诸多问题，迫切
需要持续完善相关准入政策，及时更新市
场准入规则。进一步放宽新业态新领域
市场准入，有利于让更多社会力量进入过
去被视为“高门槛”的行业，引导各类先进
优质生产要素向新质生产力顺畅流动。

意见提出，对不涉及国家安全、社会

稳定，可以依靠市场充分竞争提升供给质
量的服务业行业领域逐步取消准入限
制。对涉及重要民生领域的教育、卫生、
体育等行业，稳妥放宽准入限制，优化养
老、托育、助残等行业准入标准。

“服务业是市场潜能最大的领域，社
会资本尤其是民间资本和外资有较强准
入意愿。”郭丽岩说，进一步清理服务业准
入环节的各类限制，破除显性或隐性的市
场壁垒，适时放宽服务业市场准入，有利
于营造“敢投、能投、投得好”的市场准入
环境，促进产业深度转型升级。

意见提出，全面开展市场准入效能评
估，优化指标体系，注重发挥第三方机构
作用，确保评估过程公开透明，评估结果
客观合理，鼓励地方结合实际加强评估结
果应用。

国家信息中心公共技术服务部副主
任张立峰说，开展市场准入效能评估，就
是要评估各级行政主体有没有按照市场
准入要求办事，建立的服务渠道是否畅通
完备，对应的审批途径是否便捷，实施的
监管手段是否精准及时，制度的宣传保障
力度是否到位。通过常态化、动态化的评
价机制，达到“以评促改”的目的，切实推
进市场准入制度有序全面落地，从而营造
公平、透明、有序的市场准入环境。

（新华社北京8月21日电 记者 陈炜
伟）

看点一：

明确市场准入制度体系建设目标

看点二：
市场准入体制机制更加健全

看点三：
加强内外资准入政策协同联动

看点四：
优化新业态新领域市场准入环境

看点六：
全面开展市场准入效能评估

看点五：
有序放宽服务业准入限制

巴黎奥运会上，中国体育代表团获得
40金 27银 24铜，金牌数与美国并列第一，
创造境外参赛最佳战绩。中国体育健儿以
祖国至上、为国争光的赤子情怀，顽强拼
搏、自强不息的必胜信念，团结协作、并肩
作战的宝贵品质，自信乐观、热情友好的阳
光气质，在竞技上、道德上、风格上都拿到
了金牌，为祖国和人民赢得了荣誉。

习近平总书记在接见第 33届奥运会
中国体育代表团时指出，中国体育代表团
的优异成绩，将中华体育精神和奥林匹克
精神发扬光大，让中华民族精神和时代精
神交相辉映，生动诠释了新时代中国精神。

祖国至上、为国争光

爱国主义是中国人民同心同德、自强
不息的精神纽带。将祖国放心中、将责任
扛肩上，“祖国至上”“为国争光”的爱国主
义信念，流淌在每一位中国健儿的血液中。

46 秒 40！巴黎见证了“中国速度”。
男子 100米自由泳决赛，潘展乐以这一成
绩夺冠，并就此改写世界纪录。赛后，他动
情地说：“我不是一个人在战斗，背后是强
大的中国队！我的这块金牌，献给伟大的
祖国！”

头顶巴黎高温，郑钦文为中国夺得奥运
会首枚网球女单金牌，赛后她非常自豪：“我
知道中国人民一直在为我加油。整个中国
带给我力量。国家荣誉永远超过个人！”

18岁的邓雅文拿到了中国首个小轮车
奥运冠军。站上赛场的那一刻，压力让她
双手发麻，但她最终选择相信自己，在空中
成功完成“神龙摆尾”，收获了来之不易的
金牌。“因为我们国家的强大，我在比赛中
才更有底气！”

乒乓球女团决赛，中国队实现五连冠，
这枚金牌也是中国体育代表团在夏季奥运
会上的第300金。

“非常荣耀，我们三个人真正做到了团
结一心，全力以赴、为国而战！”孙颖莎激动
地说，“从第1块金牌到第100块、200块，再
到 300块，中间所用的时间越来越短，这是
我们祖国的强大，是在一代代体育人不懈
努力下，体育强国建设取得的累累硕果。”

在巴黎奥运会上，我国体育健儿的优
异表现，进一步激发了亿万人民的爱国热
情。《义勇军进行曲》一次次在巴黎响起，也
奏响了为中华民族伟大复兴而奋斗的时代
最强音。

顽强拼搏、自强不息

奋力拼搏，方能摘取人生桂冠；自强不
息，才能迎来成功的荣耀。

奥运赛场，每一场比赛都是攻坚克难
的硬仗，一次次绝地反击、一个个极限逆
转，都展现出中国健儿迎难而上、遇强更
强、敢于挑战的品质，是中国代表团最亮眼
的精神底色。

优势项目保持高水平，基础大项逆境
中突破，新兴项目进步抢眼。这些成绩的
背后，是我国体育健儿“人生能有几回搏”
的拼搏精神。

乒乓球男单四分之一决赛，樊振东在
大比分 0:2落后日本选手张本智和的情况
下，沉着应对，一分分打、一板板追，大比分
战成3:3后，决胜局又打成7:7。最终，樊振
东凭借强大的心理素质，成功晋级半决赛，
并最终拿到男单金牌。

跳水女子10米台决赛，17岁的全红婵
第一跳让7个裁判都打出10分满分。哪有
天生的“水花消失术”，成功卫冕后全红婵
说：“把训练做好了，那一刻才是天才。”

来自大凉山的 15岁女孩杨思琪，为中
国冲浪第一次拿到奥运门票，在参赛的 48
名冲浪选手中，她年纪最小。从 9岁前没
见过海，到 15岁勇闯塔希提参加奥运冲浪
比赛，杨思琪挑战了极限，创造了历史。

成功与失利往往交织，为了梦想去拼，
才能赢得尊重与敬意。中国举重队 5金收
官，大家把 5 枚金牌挂在了石智勇脖子
上。在举重男子 73公斤级比赛中，石智勇
挺举三次试举 191公斤均未成功，赛后他
哽咽了：“第三把内收肌可能断了，我听到

‘啪’的一声。”石智勇有遗憾，但他的竭尽
全力赢得了现场观众的热烈掌声。

中国女排在面对美国、塞尔维亚队等
劲敌时，展现出了“越是艰险越向前”的不
屈韧性，虽然惜败土耳其队无缘四强，但姑

娘们每次扣杀、每次拦网、每次救球都拼尽
全力，再一次诠释了“女排精神”。

奥运赛场从不缺激情澎湃的时刻，但
顽强拼搏传递出的感动，总能直抵人心。
生活因拼搏而精彩，人生因奋斗而无憾。
无数榜样告诉我们，有信念和梦想、有拼搏
和奋斗，才是有意义的人生。

团结协作、并肩作战

团结协作、相互支撑、并肩作战是奥运
赛场的主旋律，更是中国人民宝贵的精神
品质。

集体项目最能体现团队凝聚力和协作
力。花样游泳，双人跳台，乒乓球男、女团
体，羽毛球双打，10米气步枪混合团体，双
人划艇，艺术体操集体全能等，有的需要齐
心协力、步调一致，有的需要互相避让、腾
挪空间。

3分 27秒 46，中国游泳队成功打破美
国队在该项目奥运金牌上 40年的垄断，勇
夺男子4X100米混合泳接力金牌。徐嘉余
说：“和队友并肩作战，我感觉特别有劲！”
第三棒的孙佳俊说，平时战术是坚持 5米
不换气，在决赛最后冲刺阶段，自己坚持了
8米，“这次我必须拿出极限状态，为潘展乐
争取时间”。

乒乓球男团、女团决赛，国乒分别遇到
瑞典队、日本队的全力阻击，队中每个人都
以“团结一心、为国而战”为激励，汇聚个人
力量，成就集体荣光——“六金王”马龙成
为中国队奥运史上获得金牌最多的选手，
无愧“传奇”之名；“劳模”王曼昱每场团体
赛既要双打，也要单打，而她却说：“不管是
莎莎（孙颖莎）还是梦姐（陈梦），她们都身
兼多项，我就想着，她们在前面（单打项目）
尽情发挥，到团体赛时，我是满血状态，在
团队遇到困难时，我能够担当和站出来！”

团结就是力量，团结越紧，力量越大。
赛场上运动员们奋勇争先，赛场边教练、陪
练、队医、工作人员坚守岗位，每一枚闪光
的奖牌、每一次精彩的发挥，离不开运动员
的刻苦拼搏，也离不开团队的辛苦付出。

在巴黎奥运会设项调整、规则发生较
大变化的不利情况下，中国体育代表团各

参赛队艰苦备战、团结一心，每一枚奖牌的
获得、每一次成绩突破，都凝聚着运动员、
教练员、工作人员们多年的心血。

拧成一股绳，劲往一处使，团结的力量
让竞赛成绩更加熠熠生辉，我们为场上的选
手喝彩，也要为幕后的英雄鼓掌。

自信乐观、热情友好

青年兴则国家兴，青年强则国家强。
强大的祖国培养了新一代年轻运动

员。在赛场上，他们一次次突破自我，超越
极限。在镜头前，他们个性率真、落落大
方。在他们身上，世界看到了新时代中国
的样子。

羽毛球女单半决赛，中国选手何冰娇
对阵西班牙选手马林，后者在比赛中突然
受伤，含泪退赛。颁奖仪式上，何冰娇一手
握着银牌，一手握着西班牙奥委会徽章。
她说，希望用这种方式，带马林一起站在领
奖台上分享荣誉。

何冰娇的温暖举动，获得国际奥委会
点赞。西班牙奥委会称赞她展现出“奥林
匹克精神”，并特意用中文写下“谢谢你”。
马林也回应“我将永远感激她”。外国网友
说：“何冰娇不仅赢得了奖牌，还因为她的
体育精神赢得了尊重。”

跳水女子三米板颁奖仪式上，当冠军
陈艺文跃上最高领奖台，左右分立的亚军、
澳大利亚选手基尼和季军昌雅妮双双摆出
欢迎“巨星”登场的动作。基尼说：“我觉得
这两个女孩就像我的姐妹一样。”而英国跳
水选手斯彭多利尼-西里埃会用中文词“闺
蜜”“妹妹”称呼全红婵，表示她们生活中会
在网上“像家人一样”联系。

一个又一个美好瞬间，让我们集中看
到了中国健儿最美好的品质，也见证了他
们挑战自我的圆满。

伟大的事业需要伟大的精神，伟大的
精神托举伟大的梦想。

新时代中国精神是我们鲜明的精神标
识，更是我们在强国建设、民族复兴征程上
历久弥新、生生不息的奋进力量。

（新华社北京 8 月 21 日电 记者 岳冉
冉、王恒志、王浩明）

“蔬菜价格涨至‘过年价’”“黄瓜
大涨 150%”“丝瓜、红辣椒高峰时期
均达 20块钱一公斤”……近段时间，
不少网友在社交媒体上反映部分蔬
菜价格上涨明显。记者近日在北京、
山东、贵州、海南等地调研发现，高温
多雨等多重因素叠加推动菜价上
涨。不过，在短期冲击性、季节性影
响退去之后，价格有望逐步回稳。

蔬菜价格较往年同期涨幅偏高
在北京新发地农产品批发市场，

记者看到，拥挤排列的冷藏车、厢式货
车敞着后厢，展示着码放整齐的捆捆蔬
菜。“小白菜原先8毛1一斤，这个月涨
到4块多。”摊主王女士说，进货的小白
菜产自河北香河，当地暴雨不仅影响小
白菜产量，也给进货增加了难度。

新发地市场相关负责人告诉记
者，8月 19日，新发地市场蔬菜批发
的加权平均价为4元/公斤，比上个月
上 涨 37.93% ，比 去 年 同 期 上 涨
28.21%。据统计，今年 8月中旬的价
格在近5年同期中处于最高点。

传统的夏秋季蔬菜产区如黄淮
海地区、长江中下游地区、环渤海地
区蔬菜价格也同样出现上涨。寿光
农产品物流园蔬菜指数月评显示，7
月份监测的十大蔬菜类别指数中，有
7类上涨。8月12日至18日当周监测
的十大蔬菜类别指数中，有9类上涨，
上涨明显的类别是白菜类、菜豆类、
叶菜类、水生类。

在安徽安庆一家商超，不少市民
在蔬菜专区选购。市民王女士告诉
记者，最近半个月，菜价总体有所上
涨，特别是菠菜、上海青等鲜叶菜价
格涨幅较大。

每年 5月到 10月是海南瓜菜的
生产淡季，由于本地蔬菜产量有限，
供给需从岛外大量调运。“今年蔬菜
主产区省份降雨偏多影响产量，进一
步拉高了价格，目前各类蔬菜收购价
格平均每斤上涨了1元到1.5元。”海口市菜篮子食品工程有
限公司农业生产部基地主管陈建华说。

国家统计局数据显示，7月份，鲜菜价格环比上涨9.3%，
同比上涨 3.3%。农业农村部发布的全国“菜篮子”产品批发
价格指数从6月20日的111.57上升到8月20日的134.11，上
涨20.2%；重点监测的28种蔬菜平均价格从4.32元/公斤上升
至6.09元/公斤，涨幅40.97%。

多重因素叠加推动菜价上涨
从历年规律看，蔬菜价格呈季节性波动。七八月份，高

温多雨的天气不利于露地蔬菜生长，一般每年这个时候菜价
都会转入上行通道。

为何今年菜价涨幅更大？
极端天气是一大因素。中国农业科学院农业信息研究所

副研究员张晶介绍，今年暑期，我国总体降雨偏多，湖南、山
东、四川、安徽等地出现强降雨、雷暴大风等强对流天气，一些
地方还遭遇洪涝灾害，导致当地蔬菜生产、采收及外运受阻。

不利天气让不少蔬菜种植户深受其扰。“受今年夏天高
温、高湿等多变气候影响，病虫害多发，蔬菜品质有所下降、
产量相对减少。”山东省寿光市诚麟蔬菜专业合作社负责人
张春宝说。

有着 10多年蔬菜种植经验的寿光化龙镇信家桥村菜农
信登庆告诉记者，频繁降雨加上持续高温，大棚菜长势不如
往年。为了减少高温天气的影响，棚膜上用了遮阳网和降温
剂，降低高温伤害，增加了种植成本。

高温和连续强降雨不仅导致蔬菜产量下降，还影响了蔬菜
品质，增加了蔬菜的采收难度和储存保鲜费用。此外，我国蔬菜
产区和销区相对分离，跨区域调运进一步增加了物流成本。

“产量靠前的几个蔬菜大省占全国供应量的比重较高。
今年暑期暴雨等天气对蔬菜尤其是鲜叶菜的跨区域调运产
生了一定影响，导致蔬菜的收购和物流成本有所增加，从而
阶段性、暂时性推升零售菜价涨幅。”中国宏观经济研究院经
济研究所副所长郭丽岩说。

不过，业内人士指出，今年蔬菜价格上涨，与市场上曾出
现的“姜你军”“蒜你狠”等价格垄断现象有所不同。鲜叶菜
冷库冷链贮存成本高、耗损率高，加上各地压实“菜篮子”市
长负责制，哄抬价格、囤积居奇的违法成本高，资本炒作的可
能性不大。

价格有望逐步回稳
蔬菜价格后期走势如何？业内人士分析指出，蔬菜生长

周期相对较短。在短期冲击性、季节性影响退去之后，前期
因灾受损地区的蔬菜生产逐步恢复，推迟上市的蔬菜陆续上
市，市场供应量有望持续增加，价格也将逐步回稳。

农业农村部数据显示，目前，全国蔬菜在田面积 1.06亿
亩，同比增加90万亩，仍处于年内较高水平，稳产保供有基础。

“尽管季节性上涨因素仍然存在，部分品种可能出现茬
口衔接不畅，但后期北方及高山、高原地区的冷凉蔬菜逐渐
进入采收旺季，市场供应充足，预计蔬菜价格上行空间有
限。”张晶说。

上海组织蔬菜生产基地加强田间管理和采收作业，抢种
鸡毛菜、米苋等耐高温速生蔬菜；北京协调新发地等主要批
发市场进一步拓宽供货渠道，组织大型连锁超市和直营直供
企业加大基地直采力度……从生产前端到零售末端，各地多
措并举稳住百姓“菜篮子”。

山东潍坊寿光是全国重要的蔬菜生产基地和集散中心。
在寿光农产品物流园，凌晨3点这里已是一片忙碌。来自河
北、内蒙古、宁夏、山西、陕西以及东北地区的西红柿、黄瓜、白
菜、芹菜、西葫芦等蔬菜在这里交易，目前日交易量约6000吨。

“为了应对高温，我们加快了进货、出货节奏，缩短蔬菜
在市场停留时间。同时，为平抑菜价，物流园在加强产销衔
接、蔬菜集散等方面持续发力，通过周边调运、增加耐储蔬菜
等方式，让各地市民的‘菜篮子’拎得更稳。”寿光市商务局党
组成员王海涛说。

在贵州省威宁县，蔬菜种植大户刘志正忙着将20吨白菜
发往四川成都。“我们这里海拔2000米以上，适合种植反季节
蔬菜。当前采摘的蔬菜都是直接运到省外，比如白菜、豌豆
尖主要发到四川、重庆等地，红菜薹主要供应上海、北京、西
安、武汉等地。”刘志说。

农业农村部有关负责人表示，针对近期灾害性天气，将
压紧压实“菜篮子”市长负责制，合理安排蔬菜品种结构、种
植规模和上市茬口，引导主产区与大中城市进一步加强供需
对接，加强“菜篮子”产品生产情况调度和市场动态监测，保
障供应充足、价格稳定。

（新华社北京8月21日电 记者 潘洁、于文静、韩佳诺）
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8 月 22 日，东林镇泉心村
的种植户划着菱桶在池塘里采
摘菱角。

当日是处暑节气，浙江省
湖州市吴兴区东林镇农户种植
的菱角也进入了成熟期，农户
们划着菱桶在水塘里采摘菱
角，成为水乡一道特有的风景
线。

■新华社记者 徐昱 摄

处暑时节采菱忙


