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医护人员为老人们讲解秋冬季养生知识

“首府老人乐享最

美夕阳红”这句话描绘

了一幅温馨而美好的

画面，在呼和浩特这座

城市中，老年人群体正

享 受 着 首 府 对 他 们

可感可及的关爱，这不

仅是社会文明进步的

体现，也彰显了首府不

断提升广大老年人幸

福感、安全感及归属感

的生动实践 。

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑

情
系
桑
榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

榆
重
晚
晴

●
本
报
记
者
刘
清
羽
文/

图

社区综合养老服务中心锻炼身体

补个美妆准备上台

公园内练习太极扇

党员志愿者陪社区老人读书

舞出幸福新生活学习模特表演

祖孙看展览

社区志愿者陪老人做手工


