
优化特色活动
探寻青少年心理健康“最优解”

“首先你得平复自己的情绪，试着跟孩子像朋友一样
平等相处……”在呼和浩特市未成年人心理健康指导中
心心理疏导室，心理治疗师赵婉廷耐心地为一位母亲分
析与孩子的相处方法，缓解其家庭矛盾。

在这个指导中心，像赵婉廷一样的专业指导未成年
人心理健康的专家共有 16人，他们为未成年人及其家庭
提供情绪疏导、家庭教育以及亲子沟通等方面服务，守护
青少年的“心灵晴空”。除了常态化开展咨询，该中心自
2021年成立以来，聚焦未成年人心理健康开展个案面询、
危机干预、团体辅导等服务，多措并举做好未成年人关爱
保护工作。

截至目前，呼和浩特市9个旗县区已建成10所未成年
人心理健康辅导中心，建有市、区、街道、社区四级校外未
成年人心理健康辅导站（室）共262个。同时，建强配齐优
化心理健康教师队伍，共有专兼职心理辅导老师 280名，
通过与大学、医院、心理研究机构合作，签约担任校外心理
健康辅导专家17名，实现了全市心理服务资源共享。

开展未成年人心理健康教育工作，学校是主阵地。
呼和浩特市以“一校”为抓手，构建心理健康问题协同治
理机制。“家长学校总校”组建 1个家庭教育讲师团和 20
个名师工作室，引领辐射各地各校开展家庭教育指导工
作。各中小学通过家长会、家长接待日、学校开放日、线
上线下讲座等形式面向全体家长定期开展家庭教育培训
活动；同时面向重点学生进行家访，充分了解学生思想及
家庭情况，一对一开展家庭教育指导，有效引导家长树立
科学教育理念。

每年高考季，首府都会开展多种形式的活动，
帮助高三学生在紧张备考之余释放身心压力，以
轻松、乐观、自信的心态迎接高考。今年高考前
夕，团市委联合呼和浩特市融媒体中心共同开展

“轻松备考 12355与你同行”中高考青少年减压音
视频直播节目，活动邀请国家心理二级咨询师阿
拉坦苏布达老师，通过生动的案例和实用的心理
学原理，引导学生们正确认识和对待压力，鼓励大
家通过呼吸练习、冥想放松、积极心理暗示等方式
调整放松心态。

此外，校园心理剧以其活动性、体验性、表达
性、教育性的演绎方式，在学校心理健康教育工作
中发挥着重要作用。自 2021年起，回民区已连续
举办四届校园心理剧大赛，学生们通过“演自己、
自己演”的表演方式，体验内心情感，思考心理问
题及应对措施，提升心理自助与互助的意识和能
力。

近年来，呼和浩特市不断整合团委、妇联、市
卫健委等心理健康教育资源，深入回民区公安分
局、新城区、职业学院等机关、社区、学校，先后开
展以“与孩子一起成长 做新时代好父母”等主题
心理健康教育活动 6 场。以“居民点单，社区下
单，妇联接单”的形式组织家庭教育讲师团成员走
进社区家长学校开展亲子课堂20余场。

此外，我市还动员社会力量共同参与搭建青
少年学习实践平台，使青少年在研学中培养兴趣、
在实践中成长成才。以红色教育、科普、文化艺
术、素质拓展等适合青少年开展实践活动的场所
为主，筹集实践承接单位。目前，团市委与市全民
国防教育中心合作，推出“青苗计划——‘国防教
育益起伴成长’”专项活动，通过阶段性举办思想
教育课、军事训练营、校外研学实践等方式，开展
国防教育和爱国主义教育。

和风抚心扉，细雨润无声。未来，呼和浩特市
将继续通过多种形式，扎实推进未成年人心理健
康教育工作，以更多举措为未成年人心理健康护
航，助力未成年人在阳光下健康成长。

近年来，呼和浩特市高度重视未成年人心

理健康教育工作，以培养未成年人良好的心理

品质为目标，在推进阵地建设、壮大师资队伍、

打造特色品牌等方面入手，积极探索学校、家

庭、社会相结合的心理健康辅导模式，用心用

情呵护未成年人健康成长。
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引进专业力量
守护孩子的“心”世界

五育共融促“心育”课程现场

青城首家社区嵌入式普惠托育机构成立
本报讯（记者 刘沙沙 实习记者

邢睿婧）日前，新城区东风路街道祥
园社区托育中心正式揭牌。这是我
市首家社区嵌入式普惠托育机构，可
为该社区及周边社区居民提供 0 至 3
岁婴幼儿托育照护服务。

走进祥园社区托育服务中心，记
者看到这里环境整洁干净，50平方米
的场地设有特定区域放置适龄儿童
的玩具、书籍、文具，还有 0 至 3 岁婴
幼儿可以用到的食用柜、调理台、护
理柜、清洁台等，托育中心在照顾孩
子的生活、安全、心理等方面均有细
致的规定和标准，同时还可以为不同

年龄段的幼儿提供辅食。
据介绍，该托育中心是祥园社区联

动新城区三建托育中心搭建集管理、教
育、娱乐、健康为一体的嵌入式互动托
管平台，提供“托、管、带、帮”精准化服
务。托育中心可容纳20名婴幼儿同时
入驻，可为社区居民在家门口提供计时
托、临时托、长期托服务。为保障托育
服务有质量，祥园社区采取考核准入管
理和反馈淘汰模式，要求幼师持证上
岗，并定期联动教育机构进行技能培训
和考核，对考核不合格以及家长反映较
多的幼师进行沟通谈话或清退处理，全
力确保托育服务的专业化和稳定性。

苏虎街实验小学科尔沁校区：

特色课程体系助力学生全面发展

本报讯（实习记者 若谷 贾思敏）
近年来，新城区苏虎街实验小学科尔
沁校区坚持立德树人根本任务，不断
深化和提升学校课程建设与实施，构
建适合每个学生健康成长、个性潜能
充分展示、核心素养不断提升的课程
生态环境，为学生今后更好的发展奠

定基础。
走进校园，记者看到学校社团活

动开展得热火朝天。体育馆内，学生
们身穿击剑服、手持长剑傲然而立，
化身英姿飒爽的击剑运动员；教室
里，在老师的指导下，学生们专注地
一针一线绣出牡丹图案……

“丰富多彩的社团活动深受学生
喜爱，通过校本课程的实施极大丰富
了学生们的课余生活。”苏虎街实验
小学科尔沁校区副校长朱德静介绍，
学校自创办之初，就根据家长需求和
学校实际，在部分年级探索社团课
程，为学生搭建了个性化的舞台，更
有力地促进了学生特长成长、学校特
色发展。

在大礼堂，“苏虎石榴籽剧社”的
社员们精心装扮走上舞台，加工打磨
着以“铸牢中华民族共同体意识”为
主题的新剧目。

“‘苏虎石榴籽剧社’自 2021年成
立以来，60 余名老师、3100 余名学生
参与其中。剧社先后编排了 7部情景
剧，其中《跑道上的老树》《种下一棵
石榴树》《我心中的中国红》被新华社
主编的‘中小学德育学堂节目资源共
享服务平台’制作成专题节目推广至
全国。”朱德静介绍，剧社作为学校思
想政治理论课的实践载体，将课堂课
程与社团活动相结合，发挥了学生和
老师两方面积极性，通过书本和生活
相结合的方式，开拓了思想政治理论
课的新模式，将铸牢中华民族共同体
意识融入课堂、融入生活、融入成长。

据了解，苏虎街实验小学科尔沁
校区构建了三层级六板块的“苏虎课
程”体系。三层级课程结构即：基础
型课程、拓展型课程和探究型课程，

形成“全面成长+特色发展”的课程结
构，以此为框架进行学校课程板块建
设，同时，形成了包含国家学科课程
在内的六大课程板块，在开齐开足开
好国家课程的基础上，进行了校本课
程建设，形成了学科 1+X 课程、跨学
科主题学习课程、社团活动课程、少
先队活动课程和劳动课程等苏虎校
本课程板块。

经过 6 年的探索与实践，苏虎街
实验小学科尔沁校区特色课程体系
建设初见成效。在苏虎思政课程、合
唱课程、传承课程、体育健康课程等
课程类别的开设过程中，学生获得了
诸多佳绩，“石榴籽剧社课程”原创 10
余部情景剧，参与过多次演出并获
奖；“绘绣相融课程”和“中华纸艺课
程”成为自治区中华优秀传统文化传
承校项目；校级美术社团、校级合唱
团、班级合唱团和管乐社团在市级艺
术节中均获殊荣；学校体育社团课程
中男子足球训练队今年获得“区长
杯”和“市长杯”亚军，并获得“主席
杯”参赛资格，男子篮球队获得新城
区冠军，首次参赛的射击队获得市级
五六年级第五名的好成绩。

朱德静表示：“特色课程着眼于学
生的未来发展，通过为学生提供多样态
的成长平台，把课程设置与学生的德育
发展、实践活动、身心健康、科学素养有
机融合，助力学生核心素养的提升。”

丰富多彩的社团活动
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近日，辽宁省委教育工委、省教育厅以“传承红
色基因、培根铸魂育人”为主题，在辽宁工业大学召
开高校利用地方红色文化融入校园文化建设工作
座谈会，强调要紧扣立德树人根本任务，持续研究
和挖掘地方红色文化背后的故事和史实，找准地方
红色文化与学校发展契合点，推进文化育人创新，
把红色文化有机融入校园文化建设中。

文化功能的显现，如滴水穿石、垒土成塔；文化
作用的发挥，好似春风化雨、潜移默化。从根本上
说，文化可以帮助学生提升整体素质，提高境界追
求。新时代之所以要传承和弘扬红色文化，是因为
红色文化中蕴含的红色精神，已经深深地融入中华
民族的血脉和灵魂，成为鼓舞和激励中国人民不断
攻坚克难、奋勇前进的强大精神动力。

高校要落实立德树人的根本任务，将红色文化
有机地融入高校校园文化建设。这不仅可以赋予
高校校园文化精神养料，而且可以对学生进行潜移
默化的影响，用红色铸牢他们青春的底色，让他们
继承和发扬吃苦耐劳、自力更生、艰苦奋斗的精神，
摒弃骄娇二气，像革命先辈一样把青春热血镌刻在
历史的丰碑上。

校园是学生日常学习和生活的公共空间，良
好的校园环境建设是推进校园全环境育人的关
键。实践证明，红色文化融入校园环境建设能够
赋予校园更深刻的文化内涵，激发学生的爱国情
怀。为此，可以梳理校史，为高校曾涌现出的红
色革命人物、英雄人物等立塑像、建纪念馆，如天
津大学张太雷塑像、河海大学张闻天陈列馆。也
可以结合高校所在地的地域红色文化、学校学科
特色等建立红色文化主题博物馆、纪念馆，如渤
海大学辽西抗日义勇军纪念馆、赣南医学院红色
卫生史博物馆等，为学生创设身临其境的空间，
在营造校园红色文化氛围的同时落实立德树人
根本任务。

学生活动是校园文化的外在表现形式。通过开
展丰富多彩的校园红色文化活动，有助于大学生在
参与活动过程中受到感染，思想感情得到熏陶、精神
生活更加充实、道德境界得到升华。学生社团活动
可以结合重要时间节点，围绕红色历史、革命人物等
开展红色故事会、红色歌曲大比拼、红色主题演讲等
活动，在全校范围内掀起学习红色历史、感知红色力
量的热潮，有效推动校园红色文化建设。有条件的
高校，可以鼓励学生成立致力于红色文化传承和弘
扬的学生社团，专门开展红色文化教育活动。

互联网时代，网络已成为广大青少年学习生活
的重要空间，新媒体新技术的广泛使用，为拓展红
色文化教育资源开辟了新渠道，因此还要充分利用
互联网信息技术和融媒体传播技术，加强红色文化传播。高校可以通过
与相关网络平台协同合作，积极推进红色文化资源平台建设，为校园文化
建设提供数据库支撑。随着人工智能和可视化等技术的飞速发展，学校
可以通过智能可视化的方式将红色文化立体呈现，为学生呈现某处红色
景点的实景或者红色电影的片段，让学生通过数字化红色文化情境体验，
更直观、更全面地了解红色文化、感受红色文化，接受红色文化潜移默化
的影响，增强高校大学生的文化自信。

需要强调的是，将红色文化有机融入高校文化建设，只是充分发挥红
色文化育人功能的一个重要方面。高校立德树人工作是全员、全方位、全
过程的，充分发挥红色文化育人功能，必须将红色文化有机融入思政课程
以及学校的各项教育工作之中，在红色文化全员、全方位、全过程的浸润、
感染、熏陶中，培养担当民族复兴大任的时代新人。

（据《中国教育报》作者系渤海大学马克思主义学院教授）

时时教育教育 评评

本报讯（实习记者 刘艳霞 通讯
员 张伟丽）近日，呼和浩特职业学院
图书馆从全国 2820 所普通高校的图
书馆中脱颖而出，影响力跃居全国高
职高专图书馆总排行榜第 78名，被评
为五星图书馆。

一直以来，呼和浩特职业学院以
“夯实文献资源建设、深化服务育人
内涵、推进校园文化建设”为抓手，全
面推进图书馆文献资源建设、读者服
务建设、书香校园建设，积极创新服
务内容和服务模式，不断拓展服务领
域，提升服务育人质量。

为了引导学生培养自觉阅读、主
动学习的能力，营造爱读书、读好书、
善读书的良好氛围，呼和浩特职业学
院图书馆于 2023 年 9 月上线运行了

“阅读学分”系统，通过利用信息技术
手段，采取线上线下相结合的方式激

励学生主动阅读，在全校推广实施阅
读学分制。

“这一制度地实施有效提升了馆
藏资源利用率、到馆率、阅读推广活动
的号召力，可以充分发挥图书馆的育
人功能，培养学生的自主阅读意识。”
呼和浩特职业学院图书馆工作人员介
绍说，截至 10月 30日，系统注册及使
用人数为 3241人，馆藏资源利用率显
著提高。

此外，每年的世界读书日，呼和
浩特职业学院图书馆围绕不同主题，
开展师生共读、知识竞赛、技能培训、
读者交流等读书月系列活动。活动
开展至今，共有 52319人次参与，营造
了浓厚的书香氛围。同时，围绕馆内
电子资源及数据库的使用，举办各类
数字化素养培训，以提高读者信息检
索和信息分析判断能力。

呼和浩特职业学院图书馆被评为五星图书馆


