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在快乐、珍贵的学习生涯中，
总有一些璀璨的星辰 ，以其卓越
的光芒照亮学子前行的道路 ，呼
和浩特市商贸旅游职业学校烹饪
教师刘旭明 ，便是这样一位闪耀
着光辉的教师，他用智慧与爱心，
鼓励着中职学子追求梦想。2024
年，他获评“全国模范教师”。

刘旭明与呼和浩特市商贸旅
游职业学校的缘分始于 1995 年，
那时他刚初中毕业 ，分数已达到
普通高中录取分数线，“与其勉强
上高中 ，不如照着自己的爱好选
择中职学校。”抱着这样的念头，

刘旭明成为了一名烹饪专业的中
职生，他回忆说：“母校教师特别
好，一直在挖掘我们的优点、鼓励
我们 ，让我们这些在初中时非常
不 起 眼 的 孩 子 找 到 被 认 可 的 感
觉，从而越来越自信，越来越喜欢
自己的专业，坚定了职业选择。”

在教师们细心关怀和耐心鼓
励中 ，刘旭明以优异的成绩毕业
并 考 入 内 蒙 古 财 经 大 学 烹 饪 专
业。毕业后 ，他在一家知名餐饮
机 构 从 事 烹 饪 工 作 ，2007 年 怀 揣
着对职业教育的热爱与向往 ，毅
然 辞 掉 高 薪 工 作 ，回 母 校 任 教 。

他学着当年教师的模样 ，关注每
一个学生背后的故事，他说：“中
职 学 生 更 需 要 教 师 的 认 可 和 关
心，所以我会关心他们的家庭、生
活，引导他们，让他们眼里有光，
帮他们找到自信。”

刘旭明常常挂在嘴边的一句话
是“要百分之百相信学生，要给学生
施展才华、展示技能的广阔舞台。”
近年来，他鼓励学生以赛代练提升
自己，所指导的学生在各级各类技
能大赛中，先后获得全国职业院校
技能大赛三等奖 1 个，自治区职业
院校技能大赛一等奖 4个、二等奖 6

个、三等奖 8 个的优秀成绩。同时
带领学生参加全国行业技能大赛、
自治区各部门的技能大赛，共获得
全国银奖两个、铜奖 3个，自治区级
团体赛金奖 8个等殊荣。

作为学校烹饪专业部主任，刘
旭明进一步深化产教融合发展模
式，2023 年烹饪专业加入“全国烹
饪教学校际联盟”，成为内蒙古自
治区唯一会员校。2024 年成立呼
和浩特地区现代烹饪行业产教融
合共同体 ，帮助学生提前适应企
业需求 ，以便将来更好更快地走
入职场。

刘旭明：让学生眼里有光是最重要的事

教育领域深耕近 30 载，无论是
在教育一线从事教学工作，还是在
教研机构指导教育教学，再到如今
走上学校领导岗位，全国优秀教育
工作者——呼和浩特市蒙古族学
校校长吉日嘎拉图说：“一位优秀
的教育工作者不是看证书有多厚，

而是看能否点燃学生渴望知识的
火花。”

为了改变传统教学模式，提高
学生参与课堂、表达观点、独立思
考的主动性和创造性，吉日嘎拉图
深入各类教学现场 1500 余次，通过
分析课程标准、教材内容、学生学

习特点，研究出了“情境探究”“问
题引领”“五步教学”“技能掌握”等
体系化的课堂教学模式。同时，在
教学实践中，一直秉持“五育并举”
教育理念，让学生继承传统教育中
的优秀传统，让他们能顺应新时代
对人才培养的要求。

师德在左、责任在右，吉日嘎
拉图说：“坚持教书育人初心，不忘
为党育人、为国育才使命，用爱心、
耐心和智慧去启迪每一个年轻的
心灵，才能真正实现教育的价值，
为社会培养更多有理想、有本领、
有担当的时代新人。”

吉日嘎拉图：用爱启迪每一个年轻心灵

2013 年，一名刚踏出校园的年
轻人站上了土默特左旗沙尔营中
心校的三尺讲台，开始了自己的教
育生涯。

“我就是在农村长大的，一直
在村里念书，投身乡村教育事业我
无怨无悔。”11 年来，在乡村教学这
条路上，郎万喜忙碌着、辛劳着、收
获并幸福着。

从教以来，郎万喜始终坚持在
教 育 教 学 一 线 ，潜 心 探 索 教 育 规
律，在研究中不断进步。除参加学
校和上级部门统一组织的学习外，

他经常利用下班时间钻研教材，总
结错题，创新教学方法，努力提升
自己的业务水平和教学能力。同
时，身为数学教研组组长，他积极
开展各项教学教研活动，与同事们
分享教学经验和心得，促进了教师
团队的整体发展。

作为班主任，郎万喜注重学生
的全面发展。他积极落实立德树
人的根本任务，践行“五育并举”的
教育方针，用仁爱之心教育学生，
不断拓展课程设置和活动内容，注
重学生的情感体验，让每个学生都

能 在 轻 松 愉 悦 的 氛 围 中 茁 壮 成
长。同时，经常与各科任课教师沟
通交流，了解学生学习情况，及时
指导学生运用正确的学习方法提
升学习效率，丰富学生的知识面。
他的班级多次被评为优秀、先进班
集体。

沙尔营中心校是一所寄宿制乡
村学校，学生素质参差不齐，能得
到家庭辅导的学生很少。平日里
为了更好地管理班级、及时处理各
项事宜，郎万喜吃住都在学校，同
时 对 学 生 实 行 全 程 陪 伴 、全 程 管

理、全程帮扶，从学生早晨起床到
晚上就寝，从自习课到活动课，从
课 堂 内 到 课 堂 外 ，与 学 生 形 影 不
离。遇到学生情绪有变化或遇困
难时，他总能迅速察觉，及时给予
帮助和解决。

今年，郎万喜获评全国模范教
师，“这份荣誉是对我多年来坚守
乡村教育的肯定，更是对我们所有
乡村教育工作者的鼓励，我要更加
坚定教育初心，继续坚守在乡村教
育岗位，在乡村教育这片土地上努
力耕耘，播种未来。”他说。

郎万喜：在乡村教育土地上播种未来

今年以来，呼和浩特市高标准推进“宜学城市”建设，紧盯打造区域教育中心目标定位，大力推动教育高质量发展，教育教学质量稳步提升。在此过程中全市广大教

师实干笃行、踔厉奋进，担当作为、践行使命，不断在教育事业上发光发热，一批批优秀教育人才不断涌现。今天，请跟随本报记者，走进今年我市获评“全国模范教师”

“全国优秀教师”“全国优秀教育工作者”称号教师的精神家园，聆听他们的教育故事。

刘旭明（右二）

吉日嘎拉图

郎万喜
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“我上第一节数学课的时候，
只有一支粉笔、一块黑板、一本教
案。”回忆起 2002 年刚参加工作时
的自己，清水河县城关镇第一小学
数学教师姜俊峰滔滔不绝，“我一
路见证了学校的发展，教学环境越
来越好，教学质量不断提升，孩子
们的课堂体验也越来越丰富了。”

从全市优秀教师到全国优秀教
师，姜俊峰深耕教育一线，坚持以
爱育人，关注每一个学生的个性发
展 与 成 长 需 求 ，以 高 尚 的 师 德 风

范、扎实的专业素养和独特的教学
方法，赢得了学生的爱戴、家长的
信任和同事的赞誉。

姜俊峰的课堂被学生称为“数
学魔法课堂”，他总能将枯燥的数
学知识变得生动有趣、引人入胜。
他的课堂不只在教室，还可能在操
场、银行、超市、商场，他引导学生
用数学的眼光、思维、方法看待生
活。在中国发展研究基金会的“智
惠园丁：乡村未来教师培训计划”
项目活动中，他的《用字母表示数》

示范课受到了北京教学专家的一
致好评。

“孩子们都很可爱，只有让他们
喜欢你，他们才愿意上你的课，才能
学会。”在姜俊峰看来，兴趣是最好
的教师。因此，他致力于营造轻松
愉快的课堂氛围，让学生在学习中
感受乐趣。

不仅如此，姜俊峰还擅长观察
每 一 个 学 生 的 特 点 和 需 求 ，因 材
施 教 ，用 爱 心 和 耐 心 去 启 发 每 个
孩子。无论是学习上的困难还是

生 活 中 的 烦 恼 ，他 都 会 给 予 及 时
的 帮 助 和 关 怀 。 在 他 的 引 导 下 ，
学 生 们 不 仅 学 到 了 知 识 ，更 学 会
了 如 何 做 人 、如 何 面 对 生 活 中 的
挑战。

今年获评全国优秀教师，姜俊
峰深感荣幸且心存感激。他把这
份荣誉看作是对自己教学生涯的
肯定，“获奖不是终点，而是一个新
的起点，荣誉既是鼓励也是鞭策，
在未来的工作中，希望让更多的孩
子快乐学习，健康成长。”

姜俊峰：让孩子们快乐学习、健康成长

在教育的田野上，她默默耕耘，
无私奉献，用36年的教龄书写了一名
人民教师的使命与担当。她就是呼
和浩特市第二中学思政课教师、桥华
学校校长吉木斯。

自大学毕业以来，吉木斯便将满
腔热忱和全部精力投入到教育事业
中。从最初的思政课教师到班主任，
再到如今的学校管理者，她对教育的
初心与热爱却历久弥新，从未有丝毫
减退。

“作为思政课一线教师，我深知
思政课是基础教育里立德树人的核

心课程。要把课本内容与现实生活
结合在一起，要做到让学生真正有所
触动。”吉木斯说，她始终坚持理论与
实践相结合，带领教师和学生走出课
堂，深入到生活中去。她曾带着学生
走进鄂尔多斯，深入牧区、工厂、社区
进行研学活动，还组织政治、历史和
语文课教师开展跨学科教研教学，同
上一堂课，为协同育人探索新方法。

吉木斯曾担任15年的班主任，如
今已是硕果累累，而这与她独特的教
育理念密不可分。她说：“教师应该
把每一个学生当作一个完整个体来

看待，他们可以喜欢一朵花、欣赏一
幅画、聆听一首歌，也要有明辨是非
的能力并且能够客观地表达出来。
我希望我的每个学生都能有健全的
人格、健康的心理和良好的身体，这
也正是德智体美劳全面发展的体
现。”

如今，吉木斯已经从一线教育工
作者转变为学校的管理者，但她的初
心从未改变，反而更加坚定。以前她
只为自己的学生操劳，现在则为整个
学校操劳。在谈到学校今后的发展
时她说：“扩优提质是学校面临的核

心问题，学校、教师都要有质量意识，
要走上高质量发展的路子。不能靠
过度占用师生时间来完成教育工作，
而是要在保证他们充分休息的同时
提升教育质量，”

在36年的教育生涯中，吉木斯荣
评“全国优秀教师”“自治区优秀教育
工作者”“自治区政治学科教学能手”

“呼和浩特市教育系统劳动模范”
等。她说：“不论是任课教师、班主任
还是学校管理者，我永远热爱我的学
生，永远热爱教师这个职业，也永远
热爱教育事业。”

吉木斯：用热爱诠释使命与担当


