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“参加工作34年了，如今到了退休
年龄，在宪法的保障下，不必担忧退休
生活，能和家人一起享受天伦之乐，想
想都是满满的幸福感。”呼和浩特市科
协科创中心主任段瑞冬告诉记者。

出生于1964年的段瑞冬今年到龄
退休，正在办理手续，12月 4日宪法日
这天，他在参加一场宣传活动时不禁
感慨：“随着宪法逐步进行修改、完善，
在我的亲身经历中，供应票证取消、市
场商品丰富、人民收入提高、住房产权

确认以及社会保障体系建立，这些是
宪法阳光沐浴在每个共和国公民身上
的温暖。”

段瑞冬告诉记者，他的母亲是国
企退休职工，儿子工作也很稳定，所以
退休后他几乎没有什么负担，被问到
退休后有什么待遇保障时，他笑着说：

“这个还不知道呢，但听说可以办公交
幸福卡。”

“宪法伴随着我们的成长，呵护着
我们的一生，年轻时在劳动岗位上辛

勤耕耘，到了退休年龄，宪法依然对我
们退休之后的生活进行保障，所以退
休后我仍将尽己所能继续发挥余热，
回报社会。”今年，段瑞冬承担了呼和
浩特市食用菌产业体系建设协调和试
点示范等前期准备工作，“预计还得干
个 3到 5年，我还准备参加一些社会公
益活动，使退休生活更充实。”段瑞冬
说。

在新城区海拉尔路街道，有一位
八旬老人，他叫魏明，作为内蒙古自治

区监狱管理局退休干部，退休之后他
没有赋闲享乐，而是义务承担多项社
会工作，坚持助人为乐，扶危济困，先
后被评为“全国优秀志愿者”“内蒙古
自治区第五届道德模范”“北疆楷模”
等荣誉称号，采访中他这样说：“宪法
保障老年人的退休权利，让一大批老
党员、老干部有更多的时间和精力投
入到志愿服务中去。我帮助别人，不
是让别人说我好，而是让群众说共产
党好。”

你退休了

“宪法就是一张写着人民权利的纸。”这句宪法学中的经典名言，回答了宪法存在的历史正当性与合法性基础问题，保护公民权利是宪法核心

价值之所在。的确如此，作为国家的根本大法、治国安邦的总章程，宪法带给我们的是一生的守护。从诞生那一刻起，到走入校园；从走上工作岗

位，到退休；从步入婚姻殿堂，到养育儿女、赡养父母……我们无时无刻不受到宪法的护佑，而大家的心也越来越踏实。

“你们知道孩子一出生有哪些权利
受法律保护吗？”“不知道。”“他们这么
小，不会说话也不会走路能有什么权
利。”……连日来，当记者在医院门前随
机采访路人时，得到了以上回答。小孩
子的确不会说话、不会自己行走，无法
表达自己的意思，但是从出生这一刻
起，在法律面前他们和所有成年人一样
是平等的，受宪法保护。

近年来，一些儿童在幼儿园遭受侵

害的案件时有发生，给被害儿童及家庭
造成重大伤害，社会影响十分恶劣。最
高人民检察院下发通知，要求全国各级
检察机关充分履行检察职能，依法严厉
惩治侵害幼儿园儿童犯罪，全面维护儿
童合法权益，预防和减少此类案件发
生。此举措的推出，不仅彰显出党和政
府依法保护儿童的决心，更是给关注虐
童事件的广大群众吃了一颗定心丸。

据悉，为了更好保护未成年人健康

成长，维护未成年人的合法权益，呼和
浩特市人民检察院成立了“卓兰未检”
工作室，先后在全市成立了 5个家庭教
育指导站，与法院、妇联等单位会签《关
于在呼和浩特市涉未成年人案件中全
面开展家庭教育指导工作的意见》，构
建“训诫+督促监护令+家庭教育指导”
家庭教育工作模式。此外，玉泉区人民
检察院与共青团委合作建立了全区涉
罪未成年人观护基地——青禾未成年

人关爱服务中心；新城区人民检察院与
妇联共同启动“重点青少年心理支持项
目”，为孩子们提供心理咨询和心理疏
导服务；回民区人民检察院制定《回民
区未成年人司法保护社会支持体系共
建方案》，推动构建未成年人社会化综
合保护体系。

当前，我市不断推动儿童友好城市
创建工作，法治为绘就儿童工作高质量
发展美好画卷贡献着自己独特的力量。

呱呱坠地

“大家好，我叫杨鑫缘，是来自回
民区县府街小学六年级二班的一名
幸运儿，为什么说我幸运呢，因为我
出生在一个崭新的时代，成长在一个
法治的社会、一个法治的国家。”这是
近日在一次主题为“宪法在我心中”
的演讲中，杨鑫缘同学的动情讲述。

和大多数孩子一样，杨鑫缘到了
适学年龄时顺利进入了小学，在学校
里，通过学习进一步了解了国旗、国
歌、国徽的含义，并深刻意识到今天

能够站在这里，是因为宪法给了大家
受教育的权利和学习法律的机会，给
了大家一个和平稳定的社会环境。

“每个学期的开学典礼上，全校
师生都会在国旗下庄严宣誓，承诺遵
守宪法和法律，那一刻我感受到了宪
法的庄严与神圣。紧接着，开学第一
周 的 普 法 第 一 课 更 是 让 我 受 益 匪
浅。此外，学校还经常举办普法宣传
活动，让我逐渐明白宪法就在我们身
边，保护着我们的权益。”杨鑫缘告诉

记者，学校每周必备“课程”升国旗、
奏唱国歌，是同学们最骄傲的时刻。

“我通过参与网上宪法知识问答活
动，不仅巩固了所学知识，还获得了
不少奖励。”杨鑫缘开心地说。

生活中常会有同学说，宪法离我
们很远，实则不然，宪法其实每时每
刻都在保护着我们，正如杨鑫缘在演
讲中提到的：“我们每天上学接受教
育是遵守宪法，我们保护环境、节约
资源是遵守宪法，我们学习践行社会

主义核心价值观也是遵守宪法，宪法
就在我们身边 ，时刻陪伴着我们成
长。宪法不仅仅是法律条文，更是我
们生活的准则和行为规范。”

在 12月 4日宪法日主题黑板报的
制作过程中，杨鑫缘和小伙伴们一起
搜集资料、设计版面，用图文并茂的
方式展示了宪法的重要性和身为小
公民的责任。她还积极参与“宪法宣
传员”活动，带动身边更多的人一起
学宪法。

走进校门

十八岁，象征着青春，标
志着成熟，从此时起可以履行
公民职责，也迎来了人生中一
个很重要的权力，选举权与被
选举权，成为了法律意义上的
完全民事行为能力人。成人
就意味着人格的独立健全，意
味着责任与担当——当下为
人子女的担当，未来为人父母
的担当，成人是家庭的支撑，
照顾弱小的或衰老的生命是
必须承担的责任。因为十八
岁的成人从此不是一个唯一
的自我，而是家庭的希望，朋
友的依赖，国家的栋梁。

十八岁的冀泽宇今年刚
上大一，在他心里成人意味
着更多的责任：“成人这两个
字写起来并不复杂，但蕴含
的内容丰富而深刻，其中责
任和价值尤为重要。责任是
成年人的重要标志，也是今
后生活中的重要内容和处事
原则。成年后我们应当承担
相应的责任和义务。我们将
受到法律的管控和约束，因
此 要 更 注 重 自 己 的 行 为 举
止，坚守道德底线，不触碰法
律的红线，让社会更加和谐
美好。”

你，十八岁了
“还记得 8 年前我刚大学毕业找

工作时，遇到不少坎坷，因为一些公
司不轻易招女员工，所以有些迷茫，
在面试时也很忐忑，而在得到心仪工
作的那一刻，我才深深地体会到，宪
法一直在为我保驾护航，这也为我后
来更好地做好法律工作奠定了坚实
基础。”呼和浩特市律师协会女律师
工作委员会主任、内蒙古上都律师事
务所党支部书记张瑞敏说。

张瑞敏告诉记者，作为一名法学
专业毕业的女性工作者，她在工作初
期曾“崩溃”过两次，但最终都在宪法
的保护下成功维权。

“最早我是在银行柜台工作，因

怀孕初期孕吐严重，无法承受当时的
工作量，就提出了岗位变动要求，没
想到却被单位拒绝，短暂的崩溃后我
便开启维权之路。”张瑞敏说，宪法中
明确规定了女性的劳动经济权利，作
为一个学法 7 年的科班毕业生，这远
比一堂宪法课程更加考验她，最终，
她获得了调岗的机会，这也加深了她
对宪法和法律的信仰。

第二次维权发生在律师实习转正
申请过程中，“之前的实习律所以我在
哺乳期未上班为由，评定我的实习不
合格，导致我无法在新的律所办理律
师执业证。但是根据宪法规定，女性
在生产期间享有特殊保护，最终我也

拿到了之前律所的证明。”张瑞敏告诉
记者，因为这件事使她对律师这个职
业更加坚定，在未来的执业路上，她决
心要帮助更多的女性群体去维权。

今年是张瑞敏执业的第 8 年，她
已经办理了 60多件妇女维权案件，组
织开展了 30余场妇女维权讲座，从当
初的迷茫到现在的坚定，是她对宪法
和法律信仰的实践之路。“宪法绝不
是 正 午 的 阳 光 ，炽 热 过 度 ，遥 不 可
及。宪法应该是早晨的阳光，每个人
都能感觉到她的温暖，在每个阳光沐
浴的早晨看到希望，因为宪法的终极
目的便是保障公民的基本权利。”张
瑞敏说。

毕业工作

买房是人生中的一件大事，结婚贷
款买房虽然辛苦，但在琐碎的日子里有
一盏灯为你而亮，生活也多了一重保
障。但有时买卖双方在专业知识上存
在信息不对称，买方并非出于本意或者
不知道如何把握合同，以致最后在合同
履行中处于被动地位。

家住和林格尔的李女士就遇到了
这样的问题：“几年前我和丈夫贷款买
了位于和林格尔新区的房子，但是到了
合约日期迟迟没有交付。好在处于停
工状态的项目现在复工了，这对于我们

业主来说是好消息，我们也希望房子能
够早日完工交付。”

“购房者在遇到房屋质量问题或交
付延迟等问题时，可以通过法律途径寻
求解决。如果因开发商的原因，购房者
未能取得不动产权证书，开发商将承担
违约责任。这种责任通常包括支付逾
期违约金或赔偿损失，如果房屋存在严
重影响正常居住使用的质量问题，购房
者有权请求解除合同。在涉及购房合
同的纠纷中，法律支持购房者通过诉讼
或仲裁等方式解决争议，确保其合法权

益不受侵害。”当地检察机关一位办案
人员在接受记者采访时给了大家专业
的解答。

“千家万户都好，国家才能好，民族
才能好。”家庭是社会的基本单元，和睦
稳定的家庭关系不仅有利于个人幸福满
足和未成年人健康成长，更是国家发展、
民族进步、社会和谐的坚实基础。而家
庭暴力作为社会的毒瘤，不仅给受害者
的身心带来巨大伤害，给未成年子女成
长带来负面影响，更可能会升级演化为
刑事案件，严重危害社会和谐稳定，影响

人民群众获得感、幸福感、安全感。
和林格尔县人民检察院第三检察

部主任薛瑞英表示：“随着反家庭暴力
法的实施及普法教育的深入开展，家庭
暴力不是‘家务事’的观念逐渐得到社
会的接受和认同。但仍有群众对家庭
暴力存在错误认识，一些受害者受‘家
丑不可外扬’等思想的影响，不敢或不
愿向外界求助，导致家庭暴力无法被及
时发现、及早干预。希望受害者能勇敢
地对家庭暴力说‘不’，因为国家和法律
会保护你们。”

买房结婚生子


