
张灯结彩迎新年张灯结彩迎新年
■强喜娥

张灯结彩迎蛇年，
万家灯火璀璨天。
鞭炮齐鸣礼花艳，
草原同醉友谊绵。
吉祥如意开财源，
诗词歌赋展笑颜。

欢声笑语迎新年，
共建感恩同心圆。
顺心随意喜事连，
平安健康烟火燃。
儿孙满堂家团圆，
天地人和结善缘。

五谷丰登接蛇年，
丰衣足食幸福甜。
春光明媚温馨暖，
芬芳遍地香蔓延。
新年祝福随心愿，
人间福泽兆丰田。

瑞祥新年赋诗篇，
事业成功皆所愿。
勤奋拼搏心致远，
铸造辉煌耀华添。
诗绘芳华度岁月，
乘梦飞翔征程越。

林漫步林漫步
诗诗

神奇的大峡谷神奇的大峡谷
■彭桂芸

一
牧马人远去的时候
清泉汇集的白色玉带，弯曲着身子
越来越长
寂静，明亮。滑行，跌倒
惊醒的沙冬青，屏住呼吸看这一方
天外来客
层叠、连绵的红砂土山
一半笑脸，一半沉静
一些岩石，缠缠绕绕
正在孕育新的生命

二
即使凛冬，每一粒沙石都是苏醒的
保有人世的温度
岁月的红船，在茫茫沙海中坚定前行
纵然风沙吹皱容颜，一眼万年的凝望
隔着天河，演绎红尘中最美的相遇

历史的话题，从来不会被风尘隐没
站在谷底，聆听一场争论千年
仍不罢休的博士论坛

三
这活脱、鲜亮，古朴神奇的红砂谷
最初，是否也曾铁马金戈，战鼓擂擂
或许那场叱咤风云的城池之斗
早已随着历史，烽烟俱净

白骏马凌空而起，飘逸的长鬃
灵动、纯净，而有力量
就连西游的师徒，不忘在这人世的净土
打斗一番
盘踞在通天河的老鼋，不知在谋划什么

四
蓝天、红土，石语，人烟
怎能想到，这双沾满尘土的脚步
一不小心，就会惊走临泉喝水的青羊
倏忽之间，扬蹄，已飞奔而去
风站在谷口，望着十八弯，也转身而向

五
归愿谷
在多少来来往往的脚步中
静守四季流年
一批人来了，走了，那些散落的石头
又被一次次，赋予新的寄托
从未间断

六
天空明净如海，神奇、叠嶂的大峡谷
霞光万丈
我听见，舒缓、自由而饱满的呼吸
从峡谷的那头传到这头

我在这红砂土夯实的历史遗迹中
在传颂千年的风声耳语中
一步一步
领悟大自然不朽的杰作
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社火“九曲黄河阵”
■高培萱

九曲黄河阵简称“ 游九曲”“转
九曲”，民间俗称“灯游会”，是呼和
浩特地区民间传承了几百年的传
统民俗文化活动。这种传统的大
型观灯游乐活动，主要在春节期间
的正月十四到十六举行，以托克托
县的“九曲黄河灯”最具规模和特
色。

据传，九曲是中国古代的一种
作战交兵布阵图，它是用九个曲曲
折折的方阵组成，亦称“九曲黄河
阵”。后来，慢慢发展成为一种节
日观灯习俗。

明代《帝京景物略》有云:九曲
“门径曲佶，藏三、四里，入者如不
得径，即久迷不出，曰‘九曲黄河
灯’也。”

托县地区的九曲黄河阵有“十
六省九曲”和“十三省九曲”两种，
以“十三省九曲”较为普遍。两种
阵图布局虽然不同，但都是以“老
杆”为中心，等距离呈方形布阵，横
竖皆为 19排，每排栽 19根灯杆，全
阵共有 361根杆，每杆上置彩灯一
盏，依图纸设计而围成一座占地
三四亩之大的方形灯城。九曲灯

城中的每盏灯代表一天，361 盏象
征一年。361 根木杆以一名叫“老
杆”的巨柱为中心，老杆上横空盘
一条鳞光闪烁的巨龙。巨柱上悬
挂巨型红灯 4盏。精制腾空彩龙绕
柱象征着黄河。城内设九门，曰:
青、幽、兖、并、冀、豫、雍、荆、扬九
州，皆用花灯、彩旗、柏叶装饰。

九曲的州与州之间用绳索分
隔成九个小方阵。九个小方阵互
相连接，曲曲折折、绕绕弯弯，扑朔
迷离。每一小方阵内，又迂回曲
折，连环缠绕，变幻多端，人进入往

往不得要领，不知门径，不明进
退。熟人每每途中多次重复相遇，
从而增添了无限的情趣和欢乐。

尤其到了夜晚，九曲阵区内灯
火齐明，艳丽辉煌，宛如大地上落
下一片五彩纷呈的星云。远看阵
区灯群横纵成行，行行对称；阵中
巨龙腾空，彩旗飘扬；九曲阵内，灯
光人影，欢声阵阵；九曲阵外，人潮
涌动，锣鼓喧天，欢声似海。

游九曲中的秧歌队鼓乐铿锵，
边敲边扭，每至一州门，领队都要
高唱吉庆秧歌:

社火进了青州门，
东方明君笑盈盈，
九曲黄河走一遭，
一年消灾又祛病……

“九曲黄河阵”寄托了人民群
众的美好理想和善良愿望。游完
绕绕弯弯的九曲，预示着一年顺
利，五谷丰登，居家安乐。转完九
曲，游过九州，象征足迹走遍了全
国，而且经历了这个九九曲折道路
的磨难，走过曲折道路的人，今后
的道路必定是前程畅达，大吉大
利，万事亨通。
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北
方
的
雪

■
乔
峻
岭

塞塞
外文苑外文苑

如果你不知道北方的雪有多么漂亮，那么请听一
听《我爱你塞北的雪》这首歌。每次听到这首歌，脑海
间都能清晰地呈现出北方壮观的雪景:宽大而灰蒙蒙的
天空下，寒风肆虐，硕大的雪花密密麻麻从天而降，飘
飘洒洒漫天遍野……

落在北方大地上数不清的雪花，是清雾、净气做成
的？比洁白的棉花、灵动的云朵还白得透彻，白得迷
离，白得暖意融融，白得耀眼生辉。

北方的雪，何以如此晶莹剔透，个性化的片片雪
儿，清淡的，怡静的，轻盈的，只有一种色调，这种清色
可以与任何一种色彩交融在一起。尽管显得单纯、清
丽、朴素，然而北方大地上的万物遇见它，都会显得精
神倍增，光彩照人。

北方的雪，何以如此美丽动人，传奇性的朵朵雪
花，神秘的，浪漫的，舞蹈的，幻化多种物象，这些质朴
都是与自然界的生灵紧紧相牵着。虽然处于低调、内
敛、谦逊，但是城市乡镇、千村万屋拥抱她，即刻变得风
情万种，艳丽多彩。

北方的雪高贵，就像潇洒的王子，气质淡定，行为
从容。只为赶赴与腊梅的约会，谢绝春的美丽、夏的热
情、秋的丰满，选择冬天这个浪漫的场景。

北方的雪单纯，就像无忧无虑的孩子，欢蹦乱跳，
为这个世界带来妖娆；北方的雪勤奋，只一个晚上，就
铺满了田野山岗。把人间装扮成仙境的模样；北方的
雪喜庆，就像一名多才多艺的笑星，能歌善舞，惹来满
堂笑声。门前神态各异的雪人，憨态可掬。围炉的爷
爷，煮酒相庆。

北方的雪，舒展着洁白无瑕的羽翼，衔来了纯真、
无邪的安慰，织成充溢着柔情蜜意的絮被，让一切在甜
美温暖的梦境里酣睡。

北方的雪哟，雨的精灵，她洗涤了我的灵魂，使我
的神经在无垢的境界中振奋。

北方的雪用自己的青春鸣奏了一曲爱的交响乐。她的到来，使我闻到了阵阵萌芽的
馨香；看到了地平线上伸出的一丝倔强的鹅黄。哦，北方的雪，春天的催生使者。

北方的雪吻湿了我的周身，渗入了我心灵的沃野，站在北方的雪野上，迎着暖暖的冬
阳，期待穿过漫漫冬季，望见前方那一片春暖花开。

青春永驻青春永驻，，艺德流芳艺德流芳
——忆谢芳老师二三事

■王新民

时时
光流影光流影

清晨，雪花纷纷扬扬地飘落，我
习惯地打开手机，一条消息突然映
入眼帘：“著名电影表演艺术家谢芳
于今日（12 月 19 日）凌晨 2 时 14 分
在北京逝世，享年 89岁。”我怔怔地
望着窗外飞舞的雪花陷入沉思。

我是从电影《青春之歌》上认识
谢芳老师的，那一年学校组织我们
观看新中国成立十周年献礼影片，
第一部就是《青春之歌》。电影两个
半小时讲述的故事和道理，让我们
这些十几岁的少年似懂非懂。而女
主角林道静那坚毅的眼神，齐耳的
短发，蓝色的旗袍，红色的毛衣，白
色的围巾，却给我留下深刻的印象。

1962年，突然间，呼和浩特所有
影院的休息厅里都悬挂起中国电影
明星的照片，人们进到电影院，都会
一睹这二十二位影星的风采。谢
芳，因扮演林道静一举成名，已经是
那个时代众多青少年心中的女神，
自然也位列其中。当年，我也曾是
个小小的追星族，只要走进电影院，
都会徜徉在这些照片前，与同学谈

论着他们的一部部作品。争论着
《早春二月》中性格活泼的陶岚，和
《舞台姐妹》里刚直善良的竺春花谁
更好看。那个时候根本不会想到，
有一天我会和照片上的他们相识，
更不会想到还要在一起进行合作。

1996 年元旦过后不久，在雪后
初晴的长春电影制片厂，我们《总
督张之洞》剧组迎来了谢芳老师。
这部讲述晚清洋务运动中，张之洞
修建京汉大铁路的电视剧，有几场
慈禧老佛爷的戏，戏份虽不多，但
却是全剧的戏眼。于是副导演郁
晓鹰专程拜访了谢芳老师，为支持
我们这支年轻的团队，谢老师毫不
犹豫地接受了邀请，风尘仆仆赶到
长春。

谢芳老师为人朴实，性格爽朗，
尊重剧组每一位演职员。试装，定
妆，排戏，走位，读剧本，背台词，都
会按照我这个晚辈导演的要求，认
认真真地完成，一扫我心中的忐忑
不安。想到如今一些明星，走位要
替身，说台词则是一连串的阿拉伯

数字，在剧组摆谱耍大牌，更觉得我
国老一代艺术家敬业精神之可贵。

慈禧的戏都是在长影 8 号摄影
棚搭建的皇宫里拍摄。那段日子长
春特别冷，平均气温在零下 18 度，
偏偏这个棚没有暖气，工作人员穿
着军大衣还冻得直流清鼻涕。而穿
着单薄戏服的演员，只有在换机位
的间隙才能披上棉衣暖和一会儿。
谢芳老师为了不碰坏头上的装饰，
减少服装化妆师的麻烦，总是说，我
活动活动就扛过去了。她靠伸伸胳
膊，搓搓手取暖，直到拍完一场戏换
装的时候才披上棉衣。

在北方，冬天拍夏天的戏，环境
和服装都好解决，最难的是说台词
时呼出的呵气，一下子就让观众看
出是冬天。为了解决这个问题，剧
组采取的办法就是在说台词前咬一
口冰棍，含在嘴里化掉，以降低口腔
的 温 度 ，使 其 与 室 外 温 度 大 体 一
致。这时立即开机，让演员说台词，
就会没有呵气。不过，含在嘴里冰
棍量的多少和时间长短很难控制，

常 常 为 拍 一 句 台 词 ，需 要 重 复 多
次。谢芳老师从来没有在冬天吃过
冰棍，听说了这个办法，带头从制片
主任六毛手中拿过冰棍，一遍一遍
拍了起来。一场戏拍完，谢老师的
口齿都冻得麻木了，但仍然保持着
最好的精神状态。

有场戏，慈禧需要在一个长镜
头里说完大段的台词，她含了口冰
棍，刚开机拍了一句，呵气又冒了出
来，拍了几遍，遍遍如此，大家都很
着急，束手无策。我不得不准备将
这个长镜头分切成几个镜头来拍。
这时谢老师说：“王导演，别急，再试
试这个方法。”说完拿起一根冰棍，
一口一口嚼碎全部咽了下去，然后
再含上一口，点头示意可以了。我
下达了开机的指令，慈禧太后不紧
不慢地说着台词，整段台词说完，再
也没有了呵气，现场顿时响起热烈
的掌声。制片人袁小平激动地说：

“我们穿着军大衣还冻得哆哆嗦嗦，
谢老师都五十多岁的人了，为了艺
术生生吃下整根冰棍，这才是德艺

双馨的艺术家。”
在 剧 组 ，谢 芳 老 师 总 是 平 等

地对待每一个人。很快我们就与
她 熟 了 起 来 。 休 息 时 ，大 家 常 常
好 奇 地 询 问 她 拍 电 影 时 的 故 事 。
有一次讲起《青春之歌》，她说起
她名字的来历。谢芳老师出生在
1935 年，当时国难当头，父亲给她
起 名 怀 复 ，希 望 她 胸 怀 复 兴 中 华
之 志 。 上 世 纪 五 十 年 代 初 ，她 改
名 谢 方 ，意 为 好 儿 郎 志 在 四 方 。
直到《青春之歌》拍摄制作完成，
为了让观众一眼便认出主角的性
别 ，写 字 幕 时 导 演 便 给 方 字 上 加
了 个 草 字 头 ，从 此 谢 芳 的 名 字 就
传遍了大江南北。

窗外的雪越下越大，飘飘洒洒
重塑了眼前的一切，让世界变得更
加美丽。谢芳老师犹如这晶莹剔透
的雪花，迎风起舞，飞向遥远的天
堂。但她塑造的林道静、陶岚、竺春
花等各个年龄段的人物，永远是那
样美丽、优雅、慈祥，永远活在亿万
观众心中。

到了冬至，我国好多地方有吃饺子的习俗，
有人说是为了纪念医圣张仲景。有的地方还有

“冬至不端饺子碗，冻掉耳朵没人管”的说法。冬
至到了，我提前把店里的冰柜里腾出地方，上满
饺子，因为每年冬至饺子卖得特别好。

想起来可笑，在以前我一直以为饺子就是过
年吃的，因为在我到十八岁参加工作之前，我吃
过的饺子，几乎都是在过年吃的。对于我来说，
吃饺子就要过年，过年就要吃饺子。

而且我还坚持以为，饺子馅都是羊肉胡萝卜
馅的，因为我家的饺子多少年都是羊肉胡萝卜馅
的。在参加工作后，我才听说有鸡蛋韭菜馅的饺
子，于是觉得稀奇；又听说有葫芦馅儿的，又是一
阵惊奇；后来又知道了有蒸饺、粉汤饺子、灌汤饺
子等多种吃法。开超市以后，又见到猪肉香菇、
猪肉大葱、猪肉酸菜、牛肉胡萝卜、牛肉大葱等各
种馅的饺子。一种种饺子馅一种种吃法不断更
新着我对饺子的认识。后来看了《红楼梦》又知
道有螃蟹馅的小饺子，不知道应该又是怎样的玲
珑别致。我简直莫名惊诧了，才知道饺子也是一
个庞大的家族。

我不喜欢吃速冻饺子，总是把速冻饺子当作
一种方便食品，就像方便面、面包、饼干一样，是
人饿极了临时充饥的。我喜欢吃自己家包的饺
子。觉得即使当年在露天矿集体宿舍跟革平一
起用二锅头瓶子擀的皮包的饺子也比速冻饺子
香。

自己家包的饺子，馅要自己剁。菜刀在厚厚
的面板上挥舞着剁得富有节奏，声声入耳；再根
据自己的喜好配上喜欢的作料，口味重的多放
盐，喜欢吃辣多放姜；面自己和，软皮饺子多搁点
水，硬皮饺子多揉面。

包饺子在我家是一件大事。我家是个大家
庭，奶奶在世的时候，过年我多数是在奶奶家。
过年时，远道的三姑、小姑要回来。近处的叔叔
们也要来凑个红火。大姑、二姑因为家里也需要
张罗，大人虽不来，但孩子们一定会到。因此，过
年奶奶家总是热热闹闹的。经常是祖孙三代甚
至四代聚在一起，而吃饺子是每年的大戏。还没
到除夕，奶奶就让我钻进菜窖，拿出秋天储藏的
胡萝卜。胡萝卜在菜窖储存得很好，一点也不
糠。

包饺子人很多，有人擀皮儿，有人包，有人唠

嗑儿，还有人看火看锅看水，尝尝熟没熟。这种
环境下的饺子里被包进一种浓浓的亲情。从包
饺子也能看出人的性格，有的包得大，有的包得
小，有的包的馅儿多，有的包的馅儿少。灵巧的
三姑包饺子总要捏出花边，整齐地摆在盖帘上，
像是工艺品。

饺子蘸醋才好吃，但不要放商店里卖的人家
调好的醋，最好是自己用擀面杖在钵子里撒上盐
捣成的蒜泥再倒上醋调好的汁儿。

之后，男人和老人坐在炕上的炕桌旁，不慌
不忙，不紧不慢，边夹饺子边说话。主厨的女人
则一边端着碗吃，一边看锅。而孩子们则端着碗
满地乱跑。吃过饺子后就用吃过饺子还留有蒜
汁的碗盛一碗烫嘴的饺子汤，吹一吹，慢慢喝到
肚里溜溜缝儿，所谓原汤化原食。

这才是饺子的正宗吃法，吃饺子更多的是感
受一股浓浓的充满亲情的氛围。

后来我明白，之前对饺子的了解不深，一方
面是自己见识得少，更多的原因还是受当时的生
活条件所限。现在好了，立冬要吃饺子，冬至要
吃饺子，过大年更要吃饺子；饺子馅也可以随自
己的口味。如果兴致所致，也可以吃个《红楼梦》
里的蟹肉饺子。一年四季想什么时候吃就什么
时候吃。

晚上回家，一盘饺子端到桌上，是老婆和孩
子包的。夹起一个，蘸上醋，咬一口，热热的，满
嘴流油……

冬 至 吃 饺 子
■杨爱民


