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今年寒假，以家庭、学生为主的研学游不断升
温 ，呼 和 浩 特 独 特 的 历 史 人 文 、丰 富 的 冰 雪 资 源
带来独特的体验，催热了本地寒假研学游市场。

“第一次这么直观地了解大熊猫的前世今生，
太有趣了。”1 月 19 日，在内蒙古自然博物馆，前来
探展的一位小朋友开心地说。为宣扬人与自然和
谐 共 生 的 发 展 理 念 ，内 蒙 古 自 然 博 物 馆 与 重 庆 自
然 博 物 馆 合 作 举 办 的《熊 猫 时 代—— 邂 逅 黑 白 精
灵》特展由“熊猫大事件”“揭秘大熊猫”“大熊猫演
化”“保护大熊猫”4 个单元组成，以大熊猫不同演
化 时 期 的 化 石 为 依 据 ，让 游 客 一 览 大 熊 猫 神 奇 的
前世今生，启发游客对大熊猫起源与演化的思考，
促 进 公 众 对 大 熊 猫 的 关 爱 及 其 生 存 状 态 的 了 解 ，
呼 吁 社 会 关 爱 濒 危 野 生 动 物 ，关 注 全 球 生 物 多 样
性保护。

日前，在蒙草种业中心，呼和浩特市实验中学
光华校区的同学们正在进行科普研学活动。孩子
们 徜 徉 在 温 暖 明 亮 的 智 能 温 室 参 观 区 ，穿 梭 于 存
有 4000 种种子标本的种子工厂，打开书本以外的
世 界 ，寻 觅 生 态 修 复 的 踪 迹 。 小 草 共 有 多 少 种
类？“智慧大脑”等技术为小草种植带来了什么样
的 革 新 ？ 通 过 3D 投 影 、沉 浸 式 多 媒 体 互 动 体 验 ，
参加研学的孩子们留下了深刻的印象。

近年来，呼和浩特市文化旅游广电局深刻把握
“北疆文化”内涵，依托本地特色资源，因地制宜，
将 研 学 旅 游 作 为 精 品 旅 游 产 业 进 行 打 造 ，在 研 学
旅游领域的探索和开发方面取得了明显成效。

记者了解到，今年寒假，呼和浩特市还推出了
3 条“ 寓 教 于 乐 、以 游 带 学 ”的 研 学 线 路 。 包

括“与‘呼’同行——铸牢中华民族共同体
意 识 研 学 之 旅 ”：大 青 山 红 色 文 化 公 园
→内 蒙 古 博 物 院→昭 君 博 物 院→台 格

斗研学基地→大盛魁博物馆集群→
青 少 年 生 态 示 范 园 基 地 ，可 以 在 三

天 两 晚 的 旅 途 中 ，充 分 感 受 红 色
教育，寻访红色印记，追随先烈
足 迹 ，激 励 青 少 年 坚 定 理 想 信

念 ，厚 植 爱 国 报 国 情 怀 ；“ 只
此 青 绿 —— 自 然 生 态 研 学 之

旅 ”：大 青 山 野 生 动 物 园
→蒙草种业中心→敕勒
林海自然学校→伊利草
原乳文化旅游景区→三
主粮燕麦 产 业 园→内 蒙
古 自 然 博 物 馆 ，可 以 在
五 天 四 晚 的 自 然 探 索
旅 途 中 ，在 大 自 然 中
收 集 花 果 树 叶 ，寻 找
昆 虫 足 迹 ，观 察 发 现 植
物 的 多 样 性 ；“ 冰 雪 倾
城 ——冬季 研 学 体 验 之
旅 ”：马 鬃 山 滑 雪 场 →

甲 兰 板 研 学 村 → 大 黑 河
军 事 文 化 乐 园 → 黄 河 麦 野

谷 ，可 以 在 四 天 三 晚 的 研 学
旅 行 中 尽 享 冰 雪 运 动 魅 力 ，体
验 传 统 民 俗 文 化 ，感 受 呼和浩特
冬季之美。

“ 下 一 步 ，我 们 将 陆 续 策 划
更 具 吸 引 力 和 教 育 意 义 的 研 学
主 题 ，开 发 研 学 旅 游 线 路 和 产
品 ，持 续 丰 富 研 学 游 内 容 和 形
式 ，吸 引 青 少 年 走 出 校 园 ，拓 宽
视 野 。”呼 和 浩 特 市 文 化 旅 游 广
电局相关负责人表示。
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寒假研学游热度持续攀升

研在“身边”学于“身教”
●本报实习记者 若谷
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图书馆里乐享寒假
1月 19日，记者走进内蒙古自治

区图书馆阅览室，只见书架上各类书
籍、报刊摆放整齐，不少青少年读者穿梭其

间，挑选喜欢的书籍。他们有的轻轻翻阅书
页，有的在笔记本上记录，有的捧书细读，馆内学

习氛围浓厚。
在幼儿少儿阅览室，小读者们手捧喜爱的书籍

沉浸其中。二楼的自习室内，以中学生和大学生为主，
大家在桌前认真看书、做题，笔声沙沙作响，良好的学习
氛围提高了大家的学习效率。
“馆内环境优美、藏书丰富。寒假让孩子在这里读书，既

能增长知识，又能培养阅读习惯。”市民陈婷说。
内蒙古自治区图书馆相关负责人告诉记者，寒假开启

以来每天人流量近千人，是平日的两倍，图书借阅量也有所
增加，借阅热度不断攀升。为营造良好阅读环境，图书馆招
募了一大批大学生志愿者，协助开展借阅咨询、图书整理、
秩序维持、引导解读等工作，不断提升服务水平。同时，图
书馆将在寒假期间充分发挥馆内资源优势，串联线上线下，

精心策划开展一系列精彩纷呈的阅读推广活动，与广大少
年儿童在阅读中辞旧岁、迎新年。

“阅读+”模式受欢迎
如今，越来越多的“阅读+”模式唤起广大少

年儿童的阅读兴趣。
日前，内蒙古新华书店中山路店开展了

一场别开生面的“指尖上的祖国·榫卯探秘”活
动，引导少年儿童深入了解榫卯技艺，增

强对非物质文化遗产的认识与情感。
“榫卯技艺，不用一根

钉子、一滴胶水，仅利用木
质构件间的凹凸

结合 ，通过

榫头与卯眼的精准咬合就可以实现木料间牢固且灵活的连接，
展现了中国古代建筑和家具的美学与实用性。”活动一开始，非
遗讲师从提前准备好的榫卯模型入手，将中国传统木结构建筑的
精湛技艺展现在大家面前，让在场的少年儿童大开眼界，纷纷发
出惊叹。随后讲师以古代建筑和家具的榫卯结构为例，为孩子们
讲述了榫卯技艺的历史、文化意义及其在建筑和家具制作中的应
用，孩子们听得津津有味，对榫卯技艺充满了好奇和兴趣。

带着孩子参与活动的家长李峰表示：“中国的榫卯结构
的科学性以及鲁班的工匠精神令人敬佩，通过这样巧妙的一
玩多变的形式渗透在孩子心中，培养他们的创造力和想象
力，作为家长，我们非常乐意带孩子参加这样的活动。”

为丰富读者的阅读体验，寒假期间，呼和浩特市图书馆
精心策划了系列主题阅读活动，读者不仅能体验线上读书、
儿童阅读分享会等，还能参加“青城暖冬 为幸福点亮”——图
书馆里迎新年民俗文化、“喜迎元宵庆佳节 手作汤圆乐享团
圆”等体验活动。

1月18日，由市图书馆承办的“欢乐小年 年味浓浓”——
迎新春少儿阅读分享活动举办，30名小朋友在家长的陪同下
参与到这场文化盛宴当中。

“小年也称‘交年’‘灶神节’‘祭灶节’等，既是旧年的末

尾，也是新春的序曲。南北
方小年的时间与习俗均有差异，但
都寄托着人们对‘衣食有余’的美好祈
愿。”老师向现场的小朋友们讲述着小
年的相关知识和蕴含的美好寓意。读传说、
看动画、参与知识竞答、DIY黏土戳戳画……一系
列活动不仅让小朋友们深入浅出地了解了中华
传统民俗，也丰富了他们的假期实践体验。

线上线下阅读激发兴趣
记者了解到，进入寒假，市图书馆发布了多期寒假

荐读书单，市民可在公众号上扫码免费阅读。此外，为
了激发孩子们的阅读兴趣，市图书馆还组织了“文明有
我——寒假快乐读书吧”线上阅读活动，老师按学龄段为同
学们进行书籍推荐，涵盖了自然科学类、社科类等多个类别，帮
助小朋友们找到适合自己的阅读书目。

据市图书馆阅读推广部相关负责人介绍，在寒假期
间，还将推出“青城暖冬 为幸福点亮”——寒假少儿文学
阅读坊，邀请专业老师为少儿读者推荐经典文学，现场分
享美文美句和阅读心得，引导小读者们掌握阅读技巧，
享受读书的乐趣。

寒假假期，首府各大图书馆、书店成为中小学生的好去处，在

温馨舒适的氛围中，大家看书学习，在品味书香中安度惬意寒假。

▲ 赛罕区锡林南路小学组织学生们走进内蒙古博物院，开展了假
期研学活动。

■本报记者 马妍 摄

▲

在内蒙古自治区图书
馆，学生们专注阅读。
■本报实习记者

若谷 摄

内蒙古新华书店中山路店举办的“指尖上的祖
国·榫卯探秘”活动现场。 ■本报记者 杨永刚 摄

内蒙古自治区图书馆举办“笔
墨迎春送祝福”写春联活动。

■本报实习记者 若谷 摄

敕勒川绿地小学组织学生们走进内蒙古科技馆，开展“心存希冀 点亮科技”主题社会实践活动。■本报实习记者 若谷摄

近期，首府中小学生陆续“切
换”至寒假模式，各场馆也针对青
少年特点，推出了一系列丰富多彩
的实践体验活动，覆盖了传统文
化、体育运动、科技体验等多个方
面，让孩子们在休息之余丰富自己
的假期体验。

“同学们先挑选三种喜欢的漆，
依次少量滴入水中，用搅拌棒调整
形状后，将扇子轻轻放入水中，然后
用纸巾轻柔按压扇面擦干水分。”文

化馆工作人员阿美娜正在为孩子们
详细讲解漆扇的制作步骤。

1 月 16 日，内蒙古自治区文化
馆举办了非遗漆扇制作亲子体验活
动。30个孩子依次领取扇子后，以

“漆”为画笔、以“水”为墨汁，发挥
自己丰富的想象力和创造力，与家
长共同体验了漆扇制作这一传统手
工艺。

随着蓝色、红色、黄色等各色染
料在水中散开，孩子们在现场工作
人员指导下将扇子缓缓放入水中，
独一无二的花纹印刻在扇面上，展
现出不同的意境美。五年级学生刘
敏聪不时拿起扇子欣赏，和妈妈交
流做漆扇的心得，她告诉记者：“刚
刚听老师讲解了漆扇的历史起源和
蕴含的文化价值，我深刻了解了这
门古老的手工艺，还和妈妈一起体
验了制作漆扇，感觉特别有意思。”

这是刘敏聪步入寒假以来参
加的第二场体验活动。刘敏聪妈
妈说：“我是在公众号上看到活动
举办信息的，感觉很有意义就给孩
子报名了，前几天还带她参加了赏
年画、开盲盒活动，希望能丰富她
的假期生活，同时帮助她积累一些
课外知识。”

据了解，内蒙古自治区文化馆
在寒假期间，不仅推出了朗诵、拓

印、制作元宵等种类丰富的实践活
动，还免费开设了书法班、童声合唱
班、乒乓球训练班等课程，为青少年
提供学习、休闲的好去处。

内蒙古自治区文化馆副馆长叔
嘎拉在接受采访时表示：“希望通过
这样的活动安排，培养孩子们对中
华优秀传统文化的自信和热爱，同
时也有利于更好地弘扬和传承中华
优秀传统文化。”

同样，丰富的寒假科技实践活
动，助力广大青少年培育科学志向，
点燃科技梦想。

日前，在内蒙古科技馆，一场“心
存希冀 点亮科技”主题社会实践活
动正在举行，敕勒川绿地小学组织少
先队员走进科技馆，增长科技知识，
提升科学兴趣，享受科普教育。

在活动现场，丰富的科技展品
和 体 验 活 动 让 中 小 学 生 流 连 忘
返，展示类、动手制作类、互动体
验类……每个展项都具有很强的科
学性、知识性、趣味性，尤其是VR体
验、迷你制作组装等内容，让学生在
参与的过程中获得成就感，增强自
信心。

“VR 体验、运动之律等项目最
好玩了，体验的过程中可以掌握很
多知识。”小学生安予轩对展示的AI
设备充满了好奇。

“此次活动提升了同学们的科
技素养和创新能力，我们将充分发
挥各类中小学综合实践基地等场馆
的育人功能，让青少年走出家门，度
过快乐充实的寒假生活。”组织此次
活动的教师李昂泽说。

据内蒙古科技馆相关负责人介
绍，寒假期间，科技馆开展了体验展
示互动活动。每天 9 时 30 分至 16
时，将陆续上演魔毯飞行记、高空自
行车、电磁大舞台、飓风体验馆、全
息音响屋等体验及演示项目。特效
影院也在 9时 40分至 15时 30分准
备了《愤怒的星球》《火星探秘》等多
部科普影片。市民可通过内蒙古科
技馆微信公众号等渠道及时了解寒
假假期的活动安排和最新动态。

呼和浩特市教育局相关负责人
表示，寒假是开展社会实践的绝佳
时机，学校和家庭应积极引导孩子
参与其中。可以组织孩子参与社区
志愿服务，如关爱孤寡老人、协助社
区环境整治；参与公益活动，如为贫
困地区儿童捐赠课外书等物资；开
展社会调研，了解当地文化传承
等。要让孩子们在真实的社会场景
中锻炼自己，用这种寓教于“行”的
方式，让孩子们在轻松愉快的氛围
中潜移默化地成长，为未来的全面
发展打下坚实基础。


