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本报讯（记者 祁晓燕）2月24日，
呼和浩特市市场监管局组织工作人员
深入西贝宴会城开展文明餐桌宣传活
动，引导餐饮企业积极践行勤俭节约、
反对浪费新风尚，大力弘扬简约适度
的婚宴新风正气。

活动中，工作人员宣读了文明
餐桌行动倡议书，倡导餐饮企业严
格按照相关法律法规要求规范经营

行为，保证餐饮食品安全；主动提
醒、引导消费者按需点菜，适时推出

“半份菜”“小份菜”；主动提供打包
服务，避免产生餐桌浪费；餐饮企业
应在醒目位置摆放“文明餐桌行动”
告示牌，张贴“反对食品浪费”宣传
海报，在餐桌摆放“文明用餐”标识
牌，积极践行文明餐桌理念。

宣传活动中，工作人员还与餐

饮企业相关人员交流了践行“光盘
行动”的方法和重要意义，要求餐饮
服务单位积极倡导婚宴文明餐桌，
并就餐饮垃圾分类进行了宣传和指
导。

随着首府文明餐桌行动的深入
推进，不少餐饮企业对文明餐桌“光
盘行动”内容已耳熟能详，西贝宴会
城经理金龙告诉记者，餐桌文明是社
会文明的重要体现，餐饮企业不仅要
把节约理念渗透到企业经营理念之
中，还要践行到日常服务中，让勤俭
节约的传统美德入心入脑。“我们将
严格规范经营行为，保证餐饮食品安
全，严格把控质量关，做好每一道菜
品。同时，积极提供打包服务，避免
餐桌浪费。希望通过我们共同的努
力营造健康文明的用餐环境，用实际
行动践行反食品浪费。”金龙说。

餐桌文明是社会文明的重要体
现。市民魏然表示，文明餐桌不仅传
承了中华民族的优秀文化，也承载着
尊重劳动、勤俭节约的传统美德。现
在，很多市民外出就餐时都能做到按
需点餐取餐，理性消费，剩菜剩饭打包
带走。服务人员也会主动提醒顾客合
理消费、适量点餐，遇到有剩菜的情况
也会主动帮忙打包。

呼和浩特市市场监管局工作人员
呼吁，餐饮企业和广大市民要积极行
动起来，厉行节约、反对浪费，用“小餐
桌”带动“大文明”，争做文明用餐的宣
传者、实践者、监督者。同时，拒绝婚
宴餐饮浪费，共同营造文明、健康、环
保、节约的就餐环境，推动全社会形成
勤俭节约的文明新“食”尚。

反对浪费 崇尚节约

相关新闻

节俭理念入人心 文明用餐成风尚
●本报记者 祁晓燕

近年来，呼和浩特市大力弘扬珍
惜粮食、勤俭节约的传统美德，厉行
节约、反对浪费的理念逐渐深入人
心，广大市民自觉践行“光盘行动”，
切实把节约理念贯穿到外出就餐、家
庭用餐等方面，制止“舌尖上的浪费”
蔚然成风。

“一杯奶茶，三张馅饼，一份小
菜，一人吃就足够了，一粥一饭都来
之不易，订餐时，应当根据自己的食
量点餐，避免粮食浪费。”临近中午，
工作繁忙的市民张女士手机下单点
了一份外卖午餐。张女士觉得，节约
粮食，是每个公民应尽的义务，每一
个人都应该理性消费、文明用餐，应
该养成勤俭节约的好习惯。

记者走访注意到，不少餐馆内，

“厉行节约，反对浪费”“文明餐桌”等
文明标语随处可见，文明用餐的氛围
浓厚。市民赵先生是一家东北菜馆
的常客，每次在外就餐，他都是吃多
少点多少。“现在，大家的用餐理念跟
以前相比明显不一样了，不再刻意讲
排场、重面子，而是按需点餐，吃不了
的打包带回家，杜绝舌尖上的浪费。”
赵先生说。

民以食为天，食以俭养德。随着
节约用餐文明之风的劲吹，越来越多
的市民从自身做起、从点滴做起，自觉
树立文明节俭的消费理念，主动养成
勤俭节约的良好习惯。大家一致认
为，在外就餐，要科学点餐、理性消费、
使用公筷、剩菜打包，践行“光盘行
动”。

“从自己做起，积极参与文明餐
桌行动，争做俭以养德、文明用餐的
宣传者、实践者、监督者，塑造文明市
民形象，共同营造文明、健康、环保、
节约的就餐环境……”自呼和浩特市
市场监管局发布文明餐桌行动倡议
书以来，全市市场监管部门工作人员
多次深入餐饮企业、社区、商场、学校
等地开展文明餐桌宣传活动，倡导餐
饮企业和广大市民厉行节约、反对浪
费，引导消费者培养节俭用餐习惯，
坚持按需点餐取餐、理性消费，积极
营造文明、健康的消费环境。记者了
解到，呼和浩特市文明餐桌行动自开
展以来，受到广大市民和餐饮企业的
广泛关注和一致好评，在全市营造了
良好的社会风气。

呼和浩特市市场监管局工作人员通过宣读倡议书、发放宣传页及宣讲的方
式向餐饮服务单位厚植文明餐桌理念。
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巴北社区：开展诚信经营主题宣传
本报讯（记者 祁晓燕）为进一步厚植辖区商

户的诚信经营理念，弘扬诚实守信的传统美德，
近日，光明路街道巴北社区新时代文明实践站组
织开展了诚信经营主题宣传活动。

“您好，大叔，这张诚信宣传单您看一下。”
“姐，我给您讲讲诚信经营的重要性吧。”……活
动中，社区工作人员走进沿街商铺，向经营者发
放诚信经营倡议书，详细讲解诚信的重要性，并
现场解读了社会信用体系建设相关政策法规。
通过宣传讲解，号召大家树立“诚实做人、以德立
身、诚信经营”的理念，鼓励商户自觉养成重信
誉、讲诚信的良好习惯，争做新时代文明诚信的
传播者。商户纷纷表示，将积极践行“诚信立身”
理念，做到经商诚实守信、商品货真价实、服务真
诚热情，以实际行动维护好市场秩序。

此次活动，增强了辖区商户的诚信意识，弘扬
了诚信精神，营造了“讲诚信话、办诚信事、做诚信
人”的浓厚氛围。下一步，社区新时代文明实践站
将持续开展诚信宣传活动，加大宣传力度，让诚信
在居民心中生根发芽，开花结果。

本报讯（记者 祁晓燕）近日，光
明路街道富丽社区新时代文明实践
站组织开展了文明养犬宣传活动。

活动中，志愿者通过播放视频
的方式向辖区居民讲解文明养犬的
相关知识及注意事项，包括养犬重

点管理区域划分、禁养犬只名录、
犬种疫苗接种、办证流程等文明养
犬内容，并告知居民出门遛狗时要
拴绳，还应主动避让儿童、老人、孕
妇等特殊群体。提醒大家及时清理
宠物粪便，共同维护小区的环境卫

生。
今后，富丽社区新时代文明实

践站将持续开展文明养犬宣传活
动，引导居民自觉牵好文明绳，养
犬不“掉链”，营造良好的文明养犬
氛围。

富丽社区：文明养犬宣传不“掉链”

文明实践在行动

本报讯（记者 徐达明）为切实做
好开学季道路交通安全宣传教育工
作，进一步加大交通安全知识宣传普
及力度，增强广大师生的交通安全意
识，近日，青城交警走进辖区校园开
展了形式多样的“开学第一课”交通
安全宣传活动。

2月 24日，土默特左旗交管大队
民辅警走进土默特左旗第一职业中

学，为学生们带来交通安全“开学第
一课”，全方位开启校园交通安全“护
航”模式。

活动中，民辅警结合校园周边的
道路交通环境及学生日常出行特点，
运用通俗易懂、生动有趣的语言，深
入浅出地讲解交通安全知识。通过
播放交通安全警示教育片、发放宣传
资料等方式，分析事故发生的原因和

造成的严重后果，让学生们深刻认识
到遵守交通规则的重要性。民辅警
强调，骑行电动自行车必须年满 16周
岁，骑行时必须佩戴安全头盔，不逆
行、不闯红灯、不随意横穿马路，引导
学生自觉遵守交通安全法律法规，安
全文明出行。

2月 24日，和林格尔县交管大队
走进辖区第二民族幼儿园，开展交通
安全“开学第一课”，为孩子们的出行
安全筑牢防线。

活动现场，民辅警用生动形象、简
单易懂的语言，结合日常生活场景，讲
解了基本的交通安全常识，从认识红
绿灯、斑马线，到如何安全过马路，以
孩子们易于接受的方式进行了介绍。
最后，民辅警向幼儿园赠送了交通安
全宣传资料，希望老师们能持续开展
交通安全教育，共同守护孩子们的出
行安全。

2月 24日，托克托县交管大队组
织宣传民辅警开展开学季交通安全
宣传活动。

活动中，民警针对家长接送孩子
们时骑乘摩托车、电动自行车较多的
现象，通过发放宣传资料和面对面宣
讲的方式，讲解了道路交通安全法律
法规和出行注意事项，养成“文明出
行、安全先行”的良好习惯。

开学季青城交警走进辖区校园宣传交通安全

托克托县交管大队民辅警在辖区幼儿园宣传交通安全知识
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