
呼和浩特一饭店持续6个月宴请环卫工人——

一顿爱心餐 暖了“环卫橙”
●本报记者 安娜 文/图

4月 8日，赛罕区兴安南路的魏
记大锅炖羊肉店内暖意融融。自饭
店开业以来，饭店老板周转每月都会
选择一天，邀请数十名环卫工人享用
美味的炖羊肉。当天正是宴请环卫
工人的日子。

清晨 6 点，记者步入饭店，瞬间
就被热闹的景象包围了。厨房内，
周转与厨师们忙得不可开交。巨大
的铁锅架在炉灶上，新鲜的羊肉在
浓稠的汤汁里上下翻滚，咕嘟咕嘟
地冒着泡，浓郁醇厚的肉香弥漫在
整间厨房，喷香的羊肉味让人垂涎
不已。

彼时，街道上，环卫工人李大爷
弯着腰手持扫帚，一丝不苟地清扫着
垃圾。“这风一刮，垃圾就跟长了翅膀
似的，到处乱窜。咱得赶在大伙儿出
门前，把路扫得干干净净，马路干净
了，大家心情也好了。”

清扫工作结束后，40名环卫工人
在周转热情的招呼下，陆续走进饭
店。“大伙辛苦啦！赶紧进来，羊肉马
上就出锅了！”周转满脸笑意，声音洪
亮，眼神里满是真诚。

饭店里，环卫工人张大姐难掩激
动之情，眼眶微微泛红。她拉着记者
的手说道：“真的太感谢周老板了！
我们每天天不亮就出门干活，忙起来
根本顾不上吃饭，常常是就着风简单
吃口馒头。周老板每个月请我们吃
一顿热乎的炖羊肉，大家心里暖得
很！就冲这，往后扫街我更得加把
劲！”说话间，热气腾腾的炖羊肉上桌

了，香气瞬间弥漫了整间饭店。张大
姐夹起一块羊肉放入口中，片刻后竖
起大拇指赞道：“这羊肉炖得太入味
了，软烂鲜香，让我从舌尖暖到了心
里。”

周转对记者说：“我是从巴盟来
呼和浩特创业的。饭店刚开业那会
儿，看到环卫工人们不管刮风下雨，
都坚守岗位，忙得连口热乎饭都吃不
上，只能在路边凑合吃口，心里特别

不是滋味。我就想着必须为他们做
点什么，于是决定每月固定一天请大
伙吃顿热乎的炖羊肉。”

为了让更多有需要的环卫工人
参与该项爱心活动，周转通过社区和
环卫部门向环卫工人发出邀请。如
今，这一善举已坚持了 6个月，每次
参加活动的环卫工人都在 40 人左
右。周转坚定地说：“看到大家这么
支持我的工作，我就更有动力把这项

爱心活动一直坚持下去，让更多环卫
工人感受到这份温暖。”

当谈及对呼和浩特这座城市的
看法时，周转满脸自豪，语气坚定：

“呼和浩特是座特别温暖的城市。这
里营商环境好，老百姓实在，我打心
眼里喜欢这里。欢迎各地的创业者
来这里发展，一起感受首府的魅力，
共同为这座城市美好的明天添砖加
瓦。”
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城·暖心故事

一张学生证的跨省之行
●本报记者 安娜

“ 太 感 谢 呼 和 浩 特 交 警
了！你们的高效和暖心，让我
这 个 原 本 为 学 生 证 丢 失 而 烦
心不已的人不再焦虑。”4 月 9
日下午，收到呼和浩特交警寄
来的装有学生证的快递后，大
学 生 小 关 激 动 地 说 。 这 张 跨
越几百公里之行的学生证，背
后是一段令人感动的故事。

事情还要追溯到清明节假
期，彼时大学生小关从北京来
到 呼 和 浩 特 游 玩 。 4 月 7 日 ，
结 束 旅 程 回 到 北 京 的 小 关 突
然发现学生证不见了。“当时
特 别 焦 虑 。 补 办 学 生 证 不 仅
手续繁琐，还会影响学校的很
多事务。”小关回忆道。

当日下午，玉泉区交管大
队二中队的交警赵跃军像往常
一 样 在 塞 上 老 街 执 勤 。 低 头
间，地上的一张卡片引起了他
的注意，捡起后发现是一个北
京某大学的学生证。赵跃军没
有丝毫犹豫，立刻开始寻找失
主。塞上老街人来人往，想要
找到失主谈何容易。赵跃军先
是询问周边商户，大家都表示
没见过学生证上的人。他又跑
到景区管理处查看监控，可监

控画面有局限性，也没查到丢
证的人。赵跃军没有放弃，通
过学生证上的信息联系上了该
大学，几经周折后终于获知了
小关的联系方式。

“ 你 好 ，我 是 呼 和 浩 特 交
警，捡到了你的学生证，请快
来认领。”接到电话的小关，先
是欣喜地连声道谢，随后表示
自己已回到北京，无法及时返
回认领。得知情况后，赵跃军
通 过 微 信 与 小 关 进 行 了 视 频
通话，仔细核对其身份信息。
确认无误后，答应小关会帮忙
邮 寄 。 于 是 赵 跃 军 赶 到 快 递
点，还特意挑选了结实的包装
箱，将自己珍藏许久的一个交
警 小 熊 放 进 箱 子 。 赵 跃 军 笑
着说：“希望这个交警小熊能
给小关带去惊喜，也欢迎她以
后再来呼和浩特游玩。”

4 月 9 日 下 午 ，当 小 关 收
到 这 份 跨 越 几 百 公 里 的 快 递
时，内心满是感动。她再次通
过 微 信 与 赵 跃 军 进 行 了 视 频
通 话 ：“ 这 次 经 历 ，让 我 真 切
感 受 到 了 呼 和 浩 特 的 文 明 与
热情，必须点赞！以后肯定再
去！”

本报讯（记者 安娜 通讯员
贾德京）4 月 7 日，呼和浩特市
12345 政务服务热线接到一通
特殊来电：一位女士通过手语
翻译，向接线员表达了对呼和
浩特市公安局回民区分局钢铁
路派出所民警宗永军的感激之
情。这通电话，也牵出了 4 月 1
日发生在派出所内一段暖心的
救助故事。

4 月 1 日 15 时许，回民区公
安分局钢铁路派出所里，一阵
急促的脚步声打破了平静。一
位女士神色匆匆地走进来，双
手在空中快速比划，动作急切，
眼神中满是焦虑。值班民警宗
永军见状，立刻迎上前去。“您
好，请问有什么需要帮忙？”宗
永军关切地询问，可求助人并
未 回 应 ，依 旧 自 顾 自 地 比 划
着。宗永军很快判断出这位女
士是聋哑人，普通的言语交流
在此刻是行不通的。面对沟通
障碍，宗永军没有丝毫慌张。
他先是伸出双手，做出安抚的
简 单 手 势 ，缓 解 其 紧 张 的 情
绪。随后，他找来纸笔，一场特
殊的“文字对话”就此展开。

宗永军在纸上写下：“您遇
到了什么困难？”求助人书写回
应。一来一往，黑色的字迹在
洁白的纸张上逐渐拼凑出事情
的全貌。原来，求助人因操作
失误，微信支付受限，日常使用
受到影响。由于无法正常表达
诉求寻求解决办法，焦急之下，
她想到了向派出所求助。了解

情况后，宗永军当即决定帮助
其解决问题。因解除微信支付
限制流程繁杂，需要线上提交
多项证明材料，宗永军没有丝
毫抱怨，继续通过纸笔，将每一
步操作详细告知求助人。“先点
击这个图标，然后找到截图功
能……”宗永军一边写，一边指
着手机相应位置演示。从截图
位置到上传路径，每一个细节
都不放过。两个小时过去了，
终于，手机屏幕上显示支付限
制成功解除。一直紧蹙眉头的
求助人，脸上瞬间露出灿烂的
笑容，她竖起大拇指，眼神中满
是对民警的感激。事情虽已过
去数日，但求助人始终对宗永
军的帮助念念不忘。4 月 7 日，
她在家人的协助下，联系手语
翻译拨打了 12345 政务服务热
线，专门表扬了宗永军。

“无声求助”有回应
“笔尖解困”传温情

本报讯（记者 刘沙沙）“警察
同志，我家孩子的社保卡丢了，还
被盗刷了 700多元，能帮我找回
吗？”近日，张女士来到新城区公
安分局东河派出所求助。

张女士告诉民警，自己上午
突然收到社保服务提醒，显示孩
子的社保卡刷卡 700余元，但是
自己并没有使用社保卡，在家找
了半天才发现孩子的社保卡不知
道什么时候丢失了。因为社保卡
涉及多项重要功能，且补办流程
繁琐，希望民警能够帮忙找回。

接警后，派出所值班民警迅
速展开了调查。一方面，民警详
细询问张女士最后一次使用社

保卡时的具体情况；另一方面，
通过与相关金融机构紧密协作，
调取社保卡的交易记录和监控
视频，同时追踪资金流向。在排
查过程中，民警发现被盗刷的资
金流向了辖区某药店。民警迅
速赶往药店调取监控，并调取购
药记录，确定了刷卡人信息。传
刷卡人到场后，其及时归还了报
警人社保卡并退回了刷出的 700
余元，报警人也表示不追究对方
的责任。

“真是太感谢你们了，不仅帮
我找回了社保卡，还把被盗刷的
700多元也追了回来。”张女士连连
向民警道谢。

社保卡丢失被盗刷
民警出手追回卡款

本报讯（记者 马妍）随着公众对
健康生活方式的追求不断升温，中式
减肥逐渐成为备受大众青睐的一种
减重方式。内蒙古自治区中医医院
于近期先后开设了针灸科减肥门诊
和医学营养体重管理门诊。这两个
特色门诊的成立，标志着该医院在传
统中医理论与现代医学研究成果的
深度融合上迈上了新台阶，为超重、
肥胖及有体重管理需求的群体提供
了更科学、专业、个性化的健康管理
服务，助力他们以健康的方式减轻体
重，提升生活品质。

针灸科减肥门诊侧重于中医特
色疗法。该门诊采用的主要治疗方
式为穴位埋线，这一技术通过在患者
体内特定穴位植入特制线体，持续刺
激穴位，调节内分泌和代谢功能，实

现减肥效果。与传统减肥方法相比，
穴位埋线以其安全性高、见效快、无
副作用等优势而备受青睐。此外，针
灸科减肥门诊还结合耳穴贴敷、脐灸
以及中药茶饮等多种中医疗法，构建
了全方位、个性化的减肥服务体系。

据悉，针灸科减肥门诊于 3月 23
日首次开诊，当天上午就接诊了90多
名患者，以年轻人居多。“中医在减重
领域的独到之处，在于它不仅仅着眼
于体重的减少，更侧重于对患者整体
健康状况和体质的优化。与一些追
求速度的减重方式相比，中医的减重
手段副作用更小，效果也更为持久和
稳定。年轻人非常喜欢！”内蒙古自
治区中医医院针灸科副主任李文惠
介绍道。这种以调理身体、促进健康
平衡为核心的方法，为追求长期健康

减重的人们提供了一个更加安全和
可持续的选择。在开设减肥门诊之
前，医院已通过穴位埋线方法成功治
疗了多名肥胖患者，疗效显著。

“我们的目标是帮助患者以一种
更健康的方式减轻体重，从而提升他
们的生活品质。”内蒙古自治区中医医
院医学营养体重管理门诊负责人张国
清表示。医学营养体重管理门诊通过
健康评估、个性化方案制定、健康教育
等手段，结合患者的健康状况、生活方
式及饮食习惯，由专业团队量身定制
营养、运动及行为干预方案，确保减重
过程的科学性、安全性和有效性。

2025年 3月 9日，十四届全国人

大三次会议举行记者会，国家卫生健
康委员会主任雷海潮表示，将持续推
进、实施“体重管理年”3年行动，普及
健康生活方式，呼吁公众积极参与体
重管理，通过合理饮食、科学运动、定
期监测，共同迈向健康中国 2030 目
标。

内蒙古自治区中医医院负责人
表示，针灸科减肥门诊和医学营养体
重管理门诊不仅服务于传统意义上
的肥胖人群，对于任何希望改善体
型、提升健康状况的患者都可以起到
帮助作用。医院承诺将继续提供高
质量的医疗服务，帮助患者实现健康
减重，享受更优质的生活。

“国家喊我减肥”后

首府中式减肥门诊成了“香饽饽”

健康减肥 新华社发 朱慧卿作

近日，玉泉区委社会工作部联合兴
隆巷街道俪城社区、玉泉区中蒙医医院
开展了“关爱快递小哥·健康护航行动”，
为辖区70余名快递小哥提供免费健康体
检服务。

■本报记者 阿柔娜
通讯员 李建华 于腾蛟 摄

护航快递小哥健康


