
Z世代育儿观“破圈”首府儿童节消费焕新
●本报记者 杨彩霞
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我们的节日·端午节

我为群众办实事

全市共青团、少先队学习贯彻习近平总书记
重要讲话、重要回信贺信精神座谈会召开

随着“六一”国际儿童节的到来，
呼和浩特市的“儿童经济”持续升温，
玩具、研学、亲子游等相关消费市场
呈现出一片繁荣景象。

Z世代，也称为“互联网世代”“二
次元世代”，通常是指 1995 年至 2009
年出生的一代人，作为父母已逐渐成
为儿童消费的主力军，他们的消费观
念和行为，也为儿童消费趋势带来了
新变化。

玩具市场：品质和创意成关键

近日，记者走访了多家商场的玩
具专区，发现各类玩具琳琅满目，促
销活动花样百出。在嘉茂购物中心
玩具区，不少家长正带着孩子挑选礼
物。据工作人员吴敏介绍，为迎接儿
童节，许多玩具都有折扣。“一些热播
动画片主人公形象和卡通玩具等很
受小朋友欢迎，销量较好。”吴敏说。

在玩具的选择上，Z 世代父母更
加注重品质和创意。

市民孙丽娟是一位典型的 Z世代
家长，她表示：“给孩子买玩具，我首

先会看材质是否安全、质量是否过
关，毕竟孩子的健康最重要。其次，
我会选择一些能锻炼孩子动手能力
和思维能力的玩具，像积木、拼图、科
学实验套装等。虽然价格较高，但只
要是对孩子有益的玩具，我觉得就值
得。”

某连锁玩具店负责人李华表示，
近年来，具有教育属性、科技含量的
玩具销量逐年攀升。编程机器人、3D
打印笔等产品备受青睐，销售额同比
增长 30%左右。“家长不再单纯追求
玩具的娱乐性，更看重其对孩子思维
能力的培养。”李华说。

研学旅行：寓教于乐受青睐

“带孩子走出家门，在游玩中学
习，这样的‘六一’儿童节更有意义。”
日前，市民吴经纬带着孩子参加了草
原生态研学活动。

近年来，研学旅行逐渐成为“六
一”国际儿童节期间的热门选择，记
者从呼和浩特市多家研学机构了解
到，研学旅行产品预订十分火爆，不

少线路提前一周就已售罄。
在选择研学项目时，家长们最关

注的是教育内容和孩子的兴趣。市
民张春峰说：“我给孩子报了一个自
然科学研学营，设置野外考察、动植
物观察、科学实验等课程，孩子特别
感兴趣。我觉得研学旅行既能让孩
子放松身心，又能学到课堂之外的知
识，比单纯的旅游更有意义。”

亲子游：注重体验与陪伴

除了研学旅行，亲子游也是 Z 世
代父母在“六一”国际儿童节期间的
重要选择。日前，呼和浩特市周边的
一些亲子主题乐园、农家乐、动物园
等迎来了大量游客。

在大青山野生动物园，记者看到
不少家长带着孩子前来游玩。市民
王玉芳说：“儿童节就想带孩子出来
走走，亲近一下大自然。动物园里的
动物种类很多，孩子玩得很开心，我
们也能享受难得的亲子时光。”

与传统的旅游方式不同，Z 世代
父母在亲子游中更注重体验和互动，

会选择一些有亲子活动项目的旅游
目的地。例如，一些农家乐推出了亲
子采摘、手工制作等项目，受到了家
长和孩子的欢迎。

消费观念转变：更重品质与体验

从玩具到研学再到亲子游，Z 世
代父母在“六一”国际儿童节消费上
的观念转变显而易见，他们更加注重
产品和服务的品质，也更加追求消费
过程中的体验和情感价值，希望给孩
子留下美好的回忆，增进亲子关系。

呼和浩特市某商场负责人邓子
铭表示：“现在的家长越来越注重孩
子的需求和感受，在消费时也更加理
性和成熟。这就要求商家不断优化
产品和服务质量，满足市场的新需
求。”

随着 Z世代父母成为儿童消费的
主力军，“六一”国际儿童节经济的内
涵和外延都在不断拓展。从物质消
费到精神消费，从单一娱乐到多元教
育，消费市场正呈现出更加丰富的发
展态势。

本报讯（记者 吕会生）5月30日，
全市共青团、少先队学习贯彻习近平
总书记重要讲话、重要回信贺信精神
座谈会召开。

座谈会上传达学习了习近平总书记
重要讲话《激励新时代青年在中国式
现代化建设中挺膺担当》和给谢依特
小学戍边支教西部计划志愿者服务队
队员重要回信精神，习近平总书记致
中国少年先锋队第九次全国代表大会
的贺信和石泰峰同志代表党中央的致
词精神。随后审议了《关于引领全市
广大青年投身中国式现代化首府建设
的重点任务清单（征求意见稿）》。各
领域青年、少先队员代表依次作交流
发言。

会议指出，各级团组织、少先队

组织要把学习宣传贯彻习近平总书记
重要讲话、重要回信、重要贺信精神
作为当前和今后一个时期重大政治
任务，在全面学习、全面把握、全面落
实上下功夫，深刻把握丰富内涵和精
神实质，用以武装头脑、指导实践、推
动工作。

会议要求，要努力推动新时代首
府共青团和少先队工作高质量发展。
始终坚持正确政治方向，加强青年思
想政治引领，全面融入服务发展大局，
密切联系服务青年，深化共青团改革
和建设。各级团组织要扛牢全团带队
政治责任，加强对少先队的指导。各
级少先队组织要高举队旗跟党走，推
动党、团、队育人链条衔接贯通，培养
社会主义建设者和接班人。

本报讯（记者 杨彩霞 实习记者
杜拉罕）5 月 31 日，由呼和浩特市人
民政府主办，呼和浩特市赛罕区人
民政府承办，呼和浩特市体育局、呼
和浩特市文化旅游广电局协办的
2025年首届大黑河端午节龙舟赛在
赛罕区大黑河郊野公园（花海之约
河段）开赛。来自全市机关单位的
干部职工、企事业单位的干部职工、
驻呼高校师生等共计 50 余支队伍、
600余人参赛。

开幕式上，伴随着舞狮表演，活
动正式拉开帷幕。民俗表演、民乐
合奏精彩纷呈，水上特技、消防救援
看点十足。精彩激烈的龙舟半决
赛、决赛点燃赛场，河面上鼓声震
天，龙舟队劈波斩浪，看台上欢声雷
动，将现场氛围推向高潮。

内蒙古自治区新时代好少年代
表臧鑫格作为活动点睛环节的嘉宾
参与了本次龙舟赛，她说：“本次大
黑河端午节主题活动，不仅是对中
华优秀传统文化的生动传承，更是
一次极具创新意义的创造性转化与
发展实践，能够参与其中，我深感荣
幸与自豪。”

青峰俱乐部代表队队员高力军
说：“我们这支队伍由一群运动爱好
者自发组建，希望今后首府能多举
办这样精彩的赛事，让更多人感受
运动的魅力。”

经过激烈角逐，呼和浩特市消防
救援支队第二代表队、呼和浩特市消

防救援支队第一代表队、青峰俱乐部
代表队分别获得男子组冠亚季军；中
专路街道第二代表队、科尔沁路街道
第二代表队、中专路街道第四代表队
分获女子组冠亚季军；慧聪律所第二
代表队、中国联通呼和浩特市分公司
分获混合组冠亚军。

赛罕区文体旅游广电局工作人
员阿格尔介绍，端午假期期间，除
了大黑河龙舟赛之外，国家一级龙
舟裁判员组成的教练团队现场进行
科普教学，市民、游客可组队上船
体验。此外，大黑河沿线商业体，
花海之约、云羡、胜道博岳卡丁车、
机车公园、蒙游记等沿岸文旅场所
举办端午节系列活动，包括“端午
粽音乐会”“相约花海之约”“‘粽’
情一夏嗨翻天”“童乐端午‘粽’享
情 趣 ”卡 丁 车 速 度 与 激 情 狂 欢 盛
宴、机车电音派对、cosplay 漫展、烤
鸟露营音乐节等同步面向广大市
民、游客开放。

2025 年首届大黑河端午节龙舟
赛作为呼和浩特市端午节期间重要
的群众性活动之一，传承中华优秀
传统文化，融合北疆文化特色，响应

“歌游内蒙古”文旅工作号召，串联
大黑河沿岸经济生态，秉持“传承文
化、促进交流”宗旨，创新打造“生
态+民俗+体育”跨界文旅 IP，以赛事

“流量”激活旅游“增量”，在打造呼
和浩特市文化新名片的同时，推动
全域文旅经济高质量发展。

本报讯（记者 祁晓燕）连日来，
呼和浩特市市场监督管理局综合行
政执法监督局联合内蒙古自治区产
品质量检验院、内蒙古自治区计量
测试研究院，集中开展了端午节过
度包装和“天价”粽子检查行动。

针对过度包装违法行为，执法人
员现场检查在售粽子礼盒的包装材
料、包装层数等，测量计算产品包装
是否符合国家强制性标准要求、是否
存在空隙率超标问题，并对售卖的粽
子礼盒、蜜饯、糕饼等8批次产品进行
了抽检。

行动中，紧盯“天价”粽子违法行
为，同时以糕点、烟酒、茶叶等节令食
品为重点监管品种，检查了辖区内大
中型超市、知名自营品牌店、高档酒
店等提供定制化、高档化礼品的场

所。检查中未发现“天价”粽子。
在检查中，执法人员积极宣传

关于过度包装的法律法规知识，通
过宣传过度包装对环境和经济发展
的危害、倡导绿色包装和适度消费
理念、推动粽子回归普通消费品属
性。

呼和浩特市各基层市场监督管
理部门同步开展了此项检查行动，
共出动执法人员 188人次，检查经营
主体 168家次，对销售包装不符合国
家标准产品的经营主体，责令其立
即改正。

呼和浩特市市场监督管理局鼓
励广大消费者及社会各界对过度包
装和“天价”粽子违法行为进行监
督，若发现上述违法行为，可拨打
12315热线进行投诉举报。

本报讯（记者 祁晓燕）日前，
内蒙古自治区市场监督管理局开
展以“‘童’享优质，护佑成长”为
主题的儿童产品“你点我检 为群
众办实事”活动。

此次活动持续到6月6日，消
费者可以通过两种方式参与，

“点”出自己最关心的儿童产品的
种类、抽检场所和检验项目。关
注“内蒙古市场监管”微信公众
号，回复关键字“调查问卷”，即可
参与活动，扫描二维码也可参与
活动。

2025年首届大黑河端午节龙舟赛激情开“桨”

呼和浩特市开展
端午节过度包装和“天价”粽子检查行动

内蒙古自治区
开展儿童产品“你点我检”活动

5 月 30 日，内蒙古广播电视台大
型全媒体直播带货节目“内蒙古好物
蒙草童梦专场”开播，聚焦云朵下的种
子魔方，展现蒙草生态草种科技创新
产品如何“沃草原、绿大漠、秀山川、美
家园”。

蒙草生态建成国家林草种质资
源库内蒙古分库，收存各类种质资源
2300 余种、6.5 万份，标本 17 万余份，
土壤 165万份。培育出的优质乡土草
种兼具品质和数量优势，为饲草生产
和生态修复提供中国良种。目前，已
选育 295 种乡土植物，拥有 105 个自

主知识产权品种，其中 25个入选国家
林草局“三北”工程良种推荐目录。
转化的“草原 3号杂花苜蓿”“中苜 10
号紫花苜蓿”等 20 余个苜蓿品种，具
备 优 质 高 产 、抗 旱 、抗 寒 性 强 等 特
性。选育的锡林郭勒型华北驼绒藜、
巴尔虎羊草、蒙农杂种冰草、哈素海
野大麦等优质乡土草种，抗逆性强、
种子产量高、覆盖度大，成为“三北”
工程攻坚战的中坚力量。利用规范
化精细管理及规模化种植技术体系，
结合自研机械精准应用于 28 万亩良
种繁育、饲草基地的种植、管理、收

割、利用，助力提升国产草品种培育
和草种生产供给能力。

蒙草生态依托草种科技形成的创
新产品体系覆盖生态治理、草种生产、
经济生活各个领域，推动生产、生活、
生态融合可持续发展。利用草原修复
种子包修复的敕勒川草原、乌拉盖草
原成为首批国家草原自然公园，带动
周边设施农业、采摘经济、旅游产业发
展，农牧民吃上了“生态饭”。利用北
方小院种子包建植的呼和浩特小草公
园，将自然生态与数字技术融合，满足
人们观赏、休憩、运动、生态教育等多

种需求。利用沙地治理种子包、种子
绳治理的浑善达克沙地、科尔沁沙地，
让农牧民参与防沙治沙、管护修复后
的草场，助力惠民增收，带动沙漠经济
发展。研发的种子魔方、小草娃娃、植
物水晶球、种子书等系列文创产品，让
大朋友和小朋友亲手种出一片草原，
通过实践走进自然。

蒙草生态聚焦草种科技，坚持产
品创新，提供技术服务，主张“生态科
技生活化”。科技创新不仅要为“三
北”攻坚大生态助力，也要走进生活，
让“绿色好物”走进千家万户。

本报讯（实习记者 贾思敏 郝旭
杰）5 月 30 日，呼和浩特职业学院校
园内一场别开生面的无烟宣传活动
吸引了众多师生参与。呼和浩特市
爱国卫生服务中心在此举办的第 38
个世界无烟日主题活动，通过控烟
知识讲座、戒烟咨询、“用健康代替
香烟”互动游戏等形式，向青少年普
及烟草危害知识。活动现场，同学
们 在《无 烟 倡 议 承 诺 书》上 郑 重 签
名，用实际行动表达对健康生活的
追求。

今年以来，呼和浩特市持续深化
控烟行动，多措并举推进无烟环境建
设。一方面打造新媒体宣传矩阵，组
织进校园、进企业、进社区、进机关的

“四进”巡讲活动，让控烟理念深入人
心；另一方面积极推进控烟立法工

作，目前《呼和浩特市全面控制吸烟
管理条例》已进入人大审议程序，将
与即将颁布的新修订《内蒙古爱国卫
生条例》形成合力，为控烟工作提供
更强有力的法治保障。全市无烟党
政机关、无烟医疗机构、无烟学校已
实现全覆盖，二级以上公立医院均设
立戒烟门诊，为有戒烟需求的市民提
供专业支持。

控烟成效的背后，是呼和浩特市
多年来的系统布局。记者走访发现，
党政机关、医疗机构、公交站点均张
贴醒目禁烟标识。在凯德广场·诺和
木勒购物中心，保洁员李大姐告诉记
者：“现在吸烟顾客会主动到室外指
定区域，无烟环境更舒适了。”

针对吸烟与游烟带来的健康隐
患，呼和浩特市第一医院呼吸与危

重症医学科主治医师孙祎卿指出：
“烟草燃烧会释放 7000 多种化学物
质，其中 69 种是致癌物。吸烟不仅
会导致肺癌风险增加 10—30 倍，还
会引发慢阻肺等呼吸道疾病。游烟
产生的二手烟危害更大。游烟中亚
硝胺、苯并芘等致癌物浓度更高，对
儿童危害尤为严重，可能引发哮喘、
中耳炎，甚至影响智力发育。”

呼和浩特市人大代表武泽群呼
吁：“我建议从四个方面发力，一是
利用媒体开展多层次、全方位禁烟
宣传，制作生动有趣的禁烟公益广
告 ，宣 传 吸 烟 、二 手 烟 对 健 康 的 危
害 ，提 升 市 民 禁 烟 意 识 ；二 是 明 确
市场监管等部门职责，强化对重点
场 所 的 监 管 ，督 促 其 落 实 禁 烟 规
定 ；三 是 完 善 制 度 ，细 化 室 内 外 禁

烟标准与处罚措施，对于室内公共
场所违规吸烟行为，可对吸烟者处
以罚款，并对场所经营者进行警告
或 罚 款 ，若 多 次 违 规 ，可 责 令 其 停
业整顿。对于‘游烟’行为，可先进
行劝导，对屡教不改者给予适当的
罚款。四是科学规划吸烟区，在公
园、商场等公共场所划定专门的吸
烟区，引导吸烟者到指定区域吸烟，
减少对他人的影响。禁烟和‘游烟’
治理任重道远，需要政府、社会、个
人共同努力。”

目前，呼和浩特市以世界无烟日
为契机，将控烟宣传融入日常，推动
形成人人抵制烟草、全民参与健康的
良好氛围。呼和浩特市正在用行动
诠释着对健康文明的追求，一个更加
清新的无烟青城正向我们走来。

蒙草生态：创新草种科技 助力产业振兴
●本报记者 杨永刚

筑牢无烟防线 共建健康青城

5 月 31 日，呼和浩特市妇联
联合呼和浩特市老牛儿童探索博
物馆正式启动“童眼观世界 友好
看青城”儿童观察团成长计划。

儿童观察团是一个由儿童代
表、专业顾问和引导员组成的以

“一米视角”建言、“一米高度”发
声、“一米关爱”传递温暖的儿童
参与平台，将通过“儿童观察团成
长计划”引导孩子们从城市服务
的被动接收者向主动观察者、思
考者和建议者的深刻蜕变，活动
将贯穿全年，内容丰富多彩，涵盖
城市探索、社区认知、安全教育、
法治教育、自然环保、文化体验等
多个方面，让孩子们在实践中，从
不同维度深入观察、体验和思考
城市。

■本报记者 梁婧姝 摄

童眼观世界
友好看青城


