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关爱未成年人就是关爱未来

团市委举办2025年“轻松备考·12355与你同行”中考心理减压讲座
本报讯（记者 吕会生）为帮助

中考生缓解紧张情绪，以轻松、自
信的心态迎接中考，近日，团市委
联合自治区 12355 青少年服务台走
进呼和浩特市第十二中学、土默特
左旗金山学校等地，举办了 2025 年

“轻松备考·12355 与你同行”中考
心理减压讲座。

讲座现场，学生们积极参与互

动，主动分享备考过程中遇到的心理
困惑，辅导老师则耐心逐一解答，并
给予个性化的心理疏导建议。此外，
活动还设置团体辅导环节，通过团队
合作游戏，引导学生在轻松愉快的氛
围中增强彼此之间的信任与协作，释
放压力。

自2025年“轻松备考·12355与你
同行”中考心理减压系列活动启动以

来，心理咨询老师通过专业的心理辅
导、实用的减压技巧和温暖的人文关
怀，帮助广大考生卸下心理负担，轻装
上阵。这一系列暖心活动彰显了共青
团组织服务青少年成长成才的责任与
担当。

下一步，团市委将持续关注青少年
心理健康，开展更多有温度、有实效的服
务活动，为青少年健康成长保驾护航。

用公益善举书写永恒初心
——记第十一届呼和浩特市助人为乐道德模范提名奖获得者田华全

●本报记者 吕会生

“孩子们是祖国的花朵，中华传统文
化要在他们手里传承下去，红色基因更要
靠他们延续！”年届七旬的田华全常把这
句话挂在嘴边。2004年从原北京军区退
休至今，这位老兵始终关心下一代的成
长，以弘扬正能量为己任，在内蒙古的校
园与乡村间奔走了20年，用公益善举诠
释军人本色，先后荣获“新城好人”“第十
一届呼和浩特市助人为乐道德模范提名
奖”等荣誉。

田华全是山西省吕梁市兴县人，1973
年入伍。在30多年军旅生涯中，曾任副
旅长、政委等职，两次荣立三等功，多次获
评优秀共产党员与党风廉政建设先进个
人。退休后，本可选择安逸生活的他，选
择以另一种方式“服役”。当被问及为何

踏上公益路时，他总说：“做点力所能及的
事，让社会多一分温暖，这更有意义。”

退休后，田华全被聘为呼和浩特市
红十字仁爱妈妈博爱公益学堂讲师，定
期举办“翰墨书香书法课”，借书法引导
青少年加深对中华传统文化的理解和认
同；在军区社区“老兵至墨——少年戎光
计划”书法班，他免费为孩子们教习毛笔
字，让书法在社区中得以传承和发扬；他
还受聘于玉泉区清泉街小学，义务教小
学生书法。

为精进教学，田华全自费参加中央美
术学院书法研修班，用笔记本密密麻麻记
下知识点，再毫无保留地传授给学生。20
年来，他累计义务授课1000多课时。每逢
春节，他还会熬夜书写百余副春联与福字，

自费购置笔墨红纸，只为让困境儿童家中
飘起墨香。

作为新城区老兵宣讲团团长和呼和
浩特市“青城老兵”宣讲团团长，田华全常
年奔波于校园、机关、军营、社区、农村、企
业等地，开展爱国主义宣讲，让爱国主义精
神深入人心，在基层牢牢扎根。

田华全总以革命故事为载体，勉励青
少年系好人生“第一粒扣子”。在军区社
区，他还是群众口中的“热心老田”——年
底自费写春联送居民；汶川、玉树等灾区
受灾时，他总是第一时间在社区交纳特殊
党费。

从部队到社会，从戎装到便服，变的
是身份，不变的是初心。田华全以笔墨
传承文化，以宣讲播种信仰，以善行温暖
社会，正如他所说：“军人的使命不只在
战场，更在每一个需要光的地方。”这份
坚守，让“老兵”二字在公益路上闪耀着
永恒的光芒。

光明路街道：文明旅游共践行 护航出行在行动

文明实践在行动

本报讯（记者 祁晓燕）日前，回民
区光明路街道所属多个社区新时代文
明实践站组织开展了文明旅游宣传活

动，以实际行动传递文明理念，为居民
出行提供切实帮助。

活动中，志愿者穿梭在辖区大街小

巷、小区公园等人流密集区域，向过往居
民发放精心制作的宣传彩页。同时结合
实际案例，耐心细致地讲解了文明出行
的重要性并深入浅出地阐述了遵守旅游
秩序、爱护文物古迹、理性消费、依法维
权等知识，倡导大家在旅行中努力做到
尊重当地风俗和文化传统，爱护生态环
境。居民纷纷表示，要从小事做起，从自
身做起，树立文明旅游意识，做文明旅游
的践行者和传播者。

清水草护水质
进入夏季以来，锡

林公园对绿地加大日常
养护力度，定期组织人
员除草、修剪绿篱，及时
清理乔灌木干枯树枝；
为避免水草蔓延破坏水
质，公园增加清理频次，
及时清除水域内的水草
与杂物，不断提升公园

“颜值”，为广大市民打
造舒适优美的游园环
境。图为工作人员正在
清理水草。
■本报记者 宋向华 摄

文明健康 绿色环保


