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● 创意无限 青春扬帆启新程

“ 请 戴 上 这 枚 手 环 ，愿 它 成 为
你 们 考 场 上 的‘ 幸 运 符 ’。”近 日 ，
在 呼 和 浩 特 市 第 三 十 二 学 校 的 毕
业 典 礼 上 ，校 领 导 为 毕 业 生 们 佩 戴
手 环 ，红 色 的 腕 带 不 仅 是 一 份 美 好
的 祝 福 ，也 充 满 师 长 的 期 许 。 该 校
还 举 办 了“ 艺 彩 飞 扬 ，骊 歌 启 航 ”
第 二 届 艺 术 节 ，同 学 们 用 灵 动 舞 姿
点 燃 全 场 热 情 ，将 3 年 来 努 力 学 习
的 汗 水 与 舞 台 上 下 的 欢 声 笑 语 浓
缩 成 璀 璨 瞬 间 。

“ 请 打 开 这 封 高 二 时 写 给 自 己
的 信 。”在 呼 和 浩 特 市 土 默 特 中 学
的 体 育 馆 内 ，“ 时 光 信 件 ”环 节 让
全 场 沉 浸 在 温 馨 时 刻 。 学 子 们 拆
阅 着 高 二 时 写 给 自 己 的 信 ，有 人
看 着 曾 经 的 梦 想 欢 笑 ，有 人 因 字
里 行 间 的 青 涩 感 动 。“ 拆 开 信 封 的
那 一 刻 ，我 仿 佛 回 到 了 两 年 前 ，看
到 了 当 初 那 个 青 涩 的 自 己 ，”一 位
毕 业 生 在 毕 业 典 礼 上 坦 言 ，“ 信 里
稚 嫩 的 目 标 有 些 达 成 了 ，有 些 还
在 路 上 ，但 重 要 的 是 ，我 现 在 有 了
追 逐 梦 想 的 勇 气 。”

北 京 四 中 呼 和 浩 特 分 校 的 毕 业
典 礼 则 充 满 传 统 寓 意 ，学 子 们 跨 过

“ 状 元 门 ”，头 顶 象 征“ 高 中 ”的 高
粽 ，在 老 师 们“ 旗 开 得 胜 ”的 祝 福

声 中 留 下 合 影 。“ 这 种 仪 式 让 我 感
受 到 了 传 统 文 化 的 祝 福 ，很 暖
心 。”高 三 学 生 王 清 看 着 胸 前 的 粽
子 挂 件 说 。

6月 5日上午，娜荷芽校区四年级
的100名师生走进呼和浩特博物馆，开
启了一场别开生面的跨越时空的文化
之旅，沉浸式感受历史与艺术交织碰
撞出的迷人魅力。

在“ 石 启 北 疆 ：旧 石 器 时 代 华
章——大窑遗址考古成果展”展厅，展
出的各项文物将大家拉回到遥远的旧
石器时代。距今约50万年的大窑遗址
完整跨越旧石器时代早、中、晚阶段及

新石器时代早期，是被确认的旧石器
时代石器制造场遗址。展柜里，117 件
石核、石片等展品轻声诉说着北疆人
类文明起源的故事。同学们纷纷驻足
倾听讲解员解说，眼里闪烁着好奇与
思索的光芒。

移步来到“钟鸣盛世：紫禁城和承德
避暑山庄藏钟表联展”，18至19世纪的钟
表精品汇聚于此，这些珍贵藏品不仅是时
间的记录者，更是中外文化交流的有力见

证者，它们精致的外观、复杂的功能，完美
展现了中西方工艺美学的奇妙交融。同
学们兴奋地围在展品旁，全神贯注地听着
讲解，在清脆的“滴答”声中聆听着历史悠
远的回响。

在“盛世之器——清代康雍乾时
期景德镇陶瓷珍品展”中，康雍乾时期
景德镇的陶瓷精品吸引了所有人的目
光。御窑与民窑的瓷器，在造型、釉
色、装饰上都展现出了高超绝伦的技

艺，生动呈现了盛世瓷艺的技术突破
与美学革命。同学们穿梭于展柜之
间，不时发出阵阵惊叹。

走进博物馆开展研学，是课本知
识与历史文物的生动联结。同学们在
文物前久久驻足、认真思索，在历史场
景中尽情穿梭、深刻感悟，他们收获的
不仅是视觉上的强烈震撼，更是对中
华优秀传统文化的认同与身为中华民
族一员的自豪。

博物馆里开启时空穿越之旅 参与旱地冰壶项目

练习旱地滑雪

参观呼和浩特博物馆

呼和浩特市第十四中学毕业生现场互动

呼和浩特市第三十二学校的爱心义卖活动现场

北京四中呼和浩特分校的毕业典礼上，学子们跨过“状元门”
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近日，呼和浩特市多所学校陆续举行了2025届毕业典礼，在

满满的仪式感中，或以欢歌热舞展现学子们在校园里的成长点滴

与收获，或深情追忆师生情谊、同窗情分，或互诉离别心声、送上

美好祝愿……一场场毕业典礼，一个个温馨时刻，不仅为毕业生

们镌刻下一段珍贵记忆，更激励着他们在青春的新征途上追逐梦

想、扬帆起航。

在北京一零一中呼和浩特分校高三
毕业典礼上，歌曲《我相信》唱响青春无
畏、《纪念》回望 3年美好时光、《稻香》表
达了珍惜与坚持。高三年级教师代表深
情朗诵《出发吧，亲爱的孩子》，铿锵字句
间传递出对同学们未来的美好祝福与深
切期许。最后，师生列队欢送高三学子
离开校园，毕业生们以坚定的步伐，缓缓
走向象征“毕业”的拱门，并在拱门下郑
重接过毕业证书。

感恩与传承，是毕业季最动人的底色。

在呼和浩特市第三十二学校，爱心
义卖活动现场成为毕业生传递温暖的舞
台，珍贵的笔记与学习资料化作爱心的
桥梁，为学弟学妹的成长铺路。高二学
生小林用 5元钱买到了一本手绘物理笔
记：“学长标注的解题技巧太实用了，希
望我也能像他们一样优秀。”

呼和浩特市第十八中学毕业典礼特
别设置了“为高三学子送祝福”环节。“长
风破浪终有时，灯火长明照远航。”在这
个特殊的时刻，学弟学妹们以歌声为帆，

为即将踏上高考征程的高三学子送上最
深情的祝福，用一首首饱含着美好期许
的歌曲，祝愿学长学姐们在高考中乘风
破浪，实现梦想。

呼和浩特市土默特中学的毕业典礼
在《骄傲的少年》合唱中落幕，大屏幕依
次闪现全体毕业生的名字。“当我的名字
出现在屏幕上时，我突然意识到高中生
活真的结束了。”高三（11）班学生陈丽
说，“虽然毕业了，但我们会带着母校的
祝福继续奔跑，奔向更加美好的未来。”

● 学子明志 薪火相传向未来

在呼和浩特市第十四中学的千人报
告厅，全体高三师生与家长代表齐聚一
堂。校长郑重地将毕业证书递到学子手
中，印有校徽的文创礼品随证书一同递
出。典礼上，校长回顾了学子们3年来的
宝贵时光，向辛勤耕耘的教师与倾情付
出的家长致以崇高敬意。该校还聘请了
6名毕业生担任校友联络员，“希望你们
成为母校与未来的桥梁。”校长的叮嘱让
毕业生们红了眼眶。当班主任们逐一登
台寄语，不舍与祝福交织，在齐唱毕业歌

的声浪里，青春的共鸣在礼堂里久久回
荡。

呼和浩特市第一中学2025届晟腾部
毕业典礼的师生赠礼环节情深意重。特
古斯、张博等 4位教师代表全体师生，带
来故宫博物院《四库全书》撤出本汇编、
班级大旗、毕业大合照及青春纪念册《最
好时光》。每一件礼物都凝结了学生对
母校的眷恋与祝福，学校也为每位学生
准备了精美的“一中伴手礼”，希望大家
无论身处何方都能珍藏这份独家记忆，

铭记点滴，感受母校永恒的温暖与力量。
呼和浩特市第三十八中学举办了

“同窗共济韶华路 展翅同翔锦绣程”毕业
典礼，毕业生代表带来精心排练的节
目。歌曲舞蹈串烧《童年回忆录》尽显轻
盈步伐与灵动身姿；合唱《你从未离去》
深情放歌致敬青春；幕布剧《我们的独家
记忆》表达了对校园生活的怀念以及对
未来的憧憬……随后，毕业班全体班主
任依次为学生送上真挚祝福，鼓励大家
勇敢追梦，砥砺前行。

● 师长寄语 理想星火照前路

锡林南路小学娜荷芽校区：

多彩实践课让知识在实践中“活”起来
●本报记者 李娟 文/图

冰雪课程与雕塑艺术课程、交响
乐欣赏课程作为首府青少年美育“新
三艺”，为学生的成长注入了活力与
色彩。日前，锡林南路小学娜荷芽校
区 学 生 参 与 了 马 鬃 山 滑 雪 研 学 活
动。活动中精心设置的旱地滑雪、旱
地冰壶、真人 CS 及 VR 体验项目，为
学生们带来了一场集趣味性、教育性
于一体的综合体验盛宴。

在马鬃山滑雪场专业教练的引
导下，大家迅速投入到旱地滑雪课程
的学习中。从滑雪器材的正确使用
方法、安全防护要点，到基本的滑行
姿势、刹车技巧，同学们听得格外认
真，并且在滑道上反复练习。不少初

次尝试的学生在一次次的跌倒与重
新站起中，深刻领悟到了“坚持方能
突破”的道理，他们脸上充满了战胜
自我的喜悦。

旱地冰壶项目将智力与团队合
作魅力展现得淋漓尽致。赛场上，队
员们需要精准计算力度与角度，大家
轮流担任投壶手与战术指挥的角色，
在这个过程中，他们不仅锻炼了思维
能力，更增强了团队协作意识。

在掩体之间，身穿迷彩服的同学
们分成小组，展开了精彩刺激的真人
CS 对抗。战术包抄、防守反击、物资
争夺……每一个环节都充满了挑战
与激情。赛后总结时，有学生深有感

触地说：“只有团结一心才能赢得胜
利！”

科技感十足的VR体验区是整个
活动的焦点。学生们戴上VR设备的
那一刻，仿佛进入了虚拟时空，在沉
浸式的场景中，他们一边学习科学知
识，一边完成各种虚拟任务。

独具特色的研学等活动通过多
元项目的精心设计，让学生们在运动
中强健了体魄，在探索中拓宽了视
野，在合作中深化了情谊。未来，这
样充满创意与活力的实践教育形式
还将不断创新，助力学子们在全面发
展的道路上越走越远，让他们的成长
之路绽放出更加绚丽的光彩。

特色滑“雪”课上体验活力与科技的交融

校园生活如同一幅绚丽多彩的画卷，多彩的实践课助力同学们多元成长。在呼和浩特市锡林南路小学娜荷芽校区，丰富多样的

实践课程让孩子们的校园生活充满惊喜与收获，每一次实践都成为同学们成长路上独特而珍贵的记忆。

真人CS对抗

北京一零一中呼和浩特分校师生欢送高三学子


