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花境花境““画境画境””::以植物为笔以植物为笔 方寸间绘就生态画卷方寸间绘就生态画卷
●●本报记者本报记者 李娟李娟 文文//图图

花境设计师刘义龙、彭素清、侯秀娟：
走近花境，洁白的画框框定后方的缤纷绚

烂，在水流的加持下，蓬勃的花木、摇曳的草影
化作一幅瞬息万变的“动态油画”。画框前方，
卵石铺就的溪流蜿蜒伸展，涌泉低语，薄雾轻
笼，悄然营造的微气候，为周边动植物撑起湿润
的庇荫，润物无声。游人可于远处“观画”，亦可
踏上小径以身“入画”，成为画卷里灵动的点睛
之笔。

花木掩映之中，蒙古马雕塑静立，清风徐
来，宛若一片和煦的草原风光再现于眼前。耳
畔不时响起的虫鸣，来自一旁猫头鹰造型的昆
虫旅馆，该昆虫旅馆利用松果、木块等常见园林
废弃物搭建而成。西侧覆着木屑的旱溪与隆起
的花岛，成为昆虫的微型栖息地，巧妙地交织成

一张生机勃勃的生态网络。
画境根据不同的风景，选择不同形态的

花卉，东侧模仿山间溪流，花岛的位置运用
自然的种植手法，选用山桃草、蛇鞭菊、大麦
草等花卉作为主要花材，中间草原风光位
置，多以观赏草、草坪、石竹等植物来烘托主
雕塑。西侧采用角背的栽植方式，选用佛甲
草、木茴蒿、婆婆纳等花头繁密的花卉品种，
营造匍匐延伸的布局。为实现长效观赏，选
用蓝冰麦、千屈菜、葛蒲、芒颖大麦草、婆婆
纳、金光菊、水生鸢尾等多年生花卉，让景致
持久焕发生机。

“画境”是凝固的诗，更是流动的生态答
卷。当市民和游客驻足赏草本形色之美，可以
感知叶片之下涌动的生命联结与自然智慧。

作品名称：画境
设计实施单位：呼和浩特市园林建设服务中心青城公园

开栏语
近日，“花漾青城 园艺争峰”呼和浩特市第五届园林园艺职工技能举办，69

名园艺巧匠各展神通，将43处精心构思的美丽花境，悄然“种”进了草原丝绸之
路文化公园的绿意里，也“嵌”在了市区街头巷尾的景致中。

不妨跟随脚步与镜头，走进草原丝绸之路文化公园的绚烂花海，在繁花织
就的浪漫世界里，触摸青城独有的热烈与美好，感受园艺师们用双手为城市编
织的诗意与惊喜。

设计理念：
设计团队以自然为画布，以植物为画笔，在方寸间勾勒出一幅流淌的生态画卷，

传递着尊重自然、守护生态的主题。

记者从内蒙古医科大学附属医院过
敏（变态反应）诊疗中心获悉，进入8月以
来，因过敏性鼻炎就诊的患者数量激增，
单日门诊量突破百人，较往年提前半个月
进入高发期。医生提醒，随着花粉浓度持
续走高，市民需做好科学防护与规范治
疗，才能平稳度过过敏高峰期。

8月 11日 9时许，内蒙古医科大学附
属医院过敏（变态反应）诊疗中心候诊区
已人满为患。候诊椅上，不少患者手持纸
巾频繁擦拭鼻子，或因眼痒不住揉搓眼
角，并不时打喷嚏。

“一天能打30多个喷嚏，眼睛痒得像
有小虫子在爬，晚上经常被鼻塞憋醒，根
本睡不好。”市民杨女士告诉记者，她患过
敏性鼻炎5年，往年9月初才会发作，今年
8 月上旬提前发作，且症状比往年更严
重。

诊疗中心副主任医师王博谦介绍：
“从 8月 1日开始，门诊量直线上升，每天
上午、下午的号提前一周就被预约满
了。”王博谦指着电脑系统里的就诊数据
说，患者中约 80%的过敏原检测结果显
示为蒿草花粉，其余则对藜草、豚草等花
粉过敏。

面对来势汹汹的过敏季，如何才能有
效控制症状？王博谦从防护、用药、根治
三个层面，给出了详细建议。

“避开高浓度花粉环境，是最直接的
防护手段。”王博谦建议，花粉浓度“高”或

“很高”时（通常是 10时至 16时），尽量减
少外出，避免前往城郊接合部、公园、草原
等植物密集区域。

若必须外出，需佩戴防护级别较高的
口罩，同时推荐使用鼻腔过滤器。此外，
戴防风眼镜可减少花粉与眼结膜的接触，
减少眼痒、流泪等症状。

“外出回家后的清洁步骤也不能少。”
王博谦强调，回家后应立即更换外衣外
裤，并及时清洗；用生理盐水冲洗鼻腔，可
将附着在鼻黏膜上的花粉冲洗掉；同时建
议冲澡，避免花粉残留在头发或皮肤上。

另外，需及时关闭家中门窗，必要时可使
用空气净化器过滤室内空气。

有明确过敏史的患者，应在每年过敏
季来临前半个月（今年大约7月底）就到医
院就诊，在医生指导下进行预防性用药。

“常用的糖皮质激素鼻喷剂、抗组胺
口服药等，提前使用能有效抑制免疫系统
的过度反应，让发病时的症状减轻50%以
上。”王博谦说。

“脱敏治疗是目前唯一的根治性手
段。”王博谦介绍，脱敏治疗即通过逐渐增
加患者对过敏原的接触剂量，让身体慢慢
适应，最终实现不再过敏的效果。对于症
状严重、药物治疗效果不佳的患者，还可
采用“脱敏治疗+生物单抗治疗”的联合方
案。

针对孕妇、儿童等特殊群体，王博谦
给出了定制化建议。

“备孕期女性可提前进行脱敏治
疗，最好在怀孕前半年完成基础疗程。”
他强调，已怀孕或处于哺乳期的女性，
不建议进行脱敏治疗，应优先选择物理
防护，如佩戴鼻腔过滤器、加强室内清
洁等，若症状严重需用药，必须在医生
指导下选择孕期安全的抗组胺药，避免
自行用药。

儿童群体则需警惕“拖延危害”。“过
敏性鼻炎若不及时治疗，可能发展为哮
喘，尤其是 5—12岁的孩子，免疫系统尚
在发育，拖延治疗会增加后续治疗难度。”
王博谦提醒，若孩子出现频繁揉鼻子、打
喷嚏、清嗓子等症状，应及时就医。

面对日益增多的过敏患者，内蒙古医
科大学附属医院过敏（变态反应）诊疗中
心已作好准备。“中心整合了耳鼻咽喉科、
呼吸科、儿科、皮肤科、中医科、检验科六
大专业力量，实现了‘一站式诊疗’。”王博
谦介绍，患者在这里可完成过敏原检测、
鼻内镜检查、肺功能检测等全套检查，同
时获得耳鼻喉、呼吸、儿科等多学科医生
的联合诊疗建议，避免了患者“多头跑、重
复查”。

我市过敏性鼻炎进入集中爆发期
专家支招科学应对花粉季

●●本报记者本报记者 杨彩霞杨彩霞 文文//图图

近日，呼和浩特市东二环快速路跨机场
路的高架桥桥墩悄然“换装”，由呼和浩特
市园林建设服务中心打造的垂直绿化项目
惊艳亮相，让原本单调的市政设施“变身”

城市生态新景观，成为首府街头一道亮眼
的绿色风景线。

清晨的阳光洒在东二环快速路跨机场
路的高架桥上，4个桥墩被大片绿植层层覆
盖，矾根的彩叶、大花海棠的繁花相互映
衬，仿佛为桥墩披上了一件绚丽的“绿衣”。
这是市园林建设服务中心 2025年启动的垂
直绿化项目，聚焦城市空间集约化利用，针
对高架桥桥墩特殊环境，用约 500平方米的
绿植，打造出多维立体的生态景观。

“以前路过这里，桥墩就是水泥块，现
在变成了‘绿色城堡’，太好看啦！”市民王
女士带着孩子路过时，孩子兴奋地指着桥
墩上的花朵，拉着她驻足欣赏。

高架桥桥墩光照、通风条件特殊，如何

让绿植“站稳脚跟”又生机勃勃？项目团队
给出了智慧方案，采用模块化蜂巢系统搭配
定制立体种植容器，像搭积木一样将绿植

“组装”到桥墩上，既稳固又便于后期维护。
在植物选择上，精选矾根、彩叶草、白

边玉簪等耐旱适生植物。“我们设计了‘缓
释供水网络+定时灌溉系统’，精准‘喂水’，
让每一株植物都喝得饱、长得好，还能高效
节水。”项目负责人介绍，这套系统让水资
源利用率大幅提升，也让立体绿化不再“难
养活”。

别小看这面绿墙，它的生态价值远超想
象。绿植如同天然滤网，吸附空气中的粉
尘，降低噪音污染，还能调节局部微气候，
让高架桥周边环境更清新宜人。

对于城市来说，桥墩垂直绿化不仅是生
态补丁，更是美学升级。原本单调的市政
设施，摇身一变成为展示生态智慧的窗口，
让青城颜值又有提升。

作为全市桥墩垂直绿化“样板工程”，
该项目开创了“空中增绿、立体赋能”的城
市绿化新模式，为高架桥、过街天桥等市政
设施的立体绿化改造，提供了可复制、可推
广的“青城方案”。

“下一步，我们计划把这种模式推广到
更多桥梁、建筑立面，让城市从‘平面绿
化’向‘立体增绿’升级，让绿色真正成为
首府的生态底色。”市园林建设服务中心园
林综合保障中心主任李强表示，未来，呼和
浩特将有更多“绿色惊喜”，让市民转角遇
见绿，出门即享生态美。

唤醒“沉睡空间”桥下别有洞天
●●本报记者本报记者 李娟李娟 文文//图图

走进新城区迎新路街道新春社区的
油泵油嘴小区，新建的围墙和智能化全自
动道闸保障了居民的安全，新铺装的整洁
道路旁安装了简约美观的路灯，统一划定
的停车位上整齐停放着居民车辆……每
一处细节都透露出温馨与秩序。

“曾经脏乱差的小区能有现在这样的
生活环境，全是因为新来的社区书记，如
果不是他尽全力解决难题，我们现在估计
还在为小区下水问题犯愁呢！”居民张大
爷告诉记者。

张大爷口中“新来的社区书记”是
2024年7月刚上任的新春社区党委书记、
居委会主任张强。

刚到新春社区，张强就被油泵油嘴小
区的居民追着解决下水问题。

原来，从2019年10月起，小区就出现
下水不通问题，导致一楼和化粪池返水，
经水务部门多次排查，发现小区的下水管
道与城市主排水管网的连接被截断了。
几年来，702户居民只能每户每年集资 50
元，定期雇抽水车抽水排污，居民们已经
不堪忍受。

这件事成了张强上任后的头等大事，
通过协调各方力量进行分段管网排查和查
阅原始图纸，最终确定是道路交通施工时
建设单位截断了小区下水管网与主排水管
网的连接。

在多方支持下，社区经过多次协调，
有关公司承担了 20余万元的改造费用，
终于在今年年初将小区下水管网重新接
入城市主排水管网。

“这个书记有担当！”这是居民们发自
肺腑的评价，因此在面对小区无物业管

理，需要成立联合共管自治物业时，张强
得到了居民们的鼎力支持。

闫文洲大爷是油泵油嘴厂退休职工，
物委会刚成立时因为租房户比较多，卫生
费缴纳不及时，他垫付了 1万元给保洁员
发工资。小区里，像闫大爷一样的居民还
有很多：80多岁的杨新民大爷过去是厂子
里数一数二的老钳工，主动承担了小区里
的“技术活儿”，修电路、治跑冒滴漏，随叫
随到，分文不取;专职物委会副主任石雪退
休前是小区的网格员，她的手机号就贴在
值班室门上，居民们遇到困难可以随时呼
叫她……物委会聘用的所有工作人员都是
本小区的居民，他们工作起来格外尽心尽
力，“打扫小区卫生就像收拾自己家一样，何
况我还有工资，不辛苦。”烈日下细心擦拭一
个个单元门的保洁阿姨说。

看着发生翻天覆地变化的油泵油嘴
小区，越来越多的小区居民希望加入“共
建、共管、共治、共享”的物业管理，在街
道党委的支持下，张强带领新春社区党
委领办了公益性社区集体经济物业服务
实体——内蒙古新势春耀物业管理有限
责任公司，由社区党委副书记担任法人代
表，引导网格党支部书记、党员骨干充实
物业公司力量。

公司自 2025年 2月 14日履行物业管
理责任，目前接管了团结小区西区北区、
油泵油嘴小区、南康小区、新苑小区、花苑
小区、兴城小区、新城小区共计 112栋楼、
5400户的物业服务。

如今，社区党委、物业公司、物委会、
居民代表联席会议成了社区协商议事“新
风尚”。

新春社区：居民自治 持“家”有方
●●本报记者 刘沙沙


