
一顿暖心餐 飘出幸福味
●本报记者 杨彩霞 文/图

8月26日11时30分，赛罕区
大学西路街道学府花园路社区
为 老 餐 厅 正 式 进 入 试 运 营 阶
段。当第一份热气腾腾的餐食
端上桌，该社区老年居民的“做
饭难、吃饭愁”困扰终于得到了
暖心解决。

该为老餐厅营业不到 10分

钟，前来就餐者便已排起长队。
老人们手持餐盘，沿着明档窗口
自助选餐。清炒时蔬、红烧肉
丸、家常豆腐、绿豆汤……八种
热菜、两种凉菜、一份汤品、一种
水果及几种主食整齐摆放供大
家挑选，香气四溢。“我们在制作
过程中特别注重菜品的用料和

软烂度，所有菜品都低盐少油、
少糖少辣，更适合老年群体的口
味和健康需求。”餐厅负责人一
边引导老人们选餐一边告诉记
者。

据了解，学府花园路社区常
住居民 5669 人，其中 60 岁以上
老年人占 26%，属于典型老龄化
社区，社区中存在高龄、独居、空
巢老人“吃不好饭、做不动饭”的
现象。今年，学府花园路社区通
过引入专业社会运营资源，高标
准建成为老餐厅，真正把便民服
务嵌入日常生活中。

“才 13 元钱就能吃上这么
丰盛的一餐，真是没想到！”75
岁的李阿姨端着刚取好的菜品
笑得合不拢嘴。据悉，该为老
餐厅严格执行年龄分层优惠，
65岁及以上老年人仅需 13元即
可享用原价 18 元的营养自助
餐，餐厅试营业首日，运营方还
贴心为每位老人赠送了两块传
统油炸糕，寓意“日子甜甜蜜
蜜、步步高升”。

除用餐价格实惠外，食品安
全更是为老餐厅关注的焦点。

从采购源头到烹饪出锅，各环节
均执行标准化流程。所有食材
当天配送、专人验收，厨房透明
化操作。专业营养师还会根据
节气变化和老年人需求，设计低
糖、低脂、高纤维的每周食谱，从
源头上保障“舌尖上的安全”。
为老餐厅除提供堂食外，还同步
开展膳食加工和上门送餐服务，
覆盖行动不便、失能半失能老
人。下一步，社区还将联合运营
机构探索“个性化药膳定制”，根
据高血压、糖尿病等不同健康状
况，为老年人提供针对性营养餐
方案，进一步延伸科学养老的服
务深度。

学府花园路社区党委书记
表示，为老餐厅是该社区构建

“15分钟便民生活圈”的重要一
环。下一步，社区将以餐厅为
枢纽，持续拓展日间照料、康复
护理、精神关怀等为老服务，打
造覆盖全生命周期的养老支持
体系。“我们不仅要让老年人吃
上饭，还要让他们吃得好、吃得
香，真正实现老有所养、老有所
乐。”
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作品名称：花间曲 曲间花舞
设计实施单位：呼和浩特市绕城道路
绿化中心

能“攒”又能“花”
“健康积分手册”提升居民健康管理积极性

本报讯（记者 张秋焱）近日，新城区
东街西街街道社区卫生服务中心创新推
出“家庭医生签约服务健康积分手册”（以
下简称“健康积分手册”），将居民日常健
康管理行为转化为可积累、可兑换的积
分，引导居民主动参与自身健康管理。

新城区东街西街街道社区卫生服务
中心设计了家庭医生签约服务健康积分
制度，按照《国家基本公共卫生服务规
范》，按人群分类及履约内容为各类健康
行为设定不同分值。签约居民可通过建
立健康档案、参加健康讲座、定期体检、接
种疫苗、接受随访服务等方式获得相应积
分。积分累计达到一定程度即可兑换相
应医疗检验项目或精美礼品，通过建立正
向激励机制，提高居民自我健康管理的积
极性，帮助居民养成良好的健康习惯。据
了解，居民在签约后，即可享受一对一健
康咨询、优先预约和转诊绿色通道、重点
人群年度体检与随访、孕产妇及儿童专属
健康服务包等系列贴心服务，实现“小病
在社区、大病不耽误、健康有人管”。

居民杨女士告诉记者：“家庭医生向

我介绍，积分越高可兑换的奖品越多，20
分可兑换精美礼品一份，43分可享受艾灸
5次，73分可进行拔罐或耳穴压丸，103分
可兑换推拿服务3次，123分以上可免费获
得骨密度检测1次。我爱人是脑梗患者，
日常行动不便，每次检查都很麻烦。自从
有了积分兑换活动，仅需20积分我就能申
请家庭医生上门服务。现在我参加健康
讲座、社区体检的积极性更高了。”

据新城区东街西街街道社区卫生服
务中心工作人员介绍：“居民可在就诊时、
义诊活动中或直接前往社区卫生服务中
心与家庭医生团队签订服务协议并领取

《健康积分手册》。积分按自然年累计，每
年1月1日至12月31日期间有效，到期未
兑换的积分将自动清零，居民可在有效期
内及时兑换，享受健康福利。”

据介绍，下一步，新城区将持续深化
家庭医生签约服务，做实做细家庭医生签
约工作，不断完善家庭医生签约服务机
制，进一步提升服务质量，助推居民健康
理念转变，确保家庭医生签约服务工作能
够惠及更多居民。

本报讯（记 者 若 谷 通 讯 员 贾 晓
梅）“以前觉得‘新时代文明实践’这个
词很陌生，如今在实践站学剪纸、听健
康课、参加护河行动，才明白它就是咱
身边的热乎日子！”托克托县双河镇居
民李大爷的感慨，道出了当地群众的共
同心声。近年来，托克托县以 143 个实
践阵地为支点，将理论宣讲、文化传承、
民生服务融入日常，让文明新风从纸面
落到身边。

阵地提档升级，筑牢服务根基。托
克托县聚焦宣传、教育、关心、服务群众，
从阵地建设入手，稳步推进新时代文明
实践工作。按照“三级设置”原则，全县
建成 1处实践中心承担统筹职能、6处实
践所发挥枢纽作用、136处实践站覆盖基
层末梢；全县143个新时代文明实践中心
（所、站）均建立联络台账，由专职人员进
行管理，并全部配备理论宣讲室、文化活
动室、科普宣传室、健身活动室四大功能
室，为开展各类文明实践活动提供了坚
实保障。双河镇实践所、祥和社区实践
站作为“百千万”示范点，通过开展便民
服务集市、“我们的节日”等特色活动，有
效带动全县阵地实现从“建起来”到“用
得好”的转变。

深耕志愿品牌，传承文化薪火。托
克托县积极培育特色志愿服务项目，目
前已打造出“晒阳阳歇凉凉”“保护母亲
河”“我们一起敲大鼓”、七彩假期深耕、

“话说东胜卫”等系列志愿品牌，推动托
克托县新时代文明实践志愿服务项目走
向精准化、常态化、品牌化，打通宣传群
众、服务群众、教育群众的“最后一公
里”。其中，“话说东胜卫”志愿服务项目
尤为亮眼，该项目从历史讲起，依托人文
展厅展示、专属标志介绍以及青年志愿
者讲解等多种形式深入开展具体服务，

现已举办志愿活动 15场次，这一项目有
效保护与传承了东胜卫故城的文化价
值，激发了群众对本土文化的认同感和
自豪感。

活 动 蓬 勃 开 展 ，服 务 润 泽 民 生 。
依托各级实践阵地，托克托县精心打
造特色活动体系。其中，“文明实践 我
是行动者”主题活动汇聚志愿力量，持
续开展民生服务。2025 年 3 月 5 日学
雷锋日，双河镇城关社区实践站联合
医疗单位为外卖骑手提供血压检测和
急救培训，精准服务新就业群体。 4
月，140 余名志愿者在黄河上中游分界
处周边滩地开展净滩行动，同步发放
千份《黄河保护法》手册，助力筑牢生
态保护屏障。

在深化日常服务的同时，托克托县
以传统节庆为切入点，创新推出“我在新
时代文明实践中心过佳节”实践载体。
清明节期间，托克托县新时代文明实践
中心积极联动镇、社区及各相关单位，推
出 32场“绿色清明”主题实践活动，如在
工人文化宫组织青少年制作非遗“寒燕”
祈福，手绘纸鸢感悟节气文化内涵；端午
节期间，祥和社区实践站联合学校开展
包粽子活动，学生们将亲手包的粽子送
给父母传递孝心，城关社区则将香囊制
作与急救科普相结合，让传统民俗焕发
时代新韵。

今年上半年，全县共开展线下志愿
服务活动1430场次，通过“时代文明实践
云平台”举办线上活动 653场次，累计志
愿服务时长 125856小时。在首届“感党
恩、听党话、跟党走”宣讲大赛中，18个原
创作品将理论政策转化为乡音故事，其
中，《唱响新时代》《青春之火，照亮北疆》
获市级三等奖，《一条路上三代人 接力
传承践初心》获优秀奖。

托克托县：文明实践阵地织就城乡“服务网”

花境设计师冯晓峰、王伟、
樊洁：

花境本身，是对乐曲的视觉
化延伸与回应。精心布置的玻
璃钢歌词小品，让具象的音乐符
号与盛放的花卉产生对话。旋
律仿佛在花丛间跳跃流淌，而绽
放的花朵则化为一个个跳动的
音符与旋转的音律。

在植物配置上，以宿根花卉
和花灌木为核心，精选了佛甲草、

矾根、蓝冰麦、柳枝稷、狐尾天门
冬、金边玉簪、银叶菊等多种观叶
与观花植物，搭配南非万寿菊、五
彩石竹、小丽花、太阳花、黄晶菊、
天竺葵、木茼蒿、垂吊牵牛、海棠、
凤仙、千日红以及点缀其间的靓
丽女贞球等，通过自然斑块式混
合种植于园路两侧，设计师团队
精心调和了植物的株高、色彩与
季相变化，旨在营造自然和谐、富
有野趣的氛围，充分展现植物的

个体生长美与群体组合美。
在空间布局上，采用龟背

状种植形式，不仅保证了花材
的饱满度，更通过地势的微妙
起伏，模拟出音乐节奏般的律
动感，增强了视觉层次。针对
场地竖向背景较弱的现状，还
特别在背景林缘引入了橙蓝
色系的花海（虞美人、柳叶马
鞭草）。这片花海如同乐章中
的华彩段落，极大地延展了视

觉纵深，将视线引向远方。
橙 蓝 交 织 的 花 海 与 现 代

感的歌词小品相互辉映，共同
构筑出一处极具艺术感染力
与 视 觉 冲 击 力 的 景 观 节 点 。
这里不仅展现了花境的生态
之美与设计之巧，更能成为一
处引人共鸣、令人驻足流连的
打卡地，让市民、游客能感受
到“花间有曲，曲中有花舞”的
独特魅力。

花境花境““花间曲花间曲 曲间花舞曲间花舞””展展现自然之美与艺术之韵融合现自然之美与艺术之韵融合
●●本报记者本报记者 李李娟娟 文文//图图

清晨的阳光刚刚爬上树梢，
呼铁佳园小区的西广场就传来
阵阵轻快的马达声。新城区东
风路街道祥园社区与嘉诚物业
联手打造的“佳园观光巴士”迎
着晨光缓缓驶来，车身上“短距
出行，便民随行”的标语在阳光
下闪闪发亮，成为小区里最亮眼
的标识。

谁能想到，半年前这里还是
另一番模样：张大爷提着菜篮在
烈日下走出满头大汗，李阿姨抱
着孙子在小区里走得气喘吁吁，
就连一些老住户也说不清小区
里党群广场的具体位置……自
从有了“佳园观光巴士”，这些日
常被慢慢改写。

“师傅，麻烦等一下，我们马
上就来！”上午 9时，首班车刚停
稳，家住 3号楼的王奶奶牵着背
着书包的孙子赶了过来。“佳园
观光巴士”从西门出发，途经南
门时，正遇上晨练归来的太极拳
队伍；行至党群广场，几位下棋

的大爷朝巴士喊道：“下午我们
也来坐坐！”15 分钟的路程，把
小区的烟火气串连成一体。

过去，小区物业办公室的
意见箱隔三差五就有几张投
诉单；如今，巴士上的闲聊反
倒成了最有效的沟通——“师
傅，15 号楼 3 单元的灯坏了。”

“没问题，下午就派人来修。”
“师傅，邻居家的狗总是半夜
叫个不停，十分扰民，沟通后
也没什么效果。”“好的，我让
网 格 员 尽 快 去 您 家 了 解 情
况。”司机师傅的笔记本上记
满了这样的家长里短，居民们
的关系越来越融洽了，群众诉
求也在闲聊中得到解决。

不仅如此，车厢里的广播还
像个“辅导员”。“咱们小区的松
柏是 2018 年种的，现在已经长
成大树了！”介绍小区时语气里
满是骄傲；“楼道堆放杂物既不
美观又影响环境卫生，请大家及
时清理！”提醒注意环境卫生时

又语重心长；“陌生链接勿轻点，
小心落入骗子的陷阱！”宣讲反
诈时则十分严肃。宣传广播混
着车轮的沙沙声，如春风化雨般
浸润居民心间。

当最后一班车缓缓驶回西

门，车窗外，刚认识的邻居们相
约明天一起乘车、物业人员正
和居民商量着增设儿童座椅事
宜……这辆小小的巴士，载着的
不仅是往来的居民，更是社区与
物业共绘的民生画卷。

“物社联动”聚合力 佳园巴士“驶”出美好生活新图景
●本报记者 刘沙沙 文/图

走进回民区宽巷子，升腾的烟火气扑面而来。烧卖蒸笼升腾起的白雾和羊杂碎锅
里的咕嘟声交织，人们围坐小桌吃得热火朝天。

从日头初升到灯火点亮，老巷子里的吆喝声、笑声持续不断，舌尖上的烟火气息温
润而鲜活。

■本报记者 祁晓燕 通讯员 马子璇 摄
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设计理念：将音乐的韵律与生命的绽放
完美融合。以抒情唯美的手法，塑造了
一位在繁星夜空下演奏竖琴的少女形
象，她仿佛正奏响一曲优美的小夜曲。
雕塑造型巧妙地捕捉了音乐的动态韵
律，实现了动与静、虚与实的艺术结合。


