
用拼搏和坚守逐梦用拼搏和坚守逐梦
——记2025年全国“新时代好少年”杨多悟

●本报记者 吕会生
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新时代好少年

“光盘行动”引领餐饮新风尚

“助农卖瓜”用实际行动传递温暖

8 月 19 日，中央精神文明建设
办公室、教育部等部门在浙江宁波
联合举办 2025 年全国“新时代好
少年”先进事迹发布仪式，向社会
推出 50 名（组）优秀少年儿童的先
进事迹。内蒙古农业大学附属学
校学生杨多悟榜上有名，获评 2025
年全国“新时代好少年”。

“获得这份荣誉，我心情特别
激动，它不仅是一种肯定，更是一
份责任，时刻提醒我在足球训练和
学业上都不能停下脚步，要继续朝
着目标去努力奋斗。”谈及此次获
奖，杨多悟眼里闪着坚定的光。这
份坚定，早在他 6 岁时就刻进了骨
子里。

彼时，杨多悟毅然踏上足球训
练 场 ，冬 练 三 九 ，夏 练 三 伏 。 夏
天，骄阳把球场晒得发烫，他的球
衣被汗水打湿，额头的汗流进眼
睛也顾不上擦，仍反复打磨传球、
射 门 的 细 节 ；冬 天 ，手 脚 冻 得 通
红，他依旧全力奔跑，每一次触球
都不含糊。每周 6 次、每次 3 小时
的高强度训练，在他眼里不是“苦
差 事 ”，而 是 靠 近 足 球 梦 的 必 经

路。
近 年 来 ，杨 多 悟 多 次 参 加 全

国、自治区、市级足球比赛，均取
得骄人成绩。在本校“校长杯”足
球联赛中，他更是连续 5 次率队夺
冠 ，并 且 5 次 蝉 联“ 最 佳 射 手 ”。
2024 年，他不仅收到浙江职业足
球队试训邀请，还赴国外接受顶
尖教练指导，个人技术不断提高。

2024 年 11 月，9 岁的杨多悟和
国内其他足球小将赴西班牙参加
萨洛冲浪杯、曼努埃尔杯比赛，与
巴 萨 U9、U10 年 龄 梯 队 队 员 同 场
竞技。初到异国，时差和水土不
服的原因导致他动作慢了半拍，
传球频频被截断，但不服输的劲
头和顽强的意志力告诉他：一定
要克服困难。每天天不亮，他就
独自跑到球场加练，从基础动作
到 体 能 恢 复 ，一 点 点 找 回 状 态 。
接下来的比赛中，他用敏捷的反
应、默契的配合，在异国绿茵场展

现出中国足球小将的拼搏精神。
这次比赛在他心里埋下了向更高
水平冲刺的“种子”。

在足球赛场取得耀眼成绩的
同时，杨多悟在学习上也毫不逊
色。他深知，知识是实现梦想的有
力翅膀，只有全面发展，才能在未
来道路上行稳致远。课堂上，他紧
跟老师思路，举手回答问题总是最
积极的那个；课下完成作业后，他
抱着课外书“充电”。哪怕训练再
累，他也会按规划完成学习任务，
凭借这份自律，他每次考试都名列
前茅。杨多悟曾获得全市小学生
数学竞赛二等奖，还获得校级三好
学生、学习之星等荣誉称号。

“ 把 时 间 分 成 训 练 段 、学 习
段、碎片段。”说起平衡足球与学
业的秘诀，杨多悟的办法简单又
实用。而这份坚持与自律，还延
伸到了班级里：作为班干部，他带
头参加志愿服务，获得校级优秀

志愿者荣誉；看到同学学习吃力，
他主动分享方法，带动全班形成
互助向上的氛围。

“ 不 能 让 球 队 少 一 个 人！”杨
多悟的爸爸杨笑至今记得，杨多
悟 8 岁时有一次重感冒，还伴着咳
嗽，但他依然坚持参加了一场关
键 的 小 组 赛 。“ 我 们 从 小 就 教 育
他，拼搏不是一定要赢，而是输了
也能站起来。”在家庭的影响下，
杨多悟常到社区参加志愿服务、
听老党员讲故事，心里早早就埋
下感恩、责任的“种子”。

“杨多悟，这位在足球场上追
梦的少年，用自强自立的精神和
积极向上的态度，诠释了‘新时代
好少年’的深刻内涵。他以勤奋
好学的态度追求梦想，成为同龄
人的榜样。”许多家长知道杨多悟
的事迹后都如此评价。

“少年强则国强。”杨多悟始终
将这句话铭记于心。如今，这位北
疆少年仍在追梦路上。未来的日子
里，这个爱踢球、爱学习、有担当的
少年，一定会带着他的热爱与坚持，
让梦想在更大的舞台上绽放精彩！

近日，回民区光明路街道沿河社区积极组织志愿者开展“助农卖瓜”活动，并为小区
内的老年居民提供“送瓜上门”服务，用实际行动传递温暖。

活动当天，社区志愿者带领瓜农的卖瓜车驶进小区。志愿者一边向居民介绍西瓜
等的品质和产地，一边帮助称重、收款。考虑到小区里部分老人行动不便，志愿者还推出
了“送瓜上门”服务。只要老年居民通过电话或在现场告知需求，志愿者便会将挑选好的
西瓜及时送到老人家中。

■本报记者 祁晓燕 摄

我为群众办实事

本报讯（记者 祁晓燕）近年来，呼
和浩特市积极倡导节约粮食、杜绝浪
费的文明用餐理念，通过文明餐桌行
动、反食品浪费宣传活动、加强食品
安全监管等一系列举措引导餐饮企
业和市民践行“光盘行动”，养成健康
文明的用餐习惯。广大餐饮企业从
标识引导、菜品设计到服务建议等多
方面入手，助力减少“舌尖上的浪
费”。市民从自身做起，以实际行动

践行节约理念。
9月 8日 7时许，内蒙古农业大学

附近的一家快餐店顾客盈门。记者注
意到，大家拿到餐盘后按需点餐，尽量
避免浪费。准备送孩子上学的李先生
点了两根油条、一碗豆浆、一碗粥。他
表示，孩子饭量小，这些足够他们两人
吃了，如果不够吃可以再点。正在收拾
餐盘的一位工作人员告诉记者：“现在
大家都是吃多少点多少，节约粮食的理
念越来越深入人心。”

当日 8时许，记者来到附中东巷。
一家牛肉面馆的经营者周二龙正在接
待前来用餐的顾客，他告诉记者，自己
从事餐饮行业已经十几年了，总体上感
觉大家用餐越来越文明了。首先是按
需点餐，不会随意多点；其次是剩菜打
包，吃不完的也不会浪费。正在店内用
餐的一位顾客表示，外出就餐其实真的
没必要多点，粮食来之不易，点多了不
仅会造成浪费，也不利于养成良好的生
活习惯。

“我们平时会及时提醒顾客按需点
餐，如果点多了，会第一时间告知顾客，

这一点得到了很多顾客的认可。”周二
龙说。

采访中记者注意到，不少餐饮企业
在店内的显眼位置张贴了“光盘行动”
的醒目标识，店内工作人员表示，张贴
标识就是为了能够第一时间提醒顾客
点餐不多点、用餐不浪费。

采访中记者注意到，不少餐饮企
业能够主动提供半份菜、小份菜服
务，同时，积极向顾客宣传适量点餐、
文明用餐、剩菜打包的用餐理念，倡
导市民在享受美食的同时，不忘节约
粮食、尊重劳动成果。“我们店内很多
菜品都推出了半份菜，不仅可以避免
食物浪费，还可以让顾客花同样的钱
品尝到更多的菜品。同时，服务员还
会根据顾客人数主动建议点餐数量，
对于没吃完的菜品，服务员也会主动
提供免费打包服务。”锡林南路一家
火锅店的负责人说。

如今，越来越多的市民自觉加入
到“光盘行动”中，抵制餐饮浪费正成
为一道亮丽的风景线，引领文明餐桌
新风尚……

近日，回民区海西路
街道附件社区开展了垃圾
分类入户宣传活动。社区
工作人员走进居民家中，
将环保知识送到群众身
边，让绿色理念走进千家
万户。

■本报记者
祁晓燕 摄

让绿色环保理念

走进千家万户

文明健康 绿色环保


