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立足岗位践初心立足岗位践初心 敬业奉献护安康敬业奉献护安康
——记第十一届呼和浩特市敬业奉献道德模范乌兰其木格

●本报记者 吕会生
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移风易俗润童心 文明新风伴成长

“这份市级道德模范荣誉，是对
我多年工作的肯定，更是我未来前
行的动力。我会继续锤炼专业本
领，以奉献精神守护青城百姓健
康。”近日，呼和浩特市疾病预防控
制中心（呼和浩特市卫生监督所）
党委委员、公共卫生科科长乌兰其
木格谈及获评第十一届呼和浩特
市敬业奉献道德模范的感受时如
是说。

深耕疾控领域 30余年，乌兰其
木格是首府疾控战线的“老兵”。
自 2008 年担任呼和浩特市疾控中
心学校卫生科科长以来，她始终以
共产党员的标准严格要求自己，践
行全心全意为人民服务的宗旨，在
平凡岗位上屡创佳绩，2010年获评
呼和浩特市劳动模范，2023年被授
予第十一届呼和浩特市敬业奉献
道德模范称号。

“她就是我们同事眼中的‘定海
神针’，不仅自身能力强、业务过
硬，还努力培养新人，帮助年轻人
在工作中找到获得感和认同感。”
同事胡雨青的评价道出了乌兰其
木格在团队中的分量。

据乌兰其木格回忆，2010年她
曾带队深入旗县 6所学校开展全国
学生体质调研检测工作。从样本
采集、制片到后期处理，她全程参
与，以耐心细致、高效优质的服务，
获取了科学有效的监测数据，赢得
师生广泛认可。随后，她联合市教
育部门完成《呼和浩特市中小学生
身体形态、机能和素质发育状况》

报告，为完善内蒙古学生体质健康
数据库、推进学校卫生工作提供了
关键决策依据。

从 2018年开始，乌兰其木格组
织完成呼和浩特市 8类重点公共场
所共 50家单位、10所学校的健康危
害因素监测项目工作。无论严寒
酷暑，她始终坚守现场，同事们常
说：“有乌兰其木格科长在，我们心
里就踏实。”在她的带领下，该监测
项目高效完成，呼和浩特市疾控中
心也因此获评 2019—2021 年度内
蒙古自治区公共场所健康危害因
素项目监测先进单位。

面对工作繁重、人员不足等难
题，乌兰其木格主动牵头跨科室、
多部门统筹协调，推动公共卫生随
机监督抽查、空气环境健康影响监
测、城市污水传染病病原体监测等
多个项目落地，为公共卫生管理提
供坚实技术支撑。其间，呼和浩特
市疾控中心获评 2018—2020 年度
内蒙古自治区学校卫生工作突出
贡献单位，她个人也获得先进个人
称号，成为同事眼中的“问题解决
者”。

近年来，乌兰其木格聚焦青少
年身心健康发展，牵头构建跨学科
协作机制，探索形成呼和浩特市

“1146”近视防控干预模型及“N+n”
近视防控专业体系，并参与起草国
家标准 GB/T 17226—2021《中小学
校教室换气卫生要求》。

乌兰其木格累计发起学生健康
促进、公益帮扶、健康科普等活动

百余场，覆盖 30 万余人；率先在内
蒙古自治区开展学生近视、肥胖、
校园传染病等“多病共防”综合干
预，其工作模式汇总作品《多病共
防 多方联动 提升学校卫生工作水
平》获评 2023年全国中小学健康教
育课程及校园传染病防控宣传优
秀案例二等奖。

此外，乌兰其木格还拓展了公
共场所布草清洗消毒国家专项监
测 1项，其申报的工作案例《呼和浩
特市公共场所健康危害因素监测
与布草清洗消毒问题监测》获评内
蒙古自治区 2025 年环境卫生与消
毒评价典型案例。

2023年至今，乌兰其木格申报
呼和浩特市卫生健康委员会科研
项 目 2 项 ，撰 写 发 表 学 术 论 文 3
篇。她在内蒙古自治区内率先探
索建立呼和浩特市“多病共防—多
方联动—医防融合”工作模式，推
动首府学校卫生、环境卫生工作走
在全区前列。因专业突出，她先后
受聘为内蒙古自治区首批公共卫
生专家、内蒙古自治区儿童青少年
近视防控专家指导委员会委员。

“作为党员，她总能用丰富的
专业知识和爱心帮助困难群众，关
心儿童青少年身心健康。”同事刘
晓霞说。而乌兰其木格则表示：

“能够为青少年健康出力，帮助他
人 、快 乐 自 己 ，这 份 工 作 充 满 意
义。”未来，她将怀着对疾控事业的
热爱和信念继续前行，以担当和奉
献守护群众健康。

本报讯（记者 阿柔娜）为推进乡
村精神文明建设，破除陈规陋习、倡导
文明新风，近日，玉泉区西菜园街道西
源村开展移风易俗宣传活动，引导村
民转变观念、抵制不良风气，共同绘就
文明和谐的乡村新图景。

活动当天，西源村党支部书记率
先发言，着重强调移风易俗对乡村发
展的重要意义，呼吁全体村民从自身
做起，争当文明新风的践行者与传播
者。随后，村民委员会主任宣读《西源
村移风易俗倡议书》，倡导“婚事新办、
丧事简办、喜事廉办”，坚决杜绝铺张
浪费、大操大办等不良风气。

活动现场设置多个宣传区域，通
过悬挂横幅、摆放展板、发放宣传资料
等形式，向村民详细解读移风易俗的
具体内容与核心意义。展板上清晰展
示了陈规陋习的危害及文明新风尚案
例，让村民直观认识移风易俗的必要
性。志愿者向村民发放宣传手册并耐
心解答疑问，助力村民树立正确的价
值观与消费观。

活动还安排了精彩的文艺表演。
村民自编自演的小品《彩礼风波》，以
幽默诙谐的方式讽刺高价彩礼陋习，
引发村民的强烈共鸣。一个个接地气
的节目，将移风易俗理念巧妙融入其

中，让村民在轻松愉悦的氛围中受到
教育和启发。

在移风易俗知识问答环节，村民
们踊跃抢答、积极互动，答对的村民还
能获得礼品。

村民们纷纷表示，通过参与活
动 ，对 移 风 易 俗 有 了 更 深 刻 的 认
识，今后将积极响应倡议，自觉摒
弃陈规陋习，养成文明健康的生活
习惯。

下一步，西源村将持续加大移风
易俗宣传力度，通过开展主题讲座、评
选文明家庭等活动巩固成果，让文明
新风尚落地生根、长久传承。

本报讯（记者 祁晓燕）近日，回民
区攸攸板镇组织辖区部分未成年人，

在东乌素图村举办了以“移风易俗润
童心 文明新风伴成长”为主题的诗歌

朗诵会。此次活动以移风易俗为核
心导向，旨在通过生动鲜活的形式，
引导未成年人树立文明观念、弘扬时
代新风。

活动中，孩子们依次登台，用稚嫩
而坚定的声音、真挚而饱满的情感，朗
诵了一首首诗歌。他们的朗诵不仅展
现了个人才华，更在字里行间传递向
上向善的力量，展现未成年人对文明
新风的理解与认同。

孩子们纷纷表示，将把所学所感
转化为日常行为，从自身做起、从小
事做起，主动劝导身边不文明行为。
这种通过“教育一个孩子、带动一个
家庭、影响一个社区”的良性互动，让
孩子们的每一句话、每一个行动都成
为推动村居文明提升的重要力量，为
攸攸板镇移风易俗工作注入持久活
力，也获得了家长与居民的广泛认可
与好评。

开展移风易俗破除陈规陋习

宣传引领新风尚 文明浸润百姓家

践行文明养犬 共建和谐家园

做文明有礼的首府人
文明养犬行动

本报讯（记者 安娜）“现在小区里
遛狗牵绳的人越来越多了，路面上宠物
的粪便也少了，住得愈发舒心了。”谈及
小区近期的变化，居民李女士满意地
说。这一转变，得益于赛罕区公安分局
长期以来对文明养犬工作的持续推进
与全面落实。

“养犬先登记，遛狗必牵绳，粪
便随手清。”在辖区广场、公园、居民
小区，常能听到民辅警宣传文明养
犬的口号。为提升文明养犬宣传工

作实效，让相关政策法规深入人心，
赛罕区公安分局精心部署，统筹推
进宣传工作。组织民辅警通过设立
宣传站点、发放宣传手册、开展现场
咨询等形式，向辖区群众面对面讲
解规范养犬要点。充分利用小区公
告栏等线下阵地，动态更新法规宣
传图文资料；借助社区微信群等线
上平台，定期推送科普内容，构建起
线上线下联动、多维度覆盖的宣传
体系。通过持续将文明养犬法律知

识精准传递到千家万户，不断拓宽
宣传覆盖面、增强影响力，引导辖区
群 众 牢 固 树 立“ 依 法 养 犬 、文 明 养
犬”意识。

为及时纠正不文明养犬行为，赛
罕区公安分局聚焦早晚遛犬高峰时
段，集中开展专项巡查整治行动，重点
覆盖公园、广场、大型居民小区等区
域。针对群众反映强烈的犬类噪音扰
民问题，该分局迅速响应、及时处置，
切实维护辖区居民正常生活秩序。

为深入推进生活垃圾分类工作，
提升沿街商铺经营者的垃圾分类意识
与能力，近日，回民区环河街道西茶坊
社区开展了垃圾分类专项入户宣传活
动。社区组织多名专业宣传员带《垃
圾分类指引手册》以及宣传单页，深入
辖区每一条街道，挨家挨户走进商铺，
向经营者耐心讲解垃圾分类对于改善
社区环境、促进资源回收利用、降低垃
圾处理成本的重要意义。

■本报记者 祁晓燕 摄

垃圾科学分类 文明你我同行


