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系统谋划 多措并举

内蒙古教师队伍建设驶入“快车道”
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教育的重要使命，在于使人类既能够创造未
来，又懂得为何创造未来

时时教育教育 评评

“心理＋法治”双护航
团市委开展28场系列主题活动助力青少年健康成长呼和浩特：田间地头上新课 劳动教育结硕果

●本报记者 若谷 文/图 本报讯（记者 吕会生）9月8日至
19日，团市委联合内蒙古团委 12355
青少年服务台，以“心理健康护航+法
治素养培育”为核心，集中开展“开学
第一课”心理健康讲座及“与法同行、
健康成长”普法教育活动。活动走进
玉泉区南茶坊小学、呼铁第一中学、
内蒙古电力职业技术学校、内蒙古大
学附属中学等28所中小学，覆盖小学
至中职全学段，精准服务不同成长阶
段青少年。

此次活动紧扣各学段青少年认
知与成长需求，同步推进心理健康与
法治教育并实现精准适配。此次活
动摒弃了单向宣讲，通过强化参与感

与互动性，让青少年从“被动接收”转
变为“主动理解”，有效提升心理健康
疏导与法治知识普及的实际效果。

活动现场还同步普及12355服务
台服务方式，清晰告知学生电话咨
询、线上平台、线下服务等多种求助
渠道，让学生在遇到困难时能第一时
间找到可靠平台，切实提升教育实效
性与服务可及性。活动开展期间，师
生参与热情高涨，课堂互动积极、反
馈良好。活动累计覆盖人数与现场
反馈均达预期目标，为新学期青少年
身心健康引导与法治认知培育打开
良好开端，进一步夯实了青少年成长
教育基础。

本报讯（记者 祁晓燕 通讯员 何
峥）近日，由回民区教育局、回民区科
协、回民区地震局等联合指导的防震
减灾科普讲座在光明路小学开讲。

来自呼和浩特市消防支队的专
业授课老师以通俗易懂的语言，将复
杂的地质知识转化为孩子们易于接
受的表述，教大家识别地震预警信
号，传授“伏地、遮挡、手抓牢”等实用
的避险技巧，让“保护自己、帮助他
人”的意识深深扎根学生心中。此
外，授课老师还着重传递科学家“求
真务实、心系民生”的精神，让孩子们

不仅学到知识，更懂得科学背后的责
任与担当。

讲座结束后，光明路小学迅速组
织全校师生开展地震逃生演练。随
着警报声骤然响起，原本安静的校园
瞬间紧张起来。同学们在老师的指
挥下，迅速反应，双手护头，弯腰低
姿，有序地向操场撤离（见图）。整个
演练过程紧张有序，仅用几分钟便完
成全校疏散。本次演练有效帮助孩
子们熟悉了逃生流程，将自救技能从
理论转化为实践，进一步强化了校园
防震安全防线。

金秋九月，呼和浩特市多所中小
学校的劳动实践基地里稻谷飘香、瓜
果满枝，洋溢着丰收的喜悦。学生们
走出教室，拿起农具，亲手收割、采摘、
搬运，在汗水中体验劳动的艰辛与快
乐，在协作中领悟团结与责任。一堂
堂生动的“田间课堂”正在这里精彩上
演。

“同学们，握铁锹的时候要注意角
度，贴地45度下锹，才不会伤到作物的
根须。”近日，在武川县第二小学“颗粒
归仓・劳动砺心”主题活动现场，老师
正手把手地教授该校三年级学生收割
技巧。学生们弯着腰小心翼翼地进行

操作，尽管手上被植物划出红痕，但没
有人喊累。“我以前只知道米饭好吃，
却不知道农民伯伯种地这么辛苦。”该
校三年级学生李晓明一边擦汗一边对
记者说，“体验过亲手收割后，现在我
每次吃饭都会把碗里的米粒吃干净。”

武川县第二小学校长赵云龙表
示：“劳动是行走的课堂。我们希望通
过劳动，让学生亲手触摸果实、体验农
耕劳作的乐趣与辛苦，从而更加深刻
地理解劳动的意义和粮食的珍贵。”

同样的大丰收场景，在呼和浩特
市第一中学初中部的“雏鹰生态园”中
再次上演。玉米脱粒、采摘运输……

各项趣味劳动竞赛轮番上演，同学们
以班级为单位，分工合作，热情高涨。

“这是我们第三次举办丰收节，今年新
增了农作物分类摆放环节，让学生们
在劳动中学会统筹规划。”该校老师张
娜介绍，采摘结束后，学生们将玉米、
辣椒、南瓜等农作物运到操场分类区，
整齐摆放成“丰收”造型，随后与劳动
成果合影留念。“今天不仅玩得开心，
我还明白了粮食的来之不易。”初一学
生李昊举着与玉米的合影，脸上满是
成就感。

在贝尔路小学西校区，每个班级
都有一块“责任田”。9月16日，该校举

办了“收获金秋，悦享劳动”丰收节活
动，学生们在老师的带领下，走进田间
地头，亲手采摘自己种下的果实（见
图）。“我们从春天播种时就给每个班
级划分了‘责任田’，让孩子们全程参
与作物生长。”班主任李老师告诉记
者，老师们会在田间地头传授作物生
长知识，让学生们在实践中领悟“一粥
一饭，当思来之不易”。采摘结束后，
学生们认真清洁双手、整理工具，还将
果实带回班级分享。“我要把今天摘的
黄瓜带给爸爸妈妈，让他们尝尝我的
劳动成果。”二年级学生马宇轩说。

劳动教育是国民教育体系的重
要内容，是学生成长的必要途径，具
有树德、增智、强体、育美的综合育人
价值。近年来，呼和浩特市教育系统
将劳动教育与学生个人生活、校园生
活、社会实践结合起来，依托劳动教
育研学、农业试验基地和社会实践基
地，建成 7 所校外活动场馆、25 个室
内和 8个户外劳动特色教室，以及 30
亩劳动实践基地，还通过多种方式扩
建校内外试验田 160余亩。从烹饪、
烘焙到学农、木偶工坊，分年级、分层
次的“劳动美”社会实践活动，让学生
们在不同场景中感受劳动价值。越
来越多的学校把劳动教育放在了育
人的凸显位置。

“劳动教育不是简单的体力劳动，
而是要让学生在实践中学会担当。”呼
和浩特市教育局相关负责人表示，未
来将继续推动劳动教育与学科教学、
社会实践深度融合，让劳动的种子在
学生心中生根发芽，助力他们在成长
路上收获更多“精神硕果”。

回民区教育局联合多部门

开展防震减灾科普讲座

本报讯（记者 若谷）记者从内蒙古
自治区教育厅了解到，在加快建设教育
强国、教育强区的时代背景下，全区将教
师队伍建设作为基础性、战略性工程，系
统谋划、多措并举，全力推动教师队伍向
高素质、专业化迈进。

在体制机制建设方面，围绕弘扬教育
家精神、加强新时代高素质专业化教师队
伍建设，研究出台若干举措，重点聚焦四
个方面加强制度建设：一是强化教育家精
神引领和师德师风建设，加强优秀教师选
树宣传；二是全面提升教师专业素养，建
立健全职前职后相衔接的培训体系，支持
教师终身学习与发展；三是推进教师管理
改革提质增效，深化教师评价改革，建立
适应人口变化的教师资源优化动态配置

机制；四是加强教师待遇和权益保障，推
动尊师重教举措落地见效，提升教师的获
得感、幸福感、安全感。通过这些举措，将
进一步推动全区教师队伍整体提升，更好
地为教育强国、教育强区建设提供坚强有
力的师资保障。

在教师教育改革方面，将教师教育
创新体制改革作为教育强区建设首批
试点重要内容，启动高水平大学举办教
师研究生教育改革，推动内蒙古大学建
立“学科+教育”的复合型教师培养体
系，培养兼具学术专长和教育实践能
力的研究生层次教师；推动内蒙古工
业大学构建“理工+教育”融合教育体
系，组建“高校+企业”双导师团队，培
养“双师型”职教教师。同步开展自治

区公费师范生本研衔接培养，构建教
师教育课程新体系；推动内蒙古师范
大学面向优秀的在校公费师范生，以
推免的形式建立本硕贯通公费师范生
培养体系，为旗县中小学培养研究生
层次的教师，2025年拟遴选推免首批
本研衔接公费师范生30名。由内蒙古
师范大学牵头，联合区内 6 所师范院
校，聚焦“学科前沿与教学改革”相融
合、“数字智能与课程改革”相融合，搭
建教师教育课程新体系，打造具有北
疆特色的教师教育创新高地。

在高校人才培育方面，为统筹推进
教育科技人才一体化发展提供高校人才
支撑，今年内蒙古已获批教育部·内蒙古
自治区高校青年教师科研创新能力支持

项目部省联动试点项目（简称U40），目
前已完成第一批遴选工作。该项目将建
立40周岁以下青年科技人才高强度稳
定支持机制，支持高校青年教师聚焦基
础研究和学科前沿，开展高风险、原创
性、颠覆性科技创新，鼓励青年科技人才
稳坐“冷板凳”，挑战科学“无人区”，培养
一批实现高水平科技自立自强的中坚力
量。同时，持续支持高校用好自治区“英
才兴蒙”工程等政策，依托“京津冀蒙高
校联盟”“东北三省一区人才一体化发
展”等平台，创新人才引进的思路方法，
探索多主体协同引才新模式，围绕自治
区重点学科和重点领域精准引才，加快
推进内蒙古自治区高校教师科研创新能
力和科技成果转化能力提升。

本报讯（记者 若谷）记者从内蒙古自
治区教育厅获悉，近年来，京蒙教育协作
持续深化，一批批来自北京的校长、教师
深入内蒙古乡村振兴重点帮扶旗县，开
展精准教育帮扶，有力推动受援地区教
育教学水平提升，为内蒙古自治区教育
现代化注入新动能。今年以来，京蒙两
地以“融铸式”协作为引领，在四个方面
取得积极进展。

支教帮扶成效显著。“京师来蒙”规
模持续扩大，2025年，已有968名北京教
师来蒙开展教学指导、课题研究等工作，
全区选派839名教师赴京参加“培训+跟
岗+实践”。深入实施教育人才“组团式”
帮扶，8月13日至18日在兴安盟举办了

新老校长铸牢中华民族共同体意识研学
活动和迎送仪式，完成18名北京帮扶校
长轮换工作；截至目前，“组团式”帮扶师
徒结对548对、共建28个盟市级名师工
作室，推动优质教育资源直达基层学校。

协作范围辐射更广。依托京蒙941
所中小学“手拉手”结对校，辐射中东部
盟市118所学校。委托北京教育学院，开
展60名自治区名师名校长工作室建设和
培养，并为每人配备理论与实践双导
师。目前，60个工作室全部建成并已开
展教科研活动。同时，启动自治区高校

“银龄讲学”行动计划，面向北京高校招
募急需紧缺的退休高层次人才15人。

智慧平台赋能教研。北京市通过

“京蒙教育协作智慧平台”，向内蒙古全
域开放“空中课堂”资源，今年以来，已开
展同步课堂20次、双师共研69次，覆盖
全区12个盟市4万余名师生，助力全区
教师应对新课改挑战。

品牌效应持续发挥。连续举办三
届“驼铃杯”教师课堂教学大赛，今年
规模进一步扩大，10 个盟市 694 所区
内学校与 527所北京学校教师结对参
赛。与北京市教委联合举办“京蒙携
手·育见未来”2025年京蒙教育协同发
展论坛，吸引了京蒙两地教育行政部
门、高校、中小学代表3000余人次线上
线下参与，共同交流京蒙教育协作经
验做法。

下一步，京蒙教育协作将聚焦“提
质增效、深度融合”，切实谋划好新一轮
合作，依托专家、智库等深入各盟市、各
高校开展调查研究，系统总结梳理京蒙
教育协作经验，加强新形势、新问题分析
研判，研究提出未来五年合作方向、合作
重点；深化京蒙名师带徒两级工作室建
设，计划为全区培训100名骨干教师和
1000名青年教师，加强名师名校长后备
军培养；强化数字赋能，升级“京蒙教育
协作智慧平台”，常态化开展“同步课堂、
同步教研”“近光讲堂”“驼铃杯”课堂教
学大赛等品牌活动，实现内蒙古自治区
全域覆盖，确保每位内蒙古教师至少参
与一次活动。

京蒙教育协作赋能内蒙古教育高质量发展

今年秋季学期，在各高校的开学典礼上，校（院）
领导的开学致辞经常一次次被刷屏。梳理这些致辞
的内容，可以发现一个特点：在向新生提出殷切希望
时，也为他们指明奋斗方向。比如，今年有高校领导
语重心长地说：“希望你们坚持科学和人文相融，在
科学教育和人文教育的共同滋养下更好地为人、为
学、为事。”

当今世界的综合国力竞争，说到底是科技实力
竞争。对于今天的大学生而言，深刻理解科技创新
的重要意义，并为之而努力，是青春担当的生动体
现。然而，拥抱科技教育，并不等于舍弃人文教育。
科技教育和人文教育犹如鸟之两翼、车之两轮，不可
偏废。

不容回避的是，尚有一些高校或多或少存在“重
科技”“轻人文”的现象，这对学生成长不利，对高校
发展不利。说到底，教育不仅仅培育某一领域的专
才，还要培育更多能够驾驭技术变革、赋予科技以人
文温度的创新人才。科学教育与人文教育并重，正
是对这一时代命题的深刻回应。

党的二十届三中全会通过的《中共中央关于进
一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》明确
提出，“强化科技教育和人文教育协同”。科技教育
和人文教育并非对立关系，而是融为一体的。科学
教育引领学生认识客观世界及其规律，知道“怎么
做”，人文教育则告诉学生“应不应该做”。科技决定
我们“跑得多快”，而人文决定我们“跑向何方”。当
今之世，做一个有理想的时代新人，既要知道“怎么
做”，也要知道“应不应该做”，既要跑得快，更要不偏
航。

著名社会学家费孝通先生总结出的“各美其美，
美人之美，美美与共，天下大同”这一处理不同文化
关系的“箴言”，同样适用于当今的教育。科技教育
和人文教育同生共荣，强化协同，实现美美与共，才
是正途。正如有学者所称，大学之宗旨在于“育人”
而非“制器”，旨在培养高级人才，而非制造高档器
材。强化科技教育和人文教育协同，让学生既有科技素养又有人文精神，才
能成为对国家、对社会更有用的人。

值得一提的是，近年来教育部已就强化科技教育和人文教育协同作出部
署。比如，强调“健全德智体美劳全面培养体系，强化科技教育与人文教育的
协同，培养学生科学精神，掌握科学方法，不断提升人文素养，增强文化自
信”。

当前，各高校都在积极探索科技教育与人文教育的协同发展，体现在着
力打造科技教育和人文教育深度融合的课程体系、实践实训体系、素质拓展
体系等。其目的就是让学生获得全面滋养，既能具备科学精神，掌握科学方
法，又能提升人文素养，增强文化自信，在青春逐梦路上更有底气、更有后劲。

以此看各高校的开学致辞，便可发现它们潜藏的深远意义。教育的重要
使命，在于使人类既能够创造未来，又懂得为何创造未来。科学教育与人文
教育这两翼的共振，是这个时代的动人交响。当莘莘学子既能解析宇宙的奥
秘，又能感悟人文的意境，既懂编码算法的逻辑，又能理解伦理的深意，人类
文明才能奔向更璀璨的明天，这也正是高校开学致辞所传递的一大启示。

（据《中国教育报》）

近日，赛罕区呼伦南路小学携“本草丹
青”主题实践课程成果，亮相全市中小学劳
育美育课程建设成果展览活动，展现了学校
在融合劳动教育、美育传承与中医药文化方
面的创新探索。

展览现场，呼伦南路小学展区以“本草
丹青”为主题，将传统中医药文化与现代美
育实践有机融合，打造出一个充满创意与温
情的育人空间。

■本报记者 杨志伟 摄

劳美自创 匠心领航


