
10月1日上午，赛罕区吉祥哈达广场万人齐聚，红
旗招展，“红歌庆国庆・万人游赛罕”主题活动在庄严
的升旗仪式中拉开序幕。

当国歌奏响，五星红旗冉冉升起，现场万人肃立，
行注目礼，崇敬与自豪洋溢在每一张脸上，人们的目
光紧紧追随着那抹鲜艳的中国红。随后，“巨幅国旗
万人传递”将活动推向高潮。一面长18米、宽12米的
国旗在人群上方缓缓传递，伴随《我和我的祖国》的合

唱，红旗如浪潮涌动，广场化作一片炽热的红色海洋。
“那一刻，我真正懂得了什么是‘万众一心’。”市

民李红梅激动地说，“我们传递的不仅是国旗，更是对
祖国的深切祝福。”

红歌环节结束后，“百辆机车、千人骑行、万人健
步”队伍从吉祥哈达广场出发，沿草原丝绸之路文化
公园及大黑河沿岸行进，最终抵达呼和浩特雕塑艺术
馆。机车的轰鸣声、骑行者的欢声笑语和健步者的整

齐步伐，构成了一道亮丽的风景线。
在呼和浩特雕塑艺术馆，快闪表演、美食市集和

抽奖活动为参与者送上接连惊喜。快闪表演中，演员
们用精彩的舞蹈和歌声表达了对祖国的祝福；美食市
集上，各种特色美食香气扑鼻，让人们垂涎欲滴；抽奖
活动则让幸运的参与者获得了丰厚的奖品。

参加活动的市民、游客纷纷表示，这次活动不仅
丰富了假期生活，也激发了爱国情怀。
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当国庆的欢腾渐渐沉淀，呼和浩特已将无数动人的瞬间镌刻在2025年的金秋记忆里。

“国韵新生 溢彩北疆”塞上老街迎国庆、“红歌庆国庆 万人游赛罕”、蒙超联赛半决赛小球迷喜极而泣、敕勒川草原“瑞士卷”、敕勒川草原小莫日格勒河、东护城河北街古风巡游、伊利现代智慧健康谷飞天凤凰、哈达门炫彩金

秋、吉祥哈达广场“嫦娥奔月”、敕勒川草原“敖包相会”成为2025国庆假期呼和浩特十大最美瞬间。从古老街巷的灯火阑珊到草原深处的自然馈赠，从体育赛场的激情呐喊到万人齐聚的家国情怀，青城以独有的方式铺展一幅幅

生动而温暖的假日画卷。

国庆假期，新城区东护城河北街以“昭君 IP”为文
化纽带，举办“古城漫步、情系昭君出塞宴”主题活
动。古老的清代绥远城墙与新潮商铺相映成趣，这条
兼具历史底蕴与商业活力的街道，成为沉浸式文化体
验的“移动舞台”。

“您抽中的锦囊里，藏着昭君出塞途经呼和浩特
的历史故事，答对这道题即可参与盲盒抽奖。”10月2
日傍晚，在街心广场的“锦囊趣味知识”互动区，工作
人员正向围拢的参与者讲解规则。红色锦囊中装着
精心设计的题目，既有“绥远城墙始建于哪一年”“昭
君文化对呼和浩特的影响”等历史知识，又有“呼和浩
特传统美食烧卖的起源”“草原那达慕的传统项目”等
民俗内容。

来自包头的游客张丽娟与孩子抽到一个关于昭
君典故的题目，孩子兴奋地翻阅手机查找答案：“原来
昭君和内蒙古的文化联系密切，这种利用答题了解知
识的方式比看书有意思多了！”

最受瞩目的“汉韵漫步”巡游活动中，身着各式汉
服的体验官与游客组成近百人的队伍，从街口的文
创店出发一路向前。队伍中，有人手提写有“昭君出
塞”“汉韵青城”字样的灯笼，有人弹奏古筝，衣袂飘飘
的身影与身后亮起灯光的古城墙相得益彰，引来路人
纷纷驻足拍照。

“以前只在电视上看过汉服巡游，没想到如今在
家门口就能参与，还能了解本地历史，很有意义。”市
民赵卓一路跟随巡游队伍，手里拿着刚从盲盒中抽到
的昭君主题书签。

“我从小就在城墙边长大，这里的变化太大了。”
市民刘文娜感慨道，“古朴的城墙与时髦的商街相映
成趣，一半是历史的厚重，一半是烟火的热闹。不仅
让历史文化焕发新生，还拉动了商业消费。”

“昭君IP”串联古今的
沉浸式盛宴

国庆假期，敕勒川草原化身“自然甜品
师”，将一捆捆金黄的草卷打造成了“芝士原味
瑞士卷”与“抹茶夹心瑞士卷”，成为游客争相
打卡的网红景观。

走进敕勒川草原，草卷散布在山峦与森林
之间，秋阳为它们镀上浅金，与依旧苍翠的草
地交织，构成一幅温暖而高级的画卷。

“这里的草卷就像刚出炉的瑞士卷，圆滚
滚的，特别治愈。”来自天津的游客陈多多一边
拍照一边对记者说，“我们拍了很多照片，根本
不用修图，自然光影就很有层次。”她和朋友们
在草卷之间穿梭，摆出各种姿势，尽情享受这
美丽的风景。

游客或躺靠在草垛上拍慵懒剪影，或推着
草卷拍动态表情包，即使以随手捡起的松果、
树枝为道具，也能轻松拍出杂志大片。

除自然景观，敕勒川草原还推出了沉浸
式互动演艺秀“敖包相会”“欢腾的敕勒川”实
景剧目和“时光音乐会”等活动，让游客在欣
赏美景的同时，感受草原文化的深厚底蕴。
沉浸式互动演艺秀“敖包相会”中，演员们用
精彩的表演再现了那段经典故事，让游客仿
佛置身于古老的草原传说之中；“欢腾的敕勒
川”实景剧目则通过生动场景和精彩剧情，展
示了草原人民的生活风貌和传统文化；“时光
音乐会”上，歌手们用悠扬的歌声为游客带来
一场听觉盛宴。

秋日限定治愈系风景

敕勒川草原“瑞士卷”：

敕勒川草原“瑞士卷”成为秋日治愈系风景

在国旗传递中激荡爱国情怀

东护城河北街古风巡游：

“红歌庆国庆万人游赛罕”：

哈达门炫彩金秋：

林海鹿鸣中的假日漫步
国庆假期，哈达门高山草原旅游区迎来了最美的季节。位于大青

山北麓的这片原始森林，在深秋时节披上了金黄与火红的外衣，宛如
一幅绚丽多彩的油画。

走进景区，漫山遍野的树木换上了秋天的盛装。枫叶炽热如焰，
银杏璀璨似金，松树依旧苍翠欲滴，多种颜色相互交织，美不胜收。

“站在山顶，云从脚下飘过，仿佛漫步在天上。”游客赵社斌带着家
人前来登山，他告诉记者，“景区里还有免费吊床，躺在上面看天空，特
别放松。”他和家人一起享受着秋日阳光和清新空气，感受着大自然的
宁静与美好。

除了壮丽的自然景观，景区内还隐藏着一片“网红林”，叠翠流金，
景致如画。那片树林里，树木高大挺拔、枝叶繁茂，阳光透过枝叶洒
下，形成一片片光斑。游客们在树林里拍照留念，仿佛置身童话世界。

国庆假期，游客还可以与放养的梅花鹿近距离互动，感受人与自
然和谐共处的乐趣。那些梅花鹿温顺可爱，在树林中悠闲散步，时不
时抬起头来好奇地打量着游客。游客可以给梅花鹿喂食，轻轻地抚摸
鹿角，与它们亲密接触。

“我们每年国庆都会来哈达门，这里的秋色一年比一年美。”市民
刘丽丽说，“尤其是带孩子来看小鹿，他们特别开心。”

为提升游客的游览体验，哈达门高山草原旅游区针对游客需
求，对旅游产品进行了精心打磨。除了保留和艺术化布置收割后的
草垛，还重磅推出了“暮光森林”主题激光秀与草原篝火晚会。当夜
幕降临，奇幻的激光束划破森林的静谧，与跳跃的篝火交织。游客
围坐一起，在星空下烤着羊肉串，唱着草原歌谣，夜游体验得到了极
大地丰富和延伸。

10月 7日下午，国家北方足球训练基地汇聚了众
多球迷。2025年伊利内蒙古足球超级联赛半决赛在
此举行，呼和浩特队主场迎战赤峰队。现场助威声
此起彼伏，气氛热烈。

开场不久比赛就进入了白热化，双方球员拼尽全
力，争夺每一个球权。呼和浩特队的球员凭借主场优
势频频发起猛烈进攻，赤峰队防守顽强，屡次化险为
夷。场上的局面紧张万分，每一次进攻和防守都牵动
着全场观众的心弦。终场哨响，呼和浩特队获胜，整
个球场沸腾，球迷们欢呼雀跃、互相拥抱，庆祝这来之
不易的胜利。

在呼和浩特队打入第二粒进球时，看台上一位小
球迷激动得泪水夺眶而出——这一喜极而泣的瞬间被
镜头捕捉，成为蒙超联赛的“高光时刻”。

“我和那位小球迷一样，激动得心快要跳出来了。”
铁杆球迷姜轶涵难掩兴奋，“这场比赛太精彩了，球员
们拼尽全力，团队配合也非常默契。我是呼和浩特队
的忠实粉丝，几乎每场比赛都会来现场观看，今天这场
胜利让我感到无比骄傲。”

呼和浩特队球员付绍轩在赛后采访中坦言：“这场
胜利属于所有支持我们的人，是球迷的呐喊支撑我们
拼到最后。”

自 8月开赛以来，蒙超联赛全网报道量超 1627万
次，现场观赛人数突破60万，累计拉动经济效益1.76亿
元，已成为内蒙古自治区体育文化与城市精神的一张
亮丽名片。

见证一座城市的狂欢

蒙超联赛半决赛小球迷喜极而泣：
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“红歌庆国庆 万人游赛罕”主题活动 ■本报记者 王劭凯 摄

美丽的敕勒川草原

哈达门炫彩金秋


