
国庆假期的呼和浩特，正以科技为密钥，解锁着全
新打开方式。从乳业工厂的智能生产线到生态场馆的
数字交互体验，“科技+文旅”的创新融合让传统旅游场
景焕发新生，来自全国各地的游客在触摸前沿科技的
同时，读懂了这座草原都市的现代化密码。呼和浩特
市文旅广电局统计，国庆假期前四天全市重点景区接
待量持续增长，其中科技类场馆及工业旅游项目成为
不少游客的出游选择。

乳业地标的科技蜕变成为假期最热看点。在伊利
现代智慧健康谷，刚走进智造体验中心的陕西游客王
晓峰就被眼前的景象震撼：“透过VR设备‘走进’奶牛
牧场，看着智能机械臂精准完成奶粉灌装，全程看不到
几个人，这才是世界级乳业的样子。”

每小时 4万包的灌装速度、0.01毫米的包装精度，
让“中国制造”的实力直观可感。这里的液态奶全球智
造基地内，数十条生产线构成的“牛奶瀑布”奔流不息，
裸眼 3D技术让每一滴奶从牧草种植、奶牛养殖到生产
加工的旅程都变得清晰可见。

工作人员介绍，景区搭建的“全过程智慧旅游服务
体系”，通过AI、XR等技术实现了从“一棵草”到“一杯
奶”的全链条可视化，工业旅游 4.0版本让传统制造业
成为文旅新 IP。

这种科技赋能的思路，正从乳业延伸至城市文旅
的各个角落。在蒙草中心，数字沙盘上跳动的生态数
据勾勒出草原修复的脉络，工作人员用触控屏演示着

“乡土植物数据库”如何为生态治理提供方案。游客
只需扫描植物叶片，就能查询其生长周期、抗逆性等
特性，甚至参与虚拟草原修复规划。市民陈悦特意带
着孩子体验，她说：“这种沉浸式学习比课本生动多
了，孩子现在知道草原不是天生翠绿，背后有这么多
科技守护。”

在内蒙古自然博物馆的恐龙展厅里，AR 技术让
静态化石“动”了起来，孩子们挥舞手臂就能与虚拟
恐龙互动，甚至能通过体感设备模拟恐龙行走；内蒙
古航天科教研学中心的六大主题展区，让前来参观
研学的游客身临其境地参与模拟火箭发射、体验太
空出舱、品尝航天食品，全方位感受我国航天事业的
魅力。

智慧服务的普及让旅途更添便捷。呼和浩特市首
发的文旅一卡通实现“刷脸入园”，100元即可畅游20余
家景区。“智游青城”小程序实时更新的人流数据和智
能导览，让游客避开拥堵精准打卡。

在蒙牛智慧园区，无人驾驶小车穿梭接送游客，智
能问询机器人随时解答问题，甚至能用地道的蒙古语
介绍产品工艺；景区餐厅的智能点餐系统可根据游客
口味推荐餐食，科技的温度渗透在旅游服务的每一个
细节。

“我们要让游客看到，呼和浩特市不仅有草原牧
歌，更有科技脉搏。”呼和浩特市文旅广电局负责人表
示，科技文旅的火爆并非偶然，而是城市近年来持续
推进“文旅+科技”战略的成果。从乳业工厂的智能化
升级，到场馆的数字化改造，再到智
慧服务的全面覆盖，呼和浩特市
正以科技为笔，重新书写首府
文旅的新图景。

国庆假期，游山玩水之余，观看或者参加一场酣畅淋漓的体育
赛事，也会让人的心情非常放松。10月7日下午，在国家北方足球训
练基地，2025年伊利内蒙古自治区足球超级联赛半决赛迎来关键战
役，呼和浩特队2∶1战胜赤峰队。随着比赛结束的哨声响起，球迷为
支持的队伍鼓掌喝彩，在呼和浩特市感受蒙超的快乐。

这场比赛也是“跟着赛事去旅行”系列活动中非常有代表性的
一场，吸引了大量本地观众和外地游客观赛。此前，8月17日，2025
敕勒川草原半程马拉松赛在敕勒川草原旅游度假区举办，来自全国
各省、市、自治区及海外的万名跑者齐聚青城，在阴凉舒适的天气
中，穿越鲜花盛开的草原赛道，感受运动与自然交融的独特魅力；9
月21日，蒙牛2025呼和浩特马拉松在小草公园鸣枪开跑，2.5万余名
来自全国各地乃至海外的跑者齐聚于此，赛道串联起城市的主要道
路和美丽风光，包括丝绸之路大道、银河北街、乌尼尔街等，跑者们
既能领略呼和浩特的繁华活力，又能感受这座历史文化名城深厚的
底蕴以及草原城市的开阔大气，补给站的各种奶制品、牛肉干、烤全
羊更是带给参赛者别样的体验，游客大赞“道路干净宽敞。”“空气环
境都很好。”“很漂亮，各种文化都有，美食特别多。”“工作人员和老
百姓都很热情。”

从 2018年起，呼和浩特市已经举办多次马拉松赛事，正吸引着
越来越多的人因为运动来到这座城市。除了这些专业性较强的运
动赛事外，呼和浩特市群众体育运动的氛围也非常热烈。国庆假
期，塞上老街旅游休闲街区月明楼前开展了广场舞、轮滑滑板、健身
气功等体育项目展演以及电子竞技竞赛活动，让各个年龄段的人群
都能感受到运动的快乐；玉泉区清屿林夕房车营地开展了庆祝中华
人民共和国成立 76周年全民健身系列活动，融合荧光夜跑、趣味运
动、互动打卡等内容，打造兼具时尚感与参与度的全民体育盛事，
营造“人人参与体育、共庆祖国华诞”的浓厚氛围；10 月 1 日至 2
日，玉泉区制锁厂劢立体育文化产业园进行了第二届劢立杯青少
年篮球赛，为热爱运动的青少年搭建一个展示自我、相互交流的
平台……

总而言之，呼和浩特市已成功将体育赛事转化为强大的“城市
引力”。专业的竞技、热情的观赛、全民的参与，共同构成了一种极
具感染力的旅行氛围。这清晰地表明，一座城市的吸引力，不仅可
以来自静穆的历史和风景，同样可以来自澎湃的活力与激情。正是
这种多元的魅力，让“为一项赛事，奔赴一座城”成为这个国庆假期
许多游客用行动书写的真实故事。

从传统地标到新兴网红点，从静态观赏到动态体验，呼和浩特
市以其不断的创新与精心的策划，展现了现代文旅融合的无限可
能。国庆假期，呼和浩特市不仅留住了游客的身影，更以其独特的
城市气质与真诚的待客之道，赢得了口碑，秀出了精彩，为城市文旅
的持续“出圈”注入了源源不断的动力。

“好不容易来一次内蒙古，一定得留下点专属的
记忆才行。所以我在大召附近找了旅拍机构，拍了一
组写真，特别满意。”一位游客说。国庆假期，和这位
游客一样，有同样想法的人很多，很多人都选择了穿
上蒙古袍，在大召红墙或是敕勒川草原留下自己的专
属记忆。

据旅拍摄影师兴安介绍，国庆假期，他平均每天
要接待 20多组顾客，“我们提供妆造、头饰、服装、拍
摄，价格在 200元左右。不过有的客人会自带摄影设
备，选择只租服装，这样的话只需要 50元到 100元租
一套服装就可以了。”兴安说，他本来经营一家影楼，
从这几年的工作经历来看，有越来越多的年轻人注
重这种旅行拍照带来的仪式感，更愿意在这方面消
费，所以他也开拓了旅拍的业务，以满足更多顾客的
需求。

确实，很多年轻人在旅行中会更加在意自己个性
化需求，而不是单纯地打卡热门景点。来自广东的李
女士一家，则把此行最高的预算花到了讲解费上，她
说：“我们一共来了两个家庭 7口人，请了一个专职的
导游，游览了内蒙古博物院、大召，听了专业的讲解，
还陪孩子去做了非遗手工，有点像大人小孩一起研学
的形式。毕竟呼和浩特市有很悠久的历史文化，感觉
走马观花的看会错过很多，于是就用这样的方式深度
游览了一下。”李女士的父亲说，“本来我还觉得没必
要花这个钱，自己看看也行，最后感觉还是这样有讲
解员全程陪同好，能够更深度地了解呼和浩特市，没
白来！”

此外，在博物院里研学、买文创集章打卡，这些受
年轻人群喜爱的旅游方式，在呼和浩特市也能找到非
常多的乐趣。网友米粒儿在抖音平台晒出了自己的
旅行记录，分享带俩娃一天打卡了包头博物馆和内蒙
古博物院的经历，直言：“在小朋友眼里只有印章！”记
者发现，因为喜爱文创、集章而来呼和浩特市的游客
并不少，游客乐乐就认真分享了在呼和浩特市的盖章
攻略，从内蒙古博物院到呼和浩特博物馆，以及塞上
老街多家文创店的特色印章，都被她集齐了，“尤其是
塞上老街的文创店，套章很有特色，我很喜欢。”她说。

总之，追求个性化、深度体验的年轻游客，正以其
独特的消费偏好，悄然改变着呼和浩特市的旅游生
态。他们不再满足于被动观光，而是主动参与、乐于
付费，为自己创造独特的旅行记忆。这股新消费力
量，为呼和浩特市的文旅市场注入了新的活力，也指
明了未来发展的新方向。

新群体崛起
引领文旅消费风向

智科技赋能
解锁文旅全新体验

热赛事引流
澎湃青城运动激情
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当百年铁路遗存邂逅沉浸式实景剧，当博物院殿
堂响起月光下的马头琴声，当护城河畔的古风漫步与
城市烟火交融，呼和浩特市正以一系列文旅新场景的
集中亮相，实践着北疆文化的创新传承。国庆假期，
这些举措为市民、游客呈现了一场穿越古今的文化盛
宴，也让这座历史文化名城在北疆风韵的现代化表达
中焕发全新活力。

京绥铁路文化园，这个以白塔火车站旧址为载体
的新晋打卡地，成为假期中最大的“黑马”。这里曾是
中国人自主设计建设首条铁路的重要遗存，如今通过

“双节品京味·沉浸忆北疆”主题活动焕发新生。园区
内，身着旗袍的游客在百年站台留下倩影，实景剧《绥
远 1921》深情演绎铁路建设的峥嵘岁月，京绥美食长
廊香气四溢。来自山西的王丽娟一家在社交平台被

“种草”后专程前来，“穿着民国服饰在老站台拍照，
仿佛穿越时空。实景剧更让孩子直观了解了历史，这
种沉浸式体验很有意义。”据统计，国庆假期园区接待
的游客不少来自外地，这座曾沉寂多年的铁路遗存，
正通过北疆文化元素的创新注入，成为呼和浩特市文
旅的新名片。

同样迎来蜕变的还有内蒙古博物院新馆，自今年
6月 20日试运行以来，以 14.7 万平方米的宏大空间
和十大主题陈列，成为展示北疆文化的核心文化地
标。内蒙古博物院新馆今年以“盛装中华”为主线，
推出 28项特色活动，累计举办 793场。在这里，文物
不再是玻璃柜里的静物。庄严的“撒查礼”与献哈达
仪式让民俗风情可感可触，古代服饰与民族服饰的
交替演绎串起古今对话。当马头琴与西洋乐器在

“月光音乐会”上交响，当孩子们手持“寻月手册”在
展厅追寻嫦娥与探月工程的奇妙关联，千年文物仿
佛被音符与故事唤醒。据内蒙古博物院社教部负责
人介绍，该馆 8天假期接待观众 18.7万人次，单日峰
值突破 3万。小学生王梓涵已是多次来访：“我认识
了辽代贵族的出行装备，还体验了纹饰制作，对家乡
历史更了解了。”夜场延时开放让文化体验突破时间
限制，近 10万名参与者共同见证了文物“活”起来的
魅力。

夜色中的牛街，在这个国庆假期以全新的面貌迎
接八方来客，成为古城夜间经济的亮眼名片。霓虹闪
烁，人流如织，改造后的牛街在“双节”期间持续释放魅
力。沿街店铺飘出烧卖、酱香饼、蒙古奶食的阵阵香
气，与游客的欢声笑语交织，汇成一幅活色生香的假日
图景。

随着牛街与周边庆凯桥、宽巷子等节点连片发
展，这个假期，该区域已形成具有规模效应的休闲消
费圈。游客在此不仅能畅享美食，还能在石桥月色与
西河古迹间，感受古今交融的独特韵味。

老场景焕新
延续城市历史文脉

这个秋天，呼和浩特市不仅展现了

大漠孤烟的苍茫与草原的辽阔，更以浓

郁的北疆文化为底色，汇聚了涌动的人

潮与文旅消费的热浪，绘出一幅传统与

现代深度交融、北疆风情与城市活力相

映生辉的动人图景。今年国庆假期，呼

和浩特市文旅市场再次凭借独特的北疆

文化魅力，交出了一份亮眼的成绩单。

呼和浩特市文旅广电局数据显示，假日

期间全市累计接待国内游客456.88万人

次，按可比口径同比增长9.28%；实现国

内旅游总花费32.53亿元，按可比口径同

比增长9.31%，继续领跑全自治区。

从京绥铁路文化园中回荡的沉浸式

戏剧，到内蒙古博物院“月光音乐会”里

流淌的草原旋律；从牛街夜市升腾的烟

火气，到万象城中涌动的人潮——呼和

浩特市在这个假期，成功构建了一个以

北疆文化为内核，集观光、体验、沉浸于

一体的新型文旅生态。北疆文化，不仅

是历史的回响，更成为贯穿吃、住、行、

游、购、娱各环节的情感纽带与体验主

线，持续释放出强大的旅游吸引力和品

牌影响力。

”

来到呼和浩特市，你知道哪些景区呢？除了大
召、宽巷子、内蒙古博物院等知名地标外，呼和浩特
市今年涌现出不少新地标，为游客带来惊喜。“我们
一家子都是吃货，上网搜索看到了牛街在今年重装
开街的消息，国庆假期就过来了。地面上的花朵涂
鸦，还有复古的霓虹灯招牌，都非常有特色。大盘
鸡、火锅鸡、烧烤，更是好吃得不得了。”聊起在牛街
的体验，来自贵阳的游客贾女士赞不绝口。

此外，呼和浩特市今年还在庆凯桥、牛街、大召
广场、玉泉区第二幼儿园、东护城河北街等地设计了
充满浪漫和诗意的城市花墙，也成了游客打卡的新
地标；哈达门国家森林公园国庆悄悄“上新”的爆款
甜品巨型“瑞士卷”——治愈系草垛，与草原的辽阔、
森林的深邃、峡谷的幽静相映成趣，美得像一幅油
画，成为刷屏的美景；在充满艺术气息的呼和浩特
雕塑艺术馆，“秋日回响音乐派对”于 10 月 1 日至 8
日精彩上演，不仅有拍照打卡的互动点位，更有多
元风格的乐队轮番登场，雕塑静立，音乐流动，二者
交织成这个秋日最具格调的文旅体验，让每一位参
与者沉浸于视觉与听觉的双重盛宴中，一位市民感
慨：“以前总觉得假期要出去旅游，现在发现，呼和
浩特市就有这么多新鲜好玩的地方，一点儿也不输
外地！”

国庆假期，呼和浩特市文旅部门精心构筑“5+7+
N”文旅体验空间，以
五大主题鲜明、内容
丰 富 的 品 牌 活 动 为
引 领 ，全 面 覆 盖 景
区、街区、文博场馆
与城市新潮地标，致
力打造一个“全域开
展、全时精彩、全民
参与”的“15 分钟文
旅生活圈”。

从 满 足 味 蕾 的
美食牛街，到装扮街
角的花墙；从自然天
成的网红草垛，到艺
术交融的音乐派对，
这 些 新 地 标 与 传 统
景点相辅相成，共同
构 成 了 呼 和 浩 特 市
文 旅 矩 阵 的 新 版
图 。 它 们 不 仅 是 游
客拍照打卡的背景，
更 是 这 座 城 市 不 断
自我更新、释放内在
活力的生动证明，让
青 城 在 国 庆 假 期 展
现 出 不 逊 于 任 何 一
线 城 市 的 时 尚 吸 引
力与文化包容性。

新地标涌现
激活城市时尚引力

今年的国庆假期，呼和浩特市的街头格外热闹。
以往游客们匆匆赶往草原和博物馆，如今却在这座城
市的商业街区放慢了脚步。以新开业的万象城为核
心，转角巷、宽巷子、东护城河北街等特色街区共同构
成了一片充满魅力的文旅新商圈，成为市民、游客争相
探访的热门地标。

走进万象城，节日的热浪扑面而来。中庭的艺
术装置前，年轻人举着手机排队等待最佳拍摄角度；
各类商品专柜前，顾客仔细挑选着心仪的商品。商
场负责人表示：“这几天的客流量超出了预期。很多
家庭都是一早就来，直到晚上才离开。这里不仅是
个购物场所，更像是一个综合性的休闲空间。”这座
崭新的商业综合体，正以其丰富的业态和多元的体
验，成为吸引人气的强大磁石。从国际名品到亲子
乐园，从潮流展览到美食市集，满足了不同年龄层消
费者一站式需求。

穿过万象城的喧嚣，转角巷呈现出另一种生活节
奏。彩色错层集装箱建筑，设有户外裸眼 3D大屏、炫
彩涂鸦艺术设计及全时段灯光亮化。街区集合100多
个铺位，涵盖时尚餐饮、网红小吃、潮玩体验等70余个
品牌，融合国潮、赛博朋克等多元风格，打造24小时创
意社交空间。

如果说转角巷代表着新生的精致，那么不远处的
宽巷子则在传统中焕发出新的活力。正在举办的美
食节上，老字号摊位前依然排着长队，但创新的蒙餐
甜品同样备受青睐。美食地图评选活动让这条老街
在线上线下都保持着热度。“跟着地图找美食，就像在
探险。”来自包头的游客张科磊展示着手机上的打卡
记录，“在这里不仅找到了最地道的烧卖，还发现了将
民族元素与现代甜品结合的新式糕点，这种体验很特
别。”他说。

当热闹的声音渐渐远去，信步至东护城河北街，则
能立刻感受到一种截然不同的氛围。这条总长 1.2公
里的街区，巧妙地串联起历史与当下。一边是青砖垒
砌的清代绥远城古城墙，默默诉说着往昔岁月；一边则
是 20多家潮流店铺，咖啡馆飘香，面包坊新鲜出炉的
面包香气四溢，主题餐饮与服饰店铺各具特色。“在这
里，点一杯咖啡，抬眼就能望见古老的城墙，这种时空
交错的感觉很奇妙。”正在拍照打卡的大学生李薇说。
这条新晋热门街区不仅成为年轻人的聚集地，更以其
独特的历史与现代对话方式，重新定义了城市休闲的
新维度。

这股商业新风潮正在城市各处绽放。在新城
区，水岸漫街以其独特的欧美风格建筑群成为新晋
打卡地。12 栋单体建筑内汇聚品牌餐饮、特色酒
吧、精致茶舍，风情集市与创意集装箱店铺相映成
趣，构筑了一幅异域风情与本地生活交融的生动画
面。与此同时，比塞塔商业街在夜幕降临时焕发出
别样魅力，霓虹闪烁点亮成吉思汗大街，不仅成为美
食聚集地，更化身夜景绝佳观赏点，为青城的夜经济
增添了一抹浪漫色彩。

新商圈蝶变
融合古今燃动假期

塞上老街旅游休闲街区

将军衙署博物馆

游客在奥威马文化生态旅游区马文化博物馆看展
昭君博物院

老牛湾黄河大峡谷
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