
在内蒙古足球的版图上，2025伊利内蒙古自治区足

球超级联赛（以下简称蒙超联赛）是点燃万千球迷激情

的那簇火焰，而呼和浩特队，正是这片绿茵场上最鲜活

的注脚。这支队伍中，有教师、个体经营者、警察、公司

职员、学生……他们身份各异，却同为奔跑在赛场的追

梦人。二十余名球员，怀揣着对足球的热爱，跨越职业

与业余的界限。训练场上他们挥洒汗水，比赛之中，他

们并肩作战——首战失利时相互鼓劲，客场攻坚时同心

协力，用磨合与团结改写赛场走势，让每一场拼搏都闪

耀着热爱的光芒。今天，我们走进这支队伍，聆听他们

与足球、与家乡的故事，见证一群普通人如何用坚守，托

起一座城市的足球梦想。
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夕阳西下，呼和浩特体育场的训练草坪浸染在
一片暖金色的余晖中，47号球员孙恺岳正在全力完
成一组折返跑训练。孙恺岳从小学三年级开始踢
球，曾效力于天津泰达足球俱乐部、广州恒大足球俱
乐部，如今他选择为家乡而战。

“想为家乡出份力。”他说。
回顾一路走来的历程，孙恺岳坦言：“首场比赛

我们输了，外界并不看好我们。”压力最大时，他因情
绪失控领到黄牌，但在队友、教练和球迷的鼓励下及
时调整了心态。他反复强调“团结”是球队的灵魂：

“越是关键时刻，越不能放弃，大家一定要团结一
致。”

谈到交锋对手通辽队，他透露对方 9号球员林敏
曾是自己在天津泰达俱乐部时的队友：“场下是朋

友，场上是对手。”他对决赛第二回合充满期待：“欢
迎大家到现场观看决赛，我们会奉献一场精彩的比
赛。”

从异乡赛场回到家乡赛场，孙恺岳对蒙超联赛
有着更深的理解：“希望内蒙古被更多人熟知，这里
有很多踢球的好苗子。”最后，他向所有支持者致谢：

“我会用场上的表现来回馈球迷们。”

孙恺岳：为家乡而战，让内蒙古足球闪耀绿茵

蒙超联赛决赛前夕，呼和浩特队 28号左边后卫卢
定邦与记者分享了他的足球故事。从校园到职场，他
一直坚持踢足球。如今首次代表家乡出战蒙超联赛，
卢定邦感慨道：“以前的比赛只有几十、几百名观众，现
在场均观众达两万人，这让我们业余球员真正感受到
了职业赛场的沸腾。”

作为左边后卫，卢定邦在场上主要负责边路防守
和进攻策应。谈及印象最深的比赛，他提到了与锡林
郭勒队的对决：“对方7号球员特点鲜明，防守起来很不
容易。”

面对决赛对手通辽队，他说：“对方整体打法明确，
左边路的白凯旋表现突出。”

对于决赛，卢定邦充满信心：“我们团队的人员储
备充足，是 12支队伍中最好的。”最让他感动的是球迷
的支持：“心中充满感恩，这算是我一个小梦想的实
现。蒙超联赛让我们这些业余球员真切感受到了职业
足球的激情。”最后，他向所有球迷说：“我们会全力以
赴踢好决赛。”

卢定邦：我们全力以赴踢好决赛

午后的阳光斜照在训练场上，呼和浩特队 32号球
员杜浩楠刚结束一组射门练习，汗水在秋日的阳光下
闪烁。这位曾在蒙超联赛中身披通辽队战袍的前锋，
如今正为家乡的荣誉而战。“赛季初我就说过，我们的
目标就是冠军，现在距离目标只剩最后一场比赛。”

二十多年足球生涯，杜浩楠曾获得“最佳球员”“最
佳射手”等荣誉。如今通过层层选拔进入呼和浩特队，
他坦言心态更加平和：“从最初的紧张忐忑，到现在能
够泰然自若地面对比赛。”

谈及决赛对手通辽队，这位经验丰富的老将分析

透彻：“他们踢球很有章法，团队的凝聚力很强。”
对于越来越多的球迷关注，杜浩楠感言：“球迷的

支持也是我们前行的力量。”说完，他转身跑向正在进
行战术演练的队友们，为这场意义非凡的决赛做最后
准备。

杜浩楠：从忐忑到从容，力争夺冠

在呼和浩特队的训练场边，7号球员高永的身影格
外沉稳。脱下球衣，他是一名铁路乘警；踏上绿茵场，
他便成为家乡球队后防线上坚毅的“边翼位”。

“对工作虽有影响，但为了给呼和浩特争光，我义
不容辞。”谈及如何平衡本职工作与足球爱好时，高永
的回答朴实而坚定。

从揭幕战的失利，到客场力克赤峰队、战平通辽
队，高永经历了球队的蜕变。他感慨道：“最珍贵的是，
从最初的生疏到如今在球场上毫无保留地信任。”

他将职业中的坚韧带到了绿茵场上。“工作中要坚
持、努力，球场上也一样。”正是这份信念，支撑着他和
球队一路闯关。

这份信任，同样来自看台上山呼海啸的家乡球
迷。面对一票难求的火爆现场，这位硬汉流露出了柔
情的一面。“非常感谢球迷们，这么多人为我们加油，在
决赛场上，我们一定会拼尽全力。”

从守护列车安全的铁路警察，到为城市荣耀而战的
足球球员，高永的身份在变，而那颗守护之心始终如一。

高永：守护列车，亦守护青城荣光

在呼和浩特体育场的训练场上，21岁的陈泓宇眼
神格外炽热。这位首都体育大学的大三学生，还有一
个更光荣的身份——呼和浩特队队员。

作为土生土长的呼和浩特人，当家乡发出召唤时，
他毫不犹豫地响应。“首场比赛时我们还在外地学习，
球队首战失利后，谁也没想到今年蒙超联赛会如此火
爆。”陈泓宇回忆道，“收到教练信息后，我立即赶回来，

只想为家乡而战。”学业与比赛训练的冲突在所难免，
有时比赛会占用上课时间，但他态度坚定地说：“我会
在课余补上功课。为呼和浩特而战，这一切都值得！”

从连续四场 1∶1的胶着战况，到淘汰赛的艰难突
围，司职边前卫、边后卫的陈泓宇见证了球队的韧
性。“我们球队一路走来非常艰难，但我们严格执行
主教练的战术部署，我们的队伍是一支充满拼劲的

队伍。”
面对即将打响的决赛，陈泓宇坚定地说：“没有压

力，哪里来的动力，我们要把压力转化为前进的力量。”
当被问及想对球迷说些什么时，这位体育生展现出超
越年龄的思考：“我想通过足球告诉孩子们，它会对生
活和学习有帮助。相比于一帆风顺，我更祝愿大家乘
风破浪！”

陈泓宇：从首都课堂到家乡绿茵场

在蒙超联赛的赛场上，中后卫付绍轩以稳健的
防守守护着呼和浩特队的后防线，这位兼具学生与
球员双重身份的小将，正用热爱与担当书写着属于
自己的绿茵篇章。

付绍轩的足球生涯与内蒙古盛乐蒙羊足球俱乐
部紧密相连。从初中到高中，他在这里成长，锤炼
技艺。如今，作为首都体育学院大三学生的他，身

披呼和浩特队战袍征战蒙超联赛。谈及赛事中的
感动瞬间，他记忆犹新：“首场主场 0∶2落后时，我起
初还算平静，但看到看台上有小球迷落泪的，内心
充满内疚。即便如此，球迷们依然坚守看台为我们
呐喊助威，这份信任让我暗下决心，必须拼尽全力
回报他们的支持。”

对他而言，蒙超联赛的意义远超赛事本身：“上

大学后，昔日俱乐部的队友各奔东西，蒙超联赛就
像一座桥梁，让我们得以重聚。球队中不少队友都
是老相识，熟悉的默契让我们一个眼神就能领会彼
此的战术意图。”展望未来，付绍轩目标明确：“我希
望向职业球员的方向稳步迈进，在足球领域持续深
耕，用更好的表现吸引更多人关注足球、热爱足
球。”

付绍轩：球迷的泪水和呐喊，是我拼尽全力的动力

在蒙超联赛的赛场上，呼和浩特队中场球员拜合
提亚尔·吾斯曼以灵动的传球和积极的跑位，成为球队
攻防转换的关键纽带。这位从新疆走出来的年轻球
员，用坚持与热爱书写着属于自己的绿茵故事。

拜合提亚尔自小学一年级便与足球结缘，足球
早已成为他生活中不可或缺的部分。为追逐足球梦

想，他辗转多地历练，2019年加入内蒙古盛乐蒙羊足
球俱乐部，开启了在呼和浩特的足球生涯。初到呼
和浩特的日子并非一帆风顺。陌生的环境、不同的
气候与饮食习惯，让年轻的拜合提亚尔倍感思乡。

“那时候真的很想家，一个人偷偷哭了好多次。”他坦
诚地说。

“幸好有教练和队友们的悉心照顾，他们的鼓励像
一束光，照亮了我前行的路。”正是这份温暖的陪伴，让
拜合提亚尔逐渐适应了新环境，安心专注于足球训
练。谈及未来，这位年轻的中场球员眼神坚定：“我希
望不断提升实力，早日成为一名职业球员，在更广阔的
赛场上为球队争光。”

拜合提亚尔·吾斯曼：从天山到青城，一颗绿茵赤子心

在竞争激烈的蒙超联赛赛场上，呼和浩特队
的后防中坚王勃文已经是“三朝元老”。作为球
队的主力中后卫，他从 8 岁起便与足球结缘，并
一直在俱乐部的体系中成长。

对比前两届赛事，王勃文直言：“本届蒙超联

赛声势浩大，能感受到内蒙古足球的氛围越来越
火热。”他特别提到了两个艰难的客场之旅——
赤 峰 与 通 辽 ，尽 管 当 地 天 气 寒 冷 ，比 赛 条 件 艰
苦，但随队远征的呼和浩特球迷却是球队最温暖
的后盾。

“在客场听到球迷们高喊‘战斗！呼和浩特！’
那一刻，身处异乡的寒冷仿佛瞬间被驱散。”谈及
此，王勃文的语气中充满了感激，“球迷们暖暖的鼓
励总能让我信心满满，在场上更有力量去拼抢每一
个球。”

王勃文：三战蒙超，听见球迷呐喊声更有力量了

“我只是团队里的一分子，比赛靠的是大家的力
量。”呼和浩特队球员李佳一这样定义自己，同伴们则
称他为“中场永动机”，作为连接后场与前场的关键纽
带，他始终在场上全力串联攻防。

从小热爱足球的李佳一曾接受专业训练并成为职

业球员，如今身兼个体经营者与业余球员双重身份。
让他最难忘的是上一场在通辽的比赛，通辽是他的家
乡，30多位亲友到场助威，80多岁的奶奶也来到了现
场。“天气虽冷，但大家的热情让赛场满是暖意。”李佳
一欣慰地说。

球队经历首战失利，如今通过共同训练、磨
合，球员间已十分默契。近两个月的比赛中，李佳
一两膝肿胀，需要依靠运动康复调整，但他直言，

“因为热爱，所以坚持。我将全力以赴迎接赛季最
后一战。”

李佳一：以热爱为炬，做团队的“中场桥梁”

“足球早就成了我生活的一部分，从小学踢到现
在，从没离开过。”作为土生土长的呼和浩特人，呼和浩
特队球员呼和的足球生涯起点清晰——五年级入选校
队；中学进入呼和浩特市第十四中学校队，师从内蒙古
首位国脚守门员田子英；大学时，又在甲A北京八一队

退役球员的指导下继续成长。
从学生时代代表呼和浩特市参赛，到大学出战全

国沙滩足球总决赛，再到如今身兼燃热集团足球队成
员与俱乐部球员，足球始终与他的人生紧密相连。他
将足球视为一生的事业，为此，在工作之余，他还会主

动助力热爱足球的孩子们成长。
谈及8月新组建的呼和浩特队，呼和感慨道：“队伍

像个大家庭，起初成绩不算好，但大家拧成一股绳，越
踢越团结，凝聚力也越来越强。我们的目标就是冲击
冠军。”

呼和：足球是生活，更是奋斗的方向

“从小学四年级入选校队踢球，踢足球早成了我
生活中的习惯。”从小生活在呼和浩特的雷雨，足球生
涯始终围绕“热爱”展开。他以业余球员的身份，将足
球从童年延续至今。

如今，雷雨又多了一重身份——呼和浩特市钢铁
路第二小学足球教练。在校园里，他将自己对足球的
热忱传递给下一代；工作之余，他则归队训练比赛。

谈及 8月新组建的呼和浩特队，雷雨满是感慨：

“大家一起生活、训练、比赛的日子很难忘，想到联赛
最后一场比赛要来了，心里满是不舍。”更让他动容的
是呼和浩特球迷的支持：“不管主场还是客场，总有球
迷为我们助威，这份热情让我们更有动力。”

雷雨：以热爱延续足球路，用坚守回馈球迷

“足球训练非常艰苦，只有咬牙坚持，才能
慢 慢 成 长 。”呼 和 浩 特 队 中 后 卫 刘 晓 锁 ，用 一
句 话 概 括 了 自 己 从 小 学 四 年 级 开 启 的 足 球
路 。 在 呼 和 浩 特 市 第 二 中 学 求 学 时 ，面 对 教
练 安 排 的 大 量 训 练 内 容 ，坚 持 与 热 爱 ，支 撑 他

一路走下来。
如今，刘晓锁是呼和浩特市第二中学老师兼

足球队助理教练。赛场之上，他镇守后防；校园
之中，他将技能传递给孩子们，让热爱延续。

谈及球队 ，刘晓锁印象最深的是蒙超联赛

征 程 ：小 组 赛 首 战 失 利 没 有 击 垮 大 家 ，反 而 激
发 了 斗 志 。 球 员 们 在 比 赛 中 不 断 磨 合 、愈 发
团 结 ，“ 尤 其 是 客 场 对 阵 乌 兰 察 布 队 ，大 家 相
互鼓劲，最终战平，之后成绩越来越好。”这份
凝聚力，也成了球队前行的关键。

刘晓锁：以坚守筑防线，用热爱育新人

决赛即将开哨，24岁的边翼卫戴兆彦站在家乡的
体育场上，眼神里既有对决赛的期待，也饱含一路走
来的艰辛与坚持。

从小学四年级算起，足球已陪伴戴兆彦走过十多个
春秋。他的足球故事里，有小学校队启蒙的纯粹，有与队
友在体能透支边缘相互支撑、咬牙坚持的热血，更有高中

训练时脚踝骨裂的沉重打击。“当时想过放弃，好好读书
考大学，”他坦言，但看着并肩作战的队友，想到从四年级
起流淌的汗水，“半路退出，感觉对不起这些年的辛苦。”

戴兆彦最难忘的是今年蒙超联赛中与赤峰队的
比赛。在比赛最后时刻，球队险些被对手扳平，“那是
我第一次参加这样的比赛，在对方主场，真的很紧

张，但正是队友们逆境中彼此的信任与坚守，让我们
赢得了最终胜利。”

随着与球队磨合日益默契，戴兆彦愈发自信。作
为土生土长的呼和浩特人，能代表家乡征战，他言语
间充满自豪：“我们会全力以赴，把精彩的比赛奉献给
球迷。”

戴兆彦：为家乡奉献一场精彩决赛

球门前的方寸之地，是韩方腾守了三十余年的战
场。“守门员是足球场上一个比较特殊且重要的位置，
是给球队查缺补漏的最后一道防线，我只是做了自己
应该做的事。”

韩方腾的足球故事始于辽宁大连。6岁开始踢
球，历经职业球员的辉煌与伤痛，转型做教练后又在
今夏重返赛场。本次征战蒙超联赛，对他而言是一次

意外的“再翻红”。
在淘汰赛对阵锡林郭勒队的关键战役中，他用一

次次奋力扑救守护着胜利的希望。“在领先的情况
下，顶住对手反复的攻势，那一刻就是想尽己所能，
带着呼和浩特队继续前行。”这份信念，源自他对门
将职责的深刻理解——这个角色，决定着整支球队
的命运。

决赛前夕，韩方腾的内心更多的是感恩。他
动情地说：“如今能再次为这座城市、为球迷奉献
比赛，我感到非常荣幸。”决赛之后，他将赶赴江
西参加中国足协 A 级考试。身份的转换于他而言
早已习惯，不变的是那份深植于心的执着：“无论
站在球门前还是场边，我都想为这座城市贡献力
量。”

韩方腾：足球老将“再翻红”
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