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初冬的呼和浩特近郊，寒风卷起落叶，而在杨俊龙的蔬菜大棚里，却是一片生机盎然的景

象：紫色的茄子压弯枝头，翠绿的香菜铺展如毯，刚冒尖的菠菜鲜嫩欲滴，一串串玲珑蜜西红柿

如玛瑙般悬在绿叶间。这位出生于1988年的“80后”，用6年时间，从一名电焊工转型为当地小

有名气的“蔬菜大棚主理人”，更凭借一部手机，将田间地头的日常转化为“流量密码”，走出一

条独具特色的新农人之路。

“很多人觉得‘80 后’就该待在城
市，朝九晚五或者创业打拼，谁愿意
守着大棚‘吃土’？”杨俊龙擦了擦额
头的汗，黝黑的脸上露出朴实的笑
容。 2018 年之前，他还是一名电焊
工，在城市里日复一日地焊接、打磨，
伴随着刺耳的噪声和飞溅的火花，让
他渐渐感到迷茫。“每天重复同样的
工作，收入不高，发展空间也有限。”
一次回乡，他看到老家土地闲置，而
城市里人们对新鲜蔬菜的需求量越
来越大，于是一个念头萌生了：“不如
去种大棚蔬菜，靠土地谋生，靠自己
创业。”

这个决定引来了不少质疑。家
人直言反对：“你从小没干过农活，连
种菜的基本常识都不懂，怎么可能成
功？”朋友也劝他：“种菜又苦又累，不
如在城里找份稳定工作。”面对不理
解，杨俊龙却坚定想法。他拿出多年
积蓄，在近郊租下 3 座闲置大棚，带
着简单行李住进大棚旁的简易房，从
此与土地结缘。

刚入行时，杨俊龙完全是个“门
外汉”。选种不分优劣，育苗不懂温
度，浇水施肥全凭感觉。“第一次种
黄 瓜 ，因 为 浇 水 太 多 ，根 部 烂 了 一
半；种菠菜没掌握好密度，长得又细
又黄，几乎没有收成。”看着自己的
心血付诸东流，杨俊龙心里又急又
痛，但没想过放弃。他买来《蔬菜大
棚种植技术》《病虫害防治手册》等
书籍挑灯夜读；四处向经验丰富的
老菜农请教，还主动加入多个蔬菜
种植交流群虚心学习，认真记录每
一条实用经验。

大棚里的艰辛，是常人难以想象
的。夏天，大棚里像蒸笼般闷热，为
避开正午高温，杨俊龙每天 5 时就要
下地干活。“清晨大棚里还算凉快，得
抓紧除草、整枝、授粉。”到了 10 时，
棚内温度常超过 40℃，热浪裹挟着湿
气扑面而来，汗水瞬间浸透衣衫。“最
热的时候塑料薄膜都烫手，必须穿长
袖长裤，不然会晒伤脱皮。”他说，再
热也得趁着清晨和傍晚抢工，否则直
接影响蔬菜长势。

冬天则要面对严寒考验。呼和
浩特冬日气温常低至零下二十几摄

氏度，为给蔬菜保温，杨俊龙每天傍
晚都要爬上大棚顶，将厚重的棉帘一
一盖好，每扇棉帘重达几十斤，全部
盖 完 ，胳 膊 酸 得 抬 不 起 来 。 次 日 4
时，天还没亮，他又得顶着寒风掀开
棉帘，确保蔬菜采光。“冬天大棚里虽
比外面暖和些，但也只有几摄氏度，
手冻得通红，开裂的伤口一碰水就钻
心地疼。”6 年过去，他的双手粗糙，
布满了老茧和裂口，皮肤黝黑，目光
却愈发坚定。

除了应对气候挑战，杨俊龙还要
与自然灾害“斗智斗勇”。今年夏天，
呼和浩特降雨异常频繁，大棚内湿度
居高不下。“蔬菜最怕高湿环境，容易
引 发 霜 霉 病 、灰 霉 病 ，还 会 滋 生 蚜
虫。”看着菜叶上渐渐出现的黄斑，杨
俊龙急得睡不着觉。他连夜查阅资
料，请教农业专家，最终制定出对策：
在大棚两侧加装通风口，早晚定时通
风，中午开风扇加速空气流通，同时在
地面铺干草吸潮。那段时间，他整天
守在大棚，每两个小时监测一次湿度
和蔬菜长势，精细调整通风时间和浇
水频率。功夫不负有心人，经过半个
多月的努力，棚内的湿度得到控制，蔬
菜重焕生机，今年收成比往年还要好。

随着种植技术日益熟练，杨俊龙
的大棚从最初的 3 座增加到 6 座，种
植品种也扩展到十几种，从常见的菠
菜、香菜，到茄子、豆角、玲珑蜜等，全
都应季种植，不使用催熟剂、膨大剂，
纯天然无污染。“现在大家都注重健
康，新鲜绿色的蔬菜特别受欢迎。”杨
俊龙说，起初他的蔬菜销往批发市场
和周边超市，销量不稳定，价格也随
市场波动。 2024 年，在朋友的建议
下，他开始尝试拍摄短视频，记录蔬
菜种植的全过程。

“ 一 开 始 就 是 抱 着 试 试 看 的 心
态，想让更多人了解我的蔬菜是怎
么种出来的。”杨俊龙说，他的短视
频没有华丽的剪辑，也没有预设的
剧本，展现的全是最真实的田间日
常：凌晨 5 时的大棚劳作、蔬菜浇水
施肥的细节、采摘的喜悦、防治病虫
害技巧……他用朴实的语言讲解种
植知识，用镜头呈现大棚里的绿意与
生机。出乎意料的是，这些接地气的

短视频迅速吸引了大量粉丝关注。
“很多网友留言说，原来玲珑蜜是长
在藤蔓上的，菠菜需要这么细心照
顾，还有人直接在评论区下单购买。”

如今，杨俊龙的短视频账号已积
累了近万名粉丝，不少网友通过短视
频了解到他的蔬菜后，纷纷下单订
购，还有人专程开车来到大棚体验采
摘乐趣。“通过短视频，不仅打开了销
路，还让更多人了解了农业种植，这
是我没想到的。”他说，现在每天采摘
的蔬菜，一部分通过线上订单发货，
一部分供应给周边的社区和餐馆，销
量比以前翻了几番，收入也大幅提
高。

作为新时代的新农人，杨俊龙不
仅自己走上了致富路，还不忘带动身
边人。看到他成功后，不少亲友也想
跟着种大棚蔬菜，他总是毫无保留地
分享种植技术和经验，从选种、育苗
到病虫害防治，都一一耐心指导。“一
个人富不算富，大家一起富才是真的
富。”杨俊龙说，他还计划成立蔬菜种
植合作社，整合周边大棚资源，实现
统一品种、统一技术、统一销售，让更
多人通过种植大棚蔬菜实现增收致
富。

眼下，杨俊龙即将收完今年最后
一批蔬菜，正在大棚里翻土、施肥，准
备种植芹菜、草莓西红柿、生菜等时
令品种，预计春节期间上市。“春节期
间蔬菜需求量大，这些菜肯定能卖个
好价钱。”他一边忙碌，一边规划着未
来：“下一步，我想扩大种植规模，引
进新品种，尝试生态种植模式。同时
继续拍好短视频，分享更多种植知
识，打造自己的蔬菜品牌，让更多人
吃到我种的新鲜蔬菜。”

夕阳西下，余晖洒落在大棚上，
为 翠 绿 的 蔬 菜 镀 上 一 层 金 色 的 光
晕。杨俊龙站在大棚中，看着长势
喜人的蔬菜，脸上露出了满足的笑
容。从一度迷茫的电焊工到成功的

“大棚主理人”，从田间劳作到短视
频 创 业 ，杨 俊 龙 用 6 年 的 坚 守 与 努
力，在泥土中种出了希望，用双手创
造了幸福生活。只要心怀热爱、脚
踏实地，即使在平凡的岗位上，也能
绽放光芒。
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