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逐鹿大湾区 放眼洛杉矶
——第十五届全运会赛事综述

关于发布呼国土储告〔2025〕18号
国有建设用地使用权公告的补充公告

现就《呼和浩特市挂牌出让国有
建设用地使用权公告》（呼国土储告

〔2025〕18号）补充公告如下：
按照市自然资源局《关于明确条字

第150101202500036号规划事宜的函》
（呼自然资字〔2025〕1969号），依据《呼
和浩特市中心城区控制性详细规划》，明
确要求兴安北路以东、成吉思汗大街以

南地块（条字第150101202500036号）
规划条件中，地块建设用地范围内东
侧需预留一条10米对外通道。其他
指标维持原条件不变。

特此公告

呼和浩特市土地收购储备交易中心
2025年11月21日

小雪时节如何御寒防病？
国家卫生健康委详解冬季“健康密码”

马龙：如愿，完美

第十五届全国运动会创多项纪录

减费让利不止步，金融服务实体经济“加速度”
兴业银行呼和浩特分行积极贯彻

落实总行各项优惠措施，用实际行动支
持小微企业发展，助力经济持续向好。

为进一步提高公众对减费让利
政策的知晓度和满意度，兴业银行呼
和浩特分行大力开展“支付降费 让
利于民”宣传活动，通过多种形式将
减费让利的政策红利传递给广大客
户，践行普惠金融理念。充分利用其
营业网点作为宣传的主要阵地，在各
营业网点显著位置公示各项优惠政
策，营业厅人员在客户等待办理业务
时，主动宣传减费让利政策，耐心解
答客户疑问，讲解减费让利政策的具
体内容，确保减费让利政策能够精准

送达目标群体。 在全面落实各项减
费措施的基础上，兴业银行呼和浩特
分行秉持“应降尽降”原则，切实加大
对实体经济减费让利力度。自 2021
年9月30日减费让利实施以来，截至
2025年9月末，通过降低服务收费费
率或免收服务收费等形式，累计为企
业减免各类手续费合计 5776.60 万
元,累计惠及小微企业及个体工商户
9016 户。为不断降低企业融资成
本，该行还出台多项政策，承担企业
融资过程中产生的评估费、房屋抵押
登记费等成本，截至 9 月末，该行
2025 年已承担相关信贷融资费用
237.04万元。

《携手迈向生态友好的现代化——习近平生态文明思想
对全球可持续发展的理论贡献与实践引领》智库报告发布
（上接第1版）
报告认为，习近平生态文明思想是

马克思主义基本原理同中国生态文明
建设实践相结合、同中华优秀传统生态
文化相结合的重大成果，科学回答了生
态文明建设的中国之问、世界之问、人
民之问、时代之问。

报告指出，在习近平生态文明思想
的科学指引下，中国既坚定走好人与自
然和谐共生的中国式现代化道路，也以
大国担当坚持做全球生态文明建设的
重要参与者、贡献者、引领者，为全球可
持续发展注入强大的确定性。

在中国绿色实践的基础上，报告提
炼出一套系统完整、科学有效、可供借
鉴的生态文明建设经验，即以国家意志
推动生态文明理念融入经济社会发展
宏观战略，以治理体系变革筑牢可持续
发展的制度根基和保障，以科技创新提

升可持续发展的内生动能，以天下情怀
汇聚可持续发展的全球合力。

当生态危机成为威胁人类生存发
展的巨大挑战，建设清洁美丽可持续家
园的任务变得更加紧迫。报告呼吁，各
国应携手共建清洁美丽可持续世界。
站在新的历史起点上，中国将继续秉持
开放包容、合作共赢的原则，以务实行
动推动全球可持续发展、携手世界各国
共赴生态友好的现代化。

在2025全球熊猫伙伴大会上，报告
由新华通讯社总编辑、新华社国家高端
智库学术委员会副主任吕岩松主持发
布。这是继2024年11月新华社国家高
端智库和习近平生态文明思想研究中心
在成都发布《让世界读懂美丽中国的“绿
色密码”——习近平生态文明思想的中
国实践与世界贡献》后，又一对习近平生
态文明思想进行阐释的重磅智库报告。

星河闪耀，天海一心。
当赛事日历翻到最后一页，第十

五届全国运动会即将落下帷幕。由
粤港澳大湾区共同举办的这届全运
盛会，不仅开创了全新的办赛模式，
也见证着中国体育的勃兴和荣光。

作为我国规模最大、水平最高的
运动会，全运会不仅是竞技体育四年
一次的大检阅，也是奥运新周期的开
年战。赛事不仅展现了我国竞技体
育的家底和实力，也为奥运新周期梳
理出备战思路、指明发力方向。

“卷”出新高度
“神仙打架”“一群世界冠军争一

个全国冠军”“买全运会门票，看奥运
级别的比赛”……网友的调侃道出了
十五运会部分项目竞争之激烈、金牌
之分量。

这是一份靓丽成绩单——本届全
运会在田径、游泳、射击、举重、场地自
行车、攀岩等有纪录项目中，创超8项
世界纪录、5项世界青年纪录、13项亚
洲纪录、10项亚洲青年纪录、14项全
国纪录、7项全国青年纪录，12个小项
夺冠成绩超过巴黎奥运会冠军成绩。

——游泳喜看千层浪
游泳项目在“前浪”和“后浪”的

交织下掀起波澜、激荡人心，一项亚
洲纪录被刷新、四项全国纪录被改
写。徐嘉余包揽男子仰泳全部三枚
金牌，不仅成就男子 100米和 200米
仰泳的双项“四连冠”，也在50米仰泳
中打破自己保持的全国纪录。“五朝
元老”汪顺同样达成男子 200 米和
400米个人混合泳的双项“四连冠”，
个人全运会金牌总数达到史无前例
的19枚。覃海洋在男子100米和200
米蛙泳中轻松摘金，宣告“蛙王”归
来。张雨霏、李冰洁分别以 2金和 4
金捍卫荣誉。18岁的张展硕、13岁的
于子迪，以惊人的方式在泳池掀起风
浪——前者五金到手，风头无双；后
者三金傍身，更在女子 200米个人混
合泳中打破了由叶诗文创造并尘封
13年的亚洲纪录。

——跳水、举重“梦之队”不负众望
全红婵、陈芋汐、陈艾森、王宗

源、曹缘、练俊杰、张家齐……跳水赛
场奥运冠军“浓度”高，观众直呼“明
星太多，应接不暇”。最终，陈艾森领
衔的广东队狂揽 6金，王宗源担纲的
湖北队进账2金。

力拔山兮的“大力士”们在举重
赛场再现壮举。福建队廖桂芳摘得
女子76公斤级冠军，其挺举成绩（158
公斤）刷新全国纪录并超世界纪录。
天津队的刘焕华在男子102公斤级比
赛中独占鳌头，以总成绩 414公斤刷
新了全国纪录，并超世界纪录1公斤。

——乒乓球、射击“王牌军团”星
光璀璨

马龙、许昕重回赛场，樊振东、王
楚钦捉对厮杀，孙颖莎、王曼昱巅峰
对决。“地表最强”的国乒众将，为球

迷们上演了多场激情碰撞。
“神枪手”们火力全开。本届全

运会上，共有10人次在5个小项中超
越世界纪录，其中包括3个奥运项目；
15人次在 8个小项中超亚洲纪录；6
人次在3个小项中创造全国纪录。巴
黎奥运冠军刘宇坤豪言“我就是来破
纪录的”。

孕育新未来
全运会是明星比拼的舞台，也是

新人出世的摇篮。
经过60多年的发展变迁，全运会

的功能和价值不断丰富，但发掘新
人、输送人才的功能始终如一。十五
运会同样是属于年轻人的时代篇
章。“00 后”已接管体坛“天下”，“05
后”“10后”也开始崭露头角。首次登
上全运会舞台的“小孩哥”“小孩姐”
们，以澎湃的能量激荡赛场。

体操赛场，15岁的广东队“小花”
柯沁沁，不仅在青年组比赛中斩获团
体、个人全能、高低杠平衡木跳马全能
（小全能）三枚金牌，在成年组比赛中
又进账个人全能、平衡木两枚金牌。

泳池中，18岁的张展硕揽下5金，
打破3项全国青年纪录；13岁的于子
迪摘得3金，刷新女子200米个人混合
泳亚洲纪录；15岁的吕沁遥力压一众
名将，夺得女子200米蛙泳金牌。

田径赛场，16岁的陈妤颉成为全
运会史上最年轻的女子100米冠军，成
就短跑“双冠王”。男子100米决赛，8
名选手都是“00后”，冠军李泽洋自信
地喊出“中国的短跑大旗我们来扛”。

跳水项目盛产“少年英豪”。女
子10米台决赛的12名选手中，有8名

“10后”，11岁的山东小将刘紫涵摘得
铜牌。男子10米台铜牌获得者、陕西
小将赵仁杰年仅 14岁。女子双人 10

米台银牌得主、四川小将李蕊汐只有
13岁。

新人辈出，薪火相传。跳水“梦
之队”的人才供给链条坚韧牢固。

从科学训练到全周期培养，再到
高水平赛事锤炼，中国体育的“人才
蓄水池”的宽度和深度不断拓展，竞
技体育的人才支撑愈发稳固。

眺望洛杉矶
全运会是造就奥运冠军和世界冠

军的重要平台。如果说奥运会是塔尖
的荣光，全运会就是坚固的基石。服
务奥运备战，是全运会的应有之义。

全运会项目设置基本对接奥运
会，本届全运会就根据洛杉矶奥运会
的设项变化进行了相应调整，除了增
设16个小项，还将攀岩项目的2个小
项（男子、女子攀石+难度两项全能）
拆分为男子攀石、难度和女子攀石、
难度4个小项。

项目调整自然是布局洛杉矶奥运
会的举措之一，让运动员尽早熟悉新
项目规则、更快适应比赛节奏。海岸
赛艇首次被纳入全运会正式比赛项
目，获得混合双人双桨金牌的广东队
队员张桂萍说，与传统静水赛艇不同，
海岸赛艇通常在开阔的海洋、海湾或
河口进行，受风浪、潮汐等自然因素影
响大，对运动员的操舵技术、应变能力
和体能要求更高。“有了这次比赛的经
验，接下来我要冲击更高的目标，希望
有机会参加洛杉矶奥运会。”

全运练兵，奥运争光。今天全运
舞台的佼佼者，可能就是明天奥运赛
场的主力军。国家手枪射击队领队
杜丽认为，这次全运会的场馆硬件和
软件条件都非常优秀，为运动员提供
了理想的比赛环境，是他们取得佳绩
的重要保障。“比赛中多名年轻选手

崭露头角，展现了中国射击可喜的后
备力量。比如安徽队14岁的刘子扬，
以及2009年出生的河北选手赵桃桃，
他们的表现，对于我们洛杉矶（奥运
会）的备战来说，是一种鼓舞。”

十五运会组委会副主任、国家体
育总局副局长佟立新表示，十五运会
检验了各省（区、市）长期科学刻苦训
练、不断改革创新训练理念和方法手
段、强化科技助力和复合型训练团队
建设的成效；从全运看奥运，十五运
会达到了检验水平、发现人才、锻炼
队伍、奥运练兵的目的，为接下来的
奥运会备战打下了基础。

成绩和欣喜之外，全运会也暴露
了一些项目存在的问题和差距。佟
立新坦承，本届全运会，部分项目没
有明显进步、与世界一流水平还有较
大差距，一些项目后备人才储备不
足、面临新老交替挑战。

基础大项，特别是田径项目，没
有明显突破。男子100米冠军得主李
泽洋表示，随着苏炳添、谢震业退役，
中国短跑短期内想要在国际赛场有
所作为并不现实。“就算我今天全运
会拿到了冠军，我的个人最好成绩还
不如何锦櫶、邓信锐、陈冠锋，我必须
继续努力。”

杜丽认为，中国射击队虽在个别
项目上有突破，但对于奥运备战的标
准来说，还有难点，高水平运动员项
目分布不够均衡，有些项目只有个别
选手突出，未能形成集团优势。

厉兵秣马，时不我待。十五运会让
我们看清了自己的家底——有潜力、有
希望、也有短板，明确了下一步如何布
局，以更清晰的思路“落子”洛杉矶。

（新华社广州11月21日电 记者
张泽伟、孙哲）

11月21日，演员在闭幕式现场表演。
当日，第十五届全国运动会闭幕式在广东深圳前海欢乐剧场举行。

■新华社记者 陈益宸 摄

新华社深圳11月21日电（记者
黄耀漫）21日，记者从第十五届全国
运动会组委会举行的新闻发布会上
获悉，本届全运会在竞技体育领域取
得辉煌成就，达到奥运练兵目的。

十五运会组委会副主任、国家体
育总局副局长佟立新介绍，本届全运

会在田径、游泳、射击、举重、场地自
行车、攀岩等有纪录项目中，创超8项
世界纪录、5项世界青年纪录、13项亚
洲纪录、10项亚洲青年纪录、14项全
国纪录、7项全国青年纪录，12个小项
夺冠成绩超过巴黎奥运会冠军成绩，
全面展示了我国竞技体育发展成就。

佟立新表示，从全运看全国，十
五运检验了各省（区、市）长期科学刻
苦训练、不断改革创新训练理念和方
法手段、强化科技助力和复合型训练
团队建设的成效；从全运看奥运，十
五运达到了检验水平、发现人才、锻
炼队伍、奥运练兵的目的，为接下来

的奥运会备战打下了基础。
同时他也坦诚表示，本届全运会

上，部分项目没有明显进步、与世界
一流水平还有较大差距，一些项目后
备人才储备不足、面临新老交替挑
战。“我们将认真总结反思，不断改进
工作。”佟立新说。

11月22日将迎来小雪节气。随着
小雪的到来，北方寒风渐起，南方阴冷
潮湿，冬季健康话题成为公众关注焦
点。如何在寒冷季节养生防病？21
日，国家卫生健康委以“时令节气与健
康”为主题举行新闻发布会，邀请专家
进行解答。

养生在于“藏”中求“动”
中医常说“冬主藏”，在小雪节气如

何有效“藏”住身体能量？
“冬天应顺应自然，把身体的能量好

好地收藏、储蓄起来。”北京中医药大学
东直门医院主任医师张立晶建议，冬季
应保证充足睡眠，避免熬夜消耗阴血与
阳气；情志上可通过按摩内关穴、神门穴
安神定志；运动宜选太极拳、八段锦等和
缓方式，避免大汗淋漓；饮食上可适量食
用温性、富含优质蛋白的食物，如羊肉、
牛肉，还可适当食用核桃、栗子等。

针对“冬季宜静不宜动”的说法，张
立晶表示，“冬藏”不等于“冬僵”，合理
的运动是“藏”中求“动”。完全静止会
导致人体气机郁结、气血运行迟缓，反
而会削弱身体的阳气和卫外防御功能，
使人更容易受到外邪侵袭。

午睡是一种有效的休息方式，如何
科学午休？北京大学第六医院副主任医
师孙伟建议，午餐后半小时到下午3点之
间，找一个安静的环境，设定20分钟左右
闹钟，进行短暂小憩。午休时，不要强迫
自己一定要睡着。如果睡不着，平静地
闭目养神，也能让大脑得到休息。

心血管疾病并非“老年专属”
一些人认为心血管疾病是“老年

病”，与年轻人无关。事实真如此吗？
“心血管疾病不是纯粹的‘老年病’，

中青年也应提高警惕。”中国医学科学院
阜外医院主任医师杨伟宪说，动脉粥样
硬化是造成心血管疾病的主要病因，形
成过程可能经历数年甚至数十年。

专家表示，除了高血压、糖尿病、高
血脂等常见危险因素外，长期熬夜、高
油高盐饮食、缺乏运动等不良生活方

式，以及压力过大、肥胖等因素都会导
致脂质在血管壁沉积，诱发动脉粥样硬
化，即使是年轻人，其血管也可能已经
有明显的斑块了。

出现哪些“预警信号”需引起注
意？杨伟宪说，胸前区闷痛、紧缩感、烧
灼感、挤压感等，要警惕有心肌缺血情
况的发生；出现恶心、呕吐等消化道症
状，并且伴有心悸、呼吸困难、头晕、大
汗、极度乏力等不适，可能是发生了急
性心肌梗死，应及时就医。

警惕呼吸道传染病
随着各地陆续进入冬季，急性呼吸

道传染病更易高发。中国疾控中心研
究员彭质斌表示，现阶段检出的病原体
都是常见的已知病原体，没有发现由未
知病原体及其导致的新发传染病。

“当前，全国流感活动已进入较快
上升期，多数省份的流感活动水平已到
中流行水平，个别省份甚至已达高流行
水平，全国报告的托幼机构、学校流感
聚集性暴发疫情增加，5至14岁病例组
流感病毒检测阳性率比其他年龄组要
高。”彭质斌介绍。

专家建议，及时接种流感疫苗，从而
减少感染、发病以及发生重症的风险。
如果已经出现了流感样症状，在没有确
诊、自行痊愈后，也建议接种流感疫苗。

如何区分普通感冒和流感？首都医
科大学附属北京地坛医院主任医师宋蕊
表示，普通感冒是一种急性的上呼吸道
感染性疾病，症状包括打喷嚏、鼻塞、流
涕、咳嗽、咽喉痛痒等，全身症状较轻，一
般为散发病例，病程相对较短，大多在1
周内就能明显缓解；流感是由流感病毒
感染引起，往往来势较急，常以发烧、肌
肉酸痛、全身乏力等全身症状为主。

专家建议，患普通感冒后，如果症
状轻微、食欲正常等，可在家休息、多喝
水、对症处理，选择清淡、易消化、有营
养的食物，观察病情变化；如果诊断为
流感，应尽早使用抗病毒药物。

（新华社北京11月21日电记者李恒）

“这是马龙最后一次全运会……”
在赛后新闻发布会上，当北京队

主教练张雷“意外”说出这句话时，记
者们一惊，马龙也一怔。

因为大家都知道，只要不是马龙
亲口说出“最后一舞”，一切皆有可
能。

11月 20日晚，第十五届全运会
乒乓球项目上演终极决战。在男团
决赛中，37岁的马龙一人独得两分，
率领北京队 3∶1 战胜上海队夺冠。
马龙用一枚他盼了很多年的全运会
男团金牌，补上了自己荣誉簿上最后
一块拼图。

首盘男双，马龙搭档黄友政出
战，迎战许昕与周恺。比赛初期，
黄友政因为手紧，无谓失误多，关
键时刻马龙不仅控住了节奏，还安
抚住了队友情绪。之后，黄友政状
态回升，北京组合以 3∶1 为队伍先
拿一分。

第三盘单打，马龙对阵周恺。首

局龙队11∶4轻松取胜。随后两局，马
龙凭借强大的控场力和关键分把握
力，在缠斗中以13∶11、14∶12获胜。

第四盘，单打刚输给樊振东的王
楚钦 3∶0战胜许昕。当最后一球落
地，北京队欢呼雀跃。

“我们（北京队）准备了32年才拿
到这枚金牌。这次参赛的运动员中，
我们的年龄结构是老中青，马龙是最
后一次全运会；王楚钦 25岁，是‘中
年’；最小的是黄友政（20岁），所以我
们今天拿到金牌，我要感谢我们的运
动员。”张雷说。

之后，有记者追问马龙的未来规
划，龙队没有直接回答。

“对于乒乓球的热爱，以及在赛
场上的拼搏精神，（我）这几年保持住
了。你说未来会怎么样？其实未来
也挺长的。”马龙始终面带微笑，不做
具象化描述。

“感谢这个时代，感谢这片场地，
感谢一直以来支持我的球迷，希望我

们一起好好成长、好好变老。”三个
“感谢”饱含深情，意味深长。

“除了马龙，应该没有人在这个
年龄上比我强了。”35岁的许昕用好
友做参照物，“没有马龙强，说出去也
不丢人。”

马龙笑了，现场记者们也笑了，
有人感慨：“他俩这样同框，估计会是
绝唱。”

对于马龙而言，这枚全运会男团
金牌有着特殊意义。

从历史数据看，马龙自2005年首
次参加全运会以来，累计斩获 4金 3
银 4铜，已经集齐男单、男双、混双金
牌，唯独缺少一枚男团金牌。

为了填补这个空白，马龙在本次
全运会只报名了男团一个项目，目标
明确。

当记者问他“这枚金牌的分量”
时，马龙答：“我相信大家来这看比
赛，一定看的是运动员在场上拼搏的
精神，而不在于发奖牌那短暂的几分

钟。”话里有“过程大于结果”的弦外
之音。

当晚，马龙在社交媒体这样写
道：“完美，谢谢大家。”

评论区祝福如潮，有网友说：“马
龙的圆满不是命运的馈赠，而是他用
20年的坚持、汗水与智慧亲手铸就。”

“感谢马龙，他让我们相信，完美不是
神话，而是在每个平凡的日子里，选
择不放弃的自己。”

获得这枚金牌后，马龙的职业生
涯已超级圆满，没有任何遗憾：奥运
会6金、双圈大满贯、全运会5金……
还有其他不计其数的荣誉。

马龙的赛场故事终将落幕，但他
所定义的“完美”——那种在每一个
当下都尽己所能、无愧于心的境界，
将永远照亮后来者的路。

乒坛有马龙，是我们这个时代的
幸运。

（新华社澳门11月21日电 记者
岳冉冉、郭雨祺、李春宇）


