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石榴花开别样红
——记2025年度呼和浩特市“民族团结”新时代好少年张梓萱

●本报记者 吕会生

社区送餐上门 守护独居老人幸福“食”光

“大家看，这石榴籽紧紧抱在一
起，就像我们各民族小伙伴一样，你离
不开我，我离不开你！”在呼和浩特市
回民区“红石榴”志愿服务主题公园的
宣讲现场，呼和浩特市剑桥学校小学
部学生张梓萱一边教听众剪非遗石榴
剪纸，一边用童真的话语阐释民族团
结的深刻内涵。

作为呼和浩特市“同心筑梦·石榴
籽少年说”青少年宣讲团成员，张梓萱
利用课余时间奔走在一场场民族团结
宣讲中。截至目前，她已在乡村学校、
社区活动室、主题公园等场所开展宣
讲20余场，覆盖听众超2000人次。宣
讲中，她将内蒙古非遗技艺与民族团
结故事相融合，用“童言童语”讲述“中
华民族一家亲”的深刻道理，手把手教
听众剪石榴、做红石榴挂历，让民族团
结的种子在实践的土壤中生根发芽。

“非遗不只是博物馆里的陈列品，让它
成为联结情感的纽带才更有意义。”张
梓萱说。

绘画是张梓萱表达民族情感的一
种方式。她的获奖美术作品《包春
福》，以年夜饭为场景，生动描绘了各
民族交往交流交融的温馨画面：牛奶
和面的蒙古族风味饺子，蘸上河北酸
爽的陈醋，搭配邻居送来的馓子、糕
点……一桌“民族风味团圆饭”跃然
纸上。“我爸爸是汉族，妈妈是蒙古
族，我们家的日常就是‘中华民族一
家亲’的真实写照。”张梓萱说，春节
是中华民族共有的文化记忆，团圆饭
桌上自然也应该汇聚各民族的味

道。这幅充满生活气息的作品在呼
和浩特市美术馆展出后，引发广泛共
鸣，成为儿童视角下民族团结的生动
诠释。

在公益道路上，张梓萱的脚步同
样坚定。张梓萱一家曾被评为呼和浩
特市“最美家庭”，受家风熏陶，她 3岁
便跟随从事公益事业的母亲参与义务
植树等志愿活动。如今，她已成为内
蒙古“阳光青苗”志愿服务队的优秀志
愿者。连续3年，她用自己的压岁钱认
领“阳光青苗微心愿”，为扎兰屯市福
利院的儿童送去书籍和文具。

今年，张梓萱凭借非遗宣讲、绘画
创作、公益实践等一系列实际行动，获

评2025年度呼和浩特市“民族团结”新
时代好少年，用稚嫩的肩膀扛起了“中
华民族一家亲，同心共筑中国梦”的
时代责任。谈到下一步的规划，“我
想成为一名绘本师，把民族团结的故
事画进书本，还要加入AR技术，让画
里的各民族小伙伴‘动起来’讲故
事！”张梓萱坚定地说，她希望通过

“绘画+短视频+科技”的新形式，让民
族团结故事更接地气、更具吸引力，
让铸牢中华民族共同体意识的理念深
植更多人的心中。

从非遗宣讲到绘画创作，从公益
践行到创新传播，张梓萱用稚嫩却坚
定的行动诠释了“新时代好少年”的民
族团结担当。在中华民族共同体意识
的滋养下，她正茁壮成长、精彩绽放，
也让民族团结之花在童心浇灌下代代
相传、常开长盛。

新时代好少年

本报讯（记者 祁晓燕）为营造和谐
友爱、关怀互助的社区氛围，切实解决
独居老人“做饭难、吃饭愁”的问题，近
日，回民区光明路办事处沿河社区联合
雨花公益，为辖区独居老人开展送餐服
务，用一餐饭的暖意守护老年人的幸福

“食”光。
每天中午 11点半，93岁独居老人

李奶奶家都会准时响起敲门声——雨
花公益的志愿者如约送来热乎乎的饭
菜。对于年事已高、行动不便的李奶奶
来说，吃饭这件日常小事，曾经一度成为
她的困扰。如今，当志愿者将装着热菜
热饭的餐盒递到她手中时，她的“心头
难”变成了“心头暖”。不仅如此，社区工

作人员还会定期上门，为她仔细查看水
电是否安全、倾听她的生活需求，用细致
的关怀为老人织密“安全网”。“有社区这
么惦记着我，我感到非常幸福。每天能
吃上热乎饭，心里比啥都踏实！”每次见
到社区工作人员，李奶奶总会拉着他们
的手，反复念叨着这份温暖。

一份份温热的餐食，不仅暖胃，更
暖了老人的心。助餐行动不仅是沿河
社区聚焦“一老一小”民生工程的生动
实践，也是推进基层治理、传递城市温
度的重要举措。下一步，沿河社区将继
续积极链接社会资源，探索开展更多
元、更贴心的帮扶活动，全力为老年人
的晚年生活保驾护航。

本报讯（记者 阿柔娜）为持续规
范辖区养犬行为，深化文明养犬理念，
营造安全整洁、邻里和睦的社区环境，
近日，新城区海拉尔路街道气东社区
开展了文明养犬主题宣传活动。活动
通过采用“入户宣讲+全民监督”的模
式，旨在让文明养犬成为社区新风尚。

活动中，社区网格员化身“文明宣
传员”，分组深入各小区楼栋进行入户
走访。他们耐心向居民普及文明养犬
知识，重点讲解犬只登记办证、定期接
种疫苗、外出牵绳、及时清理粪便、避
免犬吠扰民等核心要求，并结合社区
常见的不文明养犬纠纷案例，直观地

阐明违规养犬的危害与法律责任。网
格员还向居民发放了文明养犬宣传
册，详细解答居民关于养犬管理、疫苗
接种等的疑问，引导养犬居民主动承
担责任，尊重邻里权益。

为推动文明养犬从“社区倡导”向
“全民共治”转变，社区积极动员楼栋
长、热心居民加入“文明养犬宣传队”，
协助社区开展日常巡查劝导，及时发
现并纠正遛犬不牵绳、粪便不清理等
不文明行为，并在邻里间传递文明养
犬理念，化解因养犬引发的矛盾纠纷，
逐步构建起“社区牵头、网格发力、居

民参与”的共治格局。“以前对文明养
犬的规定真不太清楚，经过网格员的
讲解，我知道了牵绳、清粪不只是义
务，更是责任。”居民王女士表示，今后
会严格遵守养犬规范，还会主动向亲
友宣传。

下一步，气东社区将持续深化文
明养犬宣传与管理工作，建立“常态化
宣传+日常巡查+居民监督”的长效机
制，不断创新宣传形式，让文明养犬理
念深入人心，引导居民争当文明养犬
人，共同打造人与宠物和谐共处的美
好家园。

牵好“文明绳”当好“铲屎官”共建人宠和谐家园

做文明有礼的首府人
文明养犬行动

近日，玉泉区大召社区新时代文明实践站联合玉泉区领益社会组织服务中
心，共同开展了“爱满心间”敬老慰问活动。活动中，公义店小学30余名少先队员
代表走进公小宿舍楼小区，用实际行动为老人送去温暖。此次活动让少先队员在
亲身参与中深化了对尊老敬老传统美德的理解。 ■本报记者 阿柔娜 摄

爱满心间 情暖桑榆


