
11月 23日，记者走进呼和浩特市青少年
活动中心，现场洋溢着浓厚的科学探索氛
围。在“纸桥的力学魔法——承重纸桥”活
动教室，几十名“小小桥梁工程师”围桌而
坐，剪刀、胶带与 A4 纸在他们的指尖翻飞，
讨论声此起彼伏。有的小组专注于折叠三
角形桁架，追求结构的稳定；有的则将纸张
卷成圆筒，模拟坚固的桥墩；还有的尝试制
作“夹心”结构，用多层纸张交叉层叠加固桥
身……青少年们在动手实践中感受着科学
与创造的魅力。

最受关注的当属承重比拼环节。各组将
精心制作的纸桥架设在两个支点之间，裁判老
师逐个添加砝码，“10克、50克、100克……”的
计数声在安静的教室里格外清晰，所有人的目
光都聚焦在纸桥上。当一座看似普通的纸桥
成功承载起 500克重量时，全场爆发出热烈的
掌声和欢呼声，“小小桥梁工程师”眼中满是自
豪与喜悦。即便有纸桥在重压下“断裂”，孩子
们也没有气馁，而是立刻围在一起分析原因、
探讨改进方案，展现出良好的团队协作精神和
探究热情。

除纸桥承重外，科普月期间开展的“小小
汽车工程师·橡筋动力小车”“水力觉醒：探秘
液压的神奇力量”“小小地质学家·探索地球立
体面孔”3大主题活动同样精彩纷呈。在“小
小汽车工程师·橡筋动力小车”活动中，孩子
们通过动画演示了解弹性势能原理，亲手组
装小车参与竞速，在比拼中深化对动力原理
的认知；在“水力觉醒：探秘液压的神奇力量”
活动中，孩子们借助注射器与软管组成的简
易装置让帕斯卡定律变得可触摸、可操作；在

“小小地质学家·探索地球立体面孔”活动中，
通过特色明信片引入地形知识，让抽象的山
地、平原、盆地等地理概念，变成孩子们手中
生动具象的“地球立体面孔”。

“和学校课堂不同的是，我们把课堂真正还
给孩子。”呼和浩特市青少年活动中心教研活动
部老师苏力亚告诉记者，科普月活动全程以寓
教于乐为核心，老师扮演引导者角色，让孩子们
通过实践操作自主探索科学知识，并用自己的
语言总结归纳。“以前孩子遇到问题可能会盲目
尝试或是找老师求助，现在他们会先运用所学
知识将问题拆解，从易到难逐步尝试，哪怕失败
了也会总结经验再试，这种科学思维的培养比
单纯掌握知识点更有价值。”苏力亚说。

“传统校外教育往往面临理论与实践脱
节、资源单一的困境，校地合作正是破解这一
难题的核心抓手。”呼和浩特市青少年活动中
心副主任李晓东表示，本次科普月活动的举
办，离不开高校智力资源的深度赋能。呼和浩

特市青少年活动中心联合内蒙古师范大学科
学技术史研究院深化合作，同时特邀内蒙古工
业大学杜云刚老师提供专业指导，由此形成

“高校科研+校外实践”的双向赋能机制，将高
校前沿科研力量真正转化为青少年科技教育
的鲜活动能。

内蒙古师范大学科学技术史研究院教师特
日格乐介绍，高校并非简单参与课程指导，而是
全程深度融入活动设计与实施，“我院科学与技
术教育专业的7名研究生全程参与，从课程大纲
编写、教案打磨、PPT制作，到试讲调试、现场实
操指导，每个环节都倾注心血。我们把结构力
学、液压传动等专业知识拆解成青少年能理解、
能动手的趣味模块，既让中小学生感受到科学
的魅力，也让高校师生在实践中提升了课程设
计与教学落地的能力。”特日格乐说。

据了解，内蒙古师范大学科学技术史研究院
结合青少年认知特点，针对性设计了贴合生活的
知识模块，呼和浩特市青少年活动中心则依托自
身阵地优势，搭建起集实践、展示、竞技于一体的
科技探索平台。双方协同打造的“理论教学+动
手实操”特色科普模式，有效打破校地间的教育
资源壁垒，让原本“藏”在高校实验室里的专业知
识，变成青少年触手可及的实践体验。

“现在，孩子回家会主动阅读与科学相关
的书籍，对科学的兴趣明显增强了。”家长赵婷
是呼和浩特市青少年活动中心的老会员，连续
带孩子参加了两期科普活动后，提起孩子的变
化，她欣喜地表示，“抽象的科学知识通过动手
实践，使孩子理解得更透彻，也更愿意主动探
索，希望这样的活动能多办几期。”

据统计，本次科普月活动累计吸引数百名
青少年参与，孩子们的科学探索热情、团队协
作能力、创新思维与动手实践能力均得到显著
提升，逻辑推理及解决实际问题的能力也得到
提高。这种“多学科融合、沉浸式体验”的科普
形式，不仅契合教育部《关于加强中小学科技
教育的意见》要求，更是对“十五五”规划中“加
强青少年创新思维培养，推动科学教育普及”
目标的生动践行。

谈及未来规划，李晓东表示，呼和浩特市
青少年活动中心将持续深耕青少年科学素养
培育，以更高标准对接区域教育发展战略与国
家规划要求。“我们会进一步深化校地合作内
涵，围绕青少年身心健康与科学素养提升，开
发更多贴近生活、兼具趣味性与知识性的科普
课程和研学项目，让更多青少年在实践中求
知、在创新中成长，为呼和浩特市教育高质量
发展注入源源不断的科技活力。”李晓东说。

从一张薄纸搭建的“承重桥”到一根橡皮
筋驱动的“动力车”，本次科普月活动的每一个
实践瞬间，都在青少年心中播下了热爱科学、
勇于探索的种子。这些种子会生根发芽，最终
会硕果累累。

呼和浩特：航天精神照亮思政课堂
●本报记者 若谷 文/图

从太空实拍影像中凝望蓝

色星球，与航天前辈面对面畅谈

初心，在情景剧舞台上演绎追梦

故事……连日来，呼和浩特市多

所中小学以航天精神为核心，创

新思政课堂形式，将“宇宙级浪

漫”转化为可触可感的育人实

践，让科学精神与家国情怀在青

少年心中深深扎根。

“地球在太空中真美啊！”近日，呼和
浩特市第三十中学放映了太空实拍电影

《窗外是蓝星》，随着电影情节的发展，孩
子们发出阵阵惊叹声，流露出对宇宙的
憧憬。

《窗外是蓝星》是我国首部航天员在
轨实拍的 8K太空电影，由神舟十三号航
天员翟志刚、王亚平、叶光富拍摄，王亚平
担任旁白。影片以乘组 6个月的太空生
活为蓝本，通过一帧帧动人画面，将遥远
太空变得真实可感，成为一部兼具感染力
与教育意义的思政“活教材”。

电影落幕，同学们踊跃发言：“我想发
明能住更多人的太空舱”“我想成为航天
工程师”“我想设计太空零食”……一张张
稚嫩的脸庞神情坚定，航天梦想的种子已
悄然生根发芽。呼和浩特市第三十中学
德育负责人表示，希望通过这种寓教于乐
的方式，让孩子们在视觉震撼中理解家园
的意义，埋下“探索未知”的种子。

如果说光影是连接少年与太空的“视
觉桥梁”，那么沉浸式实践体验则让航天
梦有了真实的触感。在新城区鼓楼小学

“行走的思政课”上，师生们
走进内蒙古航天科教研学
中心，开启了一场与宇宙的
近距离对话。孩子们身着
模拟航天服变身“小小航天
员”，钻进 1∶1 还原的太空
舱、返回舱操作仪表盘，并
通过VR设备体验“漫步”月
球，脚下是细腻月壤，抬头
是深邃星空，现场欢呼声此
起彼伏。

“看到这些航天装备模
型，我对祖国航天事业的发
展有了更清晰的认识。我
长大后想成为一名航天员，
为 祖 国 的 航 天 事 业 做 贡
献。”新城区鼓楼小学学生
贾宇轩说。

“申教授，航天员的选拔标准是什
么？”“是什么支撑着一代代航天人无私
奉献？”11月18日，在呼和浩特市土默特
中学“神舟起落是吾乡”——蓝色北疆系
列课程的专题座谈会现场，同学们围着
中国人民解放军航天员大队首任大队长
申行运大校接连提问。作为中国航天员
队伍的奠基者与见证者，他的到来让同
学们得以与“真正的英雄”面对面交流。

座谈会上，申行运向大家讲述了中
国航天背后的故事，并动情地表示：“中
国航天的每一座里程碑，都不是一个人
的功劳，而是集体智慧的凝聚，是几代人
接力奋斗的成果。”“功成不必在我，功成
必定有我”，这句刻在航天人骨子里的信
念，在申行运的讲述中，深深烙印在同学
们心中。

座谈会结束后，该校学生云柳在笔
记中写道：“今天有幸聆听了申教授的讲
座，我深刻体会到航天事业离不开多学
科的支撑、青年需德智体美劳全面发展、
个人命运与国家命运紧密相连。我将把
所学精神融入学习生活，努力成为像申
教授那样见识广博、学识渊博的人，学习
他为祖国航天事业奋斗的精神，争做新
时代的优秀进步青年。”

呼和浩特市土默特中学负责人表
示，此次活动不仅让航天精神深深扎根
校园，也让学生真切感受到奉献与担当
的力量，在孩子们心中播下了爱国奋进
的种子。

航天精神的传承，不止于一时的体
验与对话，更在于融入日常教育的点
滴，成为滋养学生成长的长效养分。

在回民区铁三小，航天主题早已
融入班队会课程体系。教室里，航天
知识竞赛现场气氛热烈，同学们踊跃
竞答航天器型号与航天史知识；手工
课上，大家用纸板、塑料瓶等材料制作
航天模型，奇思妙想在指尖绽放；主题
辩论环节，“科学报国”成为热议焦点，
孩子们从航天发展谈到自身成长，在
交流中明晰个人梦想与国家发展的紧
密联系。

该校副校长董慧表示：“我们希望
航天精神融入日常，成为孩子们每天能
接触、能思考、能践行的内容。”这种常
态化的融入，让思政教育在趣味互动中
实现了“润物细无声”的育人效果。

新城区苏虎街实验小学则将航天
精神与校园文化深度融合，打造出独具
特色的“苏虎石榴籽剧社”。剧社师生
围绕航天主题，自创自编、自排自演原
创情景剧《追梦》，将航天人的奋斗故事、
科学家的奉献精神，化作一个个鲜活的
舞台角色、一段段动人的情节。该校负
责人介绍，《追梦》已在各级各类展演中
亮相，带动更多青少年将个人梦想汇入
祖国的星河，让“航天蓝”成为成长路上
最亮丽的底色。

通过深化课堂形态融合与校本实
践创新，呼和浩特中小学正在构建一个
以航天梦想为共同追求的“同心圆”，让
航天精神的火种在校园内接力传递，引
领更多青少年在奔赴星辰大海的壮阔
征程中，共同书写属于他们的星空梦想
与家国担当。

科普月点亮科学梦
呼和浩特青少年沉浸式解锁科技奥秘
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深层次对话：
与航天英雄同频家国情怀

日常化融入：
航天种子扎根成长沃土

沉浸式体验：
航天知识可触可感

一张普通A4纸能稳稳地托起500克重物，一根橡皮筋能驱动小车穿梭竞

速，一管注射器能演绎液压“以小博大”的神奇……近日，呼和浩特市青少年活动

中心科普月系列活动收官。这场以“科普+校地合作”为核心的科学盛宴，通过4

大主题实践活动串联起力学、物理、地理等多学科知识，让数百名青少年在动手

实践中触摸科学原理、解锁创新乐趣，不仅提升了他们的科学素养，更构建起“高

校赋能、阵地实践、全域联动”的科技教育新格局，为呼和浩特市打造区域教育中

心注入了鲜活的科技动能。
回民区铁三小将航天精神系统融入班队会课程体系

新城区鼓楼小学师生走进内蒙古航天
科教研学中心参观

新城区苏虎街实验小学的“苏虎石榴籽
剧社”原创情景剧《追梦》展演

回民区铁三小的学生们展示航天主题画作

▼借助注射器与软管组成的简易
装置验证帕斯卡定律

用纸制作纸桥

三孔量筒实验

粘土塑造立体地形

呼和浩特市第三十中学组织学生观
看太空实拍电影《窗外是蓝星》
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在动手实践中解锁科学奥秘

让高校科研资源走进青少年课堂
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