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根据《自然资源听证规定》第十二条、第十三条的规定，呼和浩特市自然
资源局定于2026年01月16日举行呼和浩特市中心城区基准地价更新成果
听证会，广泛听取社会各界的意见和建议。现将有关事项公告如下：

一、听证会时间：2026年01月16日上午9∶00
二、听证会地点：呼和浩特市国土空间规划院3楼301会议室（华茂名居

南门东侧三楼）
三、申请报名时间：2026年01月06日前于工作日申请，申请参加或者旁

听听证会的公民、法人和其他组织，请持参加听证会申请书及相关证明材料
前往呼和浩特市自然资源局报名。

四、听证会举办机构：呼和浩特市自然资源局
五、听证会有关事项详见《呼和浩特市中心城区基准地价更新成果听证

会须知》
六、联系方式
联系人：刘鹏；联系电话：15771382547
特此公告

呼和浩特市自然资源局
2025年12月16日

呼和浩特市中心城区基准地价更新成果听证会公告

扩大内需是战略之举
（上接第1版）文章指出，总需求

不足是当前经济运行面临的突出矛
盾。要坚决贯彻落实扩大内需战略规
划纲要，尽快形成完整内需体系，着力
扩大有收入支撑的消费需求、有合理
回报的投资需求、有本金和债务约束
的金融需求。消费是我国经济增长的
重要引擎，扩大消费最根本的是促进
就业，完善社保，优化收入分配结构，
扩大中等收入群体，扎实推进共同富
裕。要建立和完善扩大居民消费的长
效机制，使居民有稳定收入能消费、没
有后顾之忧敢消费、消费环境优获得

感强愿消费。要完善扩大投资机制，
拓展有效投资空间，适度超前部署新
型基础设施建设，扩大高技术产业和
战略性新兴产业投资，持续激发民间
投资活力。要继续深化供给侧结构性
改革，持续推动科技创新、制度创新，
突破供给约束堵点、卡点、脆弱点，增
强产业链供应链的竞争力和安全性，
以自主可控、高质量的供给适应满足
现有需求，创造引领新的需求。要坚
持惠民生和促消费、投资于物和投资
于人紧密结合，坚决破除阻碍全国统
一大市场建设卡点堵点。

全国第十二届残疾人运动会暨第
九届特殊奥林匹克运动会即将落下帷
幕，这是一次英雄的汇聚，一段生命的
礼赞。来自全国各地的运动员相聚大
湾区，以汗水诠释坚韧，用拼搏重新定
义。他们不仅是赛场上的竞争者，更
是生命的勇者、时代的强者，共同谱写
出一曲昂扬不屈的“群英谱”。

赛场之上——重新定义“强者”的
模样

什么是“强者”？“强者”究竟是什
么样的？

本届残特奥会共设46个大项，全
国 34个代表团的 7824名运动员报名
参赛，代表团规模和大众项目报名参
赛运动员数量均创新高。走上赛场的
每一名运动员，都在用自己的方式，诠
释心中“强者”的模样。

“马儿跑得再快，也许只能在羌
塘草原。可我如果努力些，就能跑出
高原。”12月 11日，在特奥田径男子
16-21岁组 800米第七组的比赛中，
发令枪响，首次参加残特奥会的西藏
队选手索南加参凭着肌肉记忆向着
前方迈开步伐，带着冲破重峦叠嶂的
力量第一个冲过终点线。那一刻，索
南加参已然蜕变成不屈的“骏马”，从
高原上的羌塘草原跑出了更广阔的
天地。

没有运动员不在意成绩，但在这
片赛场上，能够不断超越自己，本身就
是“强者”。

内蒙古队选手孙鹏祥在男子标枪
F41级项目中实现“三连冠”后，仍对
自己的表现不甚满意。而在男子铁饼
F41级决赛中，他仅名列第四，却表示
对成绩“很满意”。“标枪是我的主项，
这次虽然得了冠军，但没有发挥出训
练水平，还有很多提升空间。”孙鹏祥

说，“铁饼项目国内有多名选手实力很
强，和他们同台较量取得这样的成绩，
我突破了自己。”

奖牌或许只能区分一场比赛的输
赢，却无法定义人生自我的胜负。

本届残特奥会奖励办法规定，特
奥会每组比赛第四到第八名不设奖牌
但颁发绶带。

在特奥田径赛场，代表广西队参
赛的黄怡文在本届赛事中并未获得
奖牌，却带回了多条绶带。每天回到
运动员酒店，她都会拿出这些绶带一
遍遍抚摸。“开心！我很开心！”黄怡
文笑着说。教练张炜杭说，勇敢尝
试、争取胜利的黄怡文就是自己的

“强者”。
光环背后——重新定义“日常”的

不凡
每一次站上赛场的勇气，都源自

一遍遍打开心扉、与自己“和解”。每
一块奖牌背后，都隐藏着旁人看不到
的长期付出。这些发生在残疾人运动
员日常生活中的点滴，让他们在赛场
上的风采更加夺目。

乒乓球赛场上，61岁的重庆队老
将高延明在乒乓球TT2级男子单打决
赛中以2:3负于对手，收获银牌。“乒乓
球是我一生的挚爱，对我的身体康复
特别有好处。”高延明说，他刚开始练
习乒乓球时，打两下就会感到头晕，

“缺氧了，喘不上气了”。他一点点增
加运动量，从连续打10分钟、20分钟，
坚持到打一个小时、两个小时，“身体
比以前更好了”。

在盲人足球男子小组赛中，天津
队逆转辽宁队。天津队范海林赛后
说：“因为视力障碍，起初连走路都怕，
更别说在场上奔跑、带球过人了。关
键是要战胜心理这一关，我们都是在

跌跌撞撞中成长起来的。”
10日，云南队选手马晨曦在特奥

游泳赛场迎来了自己的18岁生日，两
天后，她便收获了自己成年后的首枚
奖牌。作为教练的毛敏健对此倍感欣
慰。马晨曦与毛敏健结缘仅短短一年
时间，两人亦师亦友。“刚开始很难和
她拉近距离。后来我就跟她一起在泳
池里，让她趴在我后背上，一点一点教
她如何划水。”毛敏健说，一年的时间
内，马晨曦一遍遍练习，也一点点调整
着心态，“她在不断与自己的‘和解’中
越来越开朗自信，和一年前相比仿佛
变了一个人。”

田径赛场上，残奥会金牌得主史
逸婷在女子400米T36级决赛中，以1
分05秒64的成绩超世界纪录，强势夺
冠。史逸婷在赛后告诉记者，是跑步
让她更加坚韧，不论在任何时候遇到
困难都不畏惧。“从里约残奥会到今
天，对赢的渴望使我一直坚持到现
在。”她说。

精神之光——重新定义“可能性”
的边界

残疾人是社会大家庭的平等成
员，是人类文明发展的一支重要力
量。我国8500万残疾人正沐浴春风，
以梦想为伴、与时代同行，用顽强奋斗
把一个个美好梦想变成现实，在逆境
向前中绽放光彩，以实际行动重新定
义人生更多“可能性”的边界。

13日，曾随中国队参加世界大学
生运动会的山东听障泳将彭惠迪，完
成了自己在全国第十二届残疾人运动
会暨第九届特殊奥林匹克运动会中的
所有比赛。随着她在女子200米仰泳
S15级比赛中，以 2分 21秒 55的成绩
创造全国纪录并夺冠，本届赛事她共
收获三金两银。

观众的掌声、对手的鼓励、家人的
支持，让她不断激发着自己的潜能。
谈及以后的计划，正在上大三的彭惠
迪说：“我还没完全想好，可能会离开
游泳一段时间，我在想，自己要不要去
考研？”

在田径赛场，广西队选手邓宇鹏
也摘得了他人生中第一枚残特奥会奖
牌。这名曾经不愿与人交流，在课堂
上常常坐不住的孩子，如今在特殊学
校老师的帮助下，一点点发生着蜕
变。去年毕业的他，在家乡残联的帮
助下，目前在一家企业的公益性岗位
就业。与此同时，他也逐渐学会了骑
自行车上下班，“我可以自己回家，不
用妈妈再来接我了，我可以独立做许
多事情！”

14日，新疆特奥运动员阿尔法提
江·阿克巴尔又有两枚奖牌入账，本届
赛事中，他已经收获了 5枚奖牌。这
个对跑步有些痴迷的大男孩，已在新
疆当地残联提供的公益性岗位上就
业，主要负责转送报刊、材料等工作。
阿尔法提江·阿克巴尔说：“我喜欢跑
步，跑步的时候我很开心。”在他的教
练姜复合看来，有社会各界越来越多
的帮助，阿尔法提江·阿克巴尔的人生
会更加精彩。

数日赛程中，残特奥运动员们迸
发出的自强不息、积极向上的精神，感
动着赛场上的每一个人。他们自信自
立的言行，为社会提供了一种“如何面
对逆境”的精神启示。

以梦想为伴、与时代同行，比赛终
有落幕，但无数残疾人运动员正用赛
场上的拼搏精神，不断向前、超越自
我，绽放生命的光彩。

（新华社广州 12 月 15 日电 记者
曹祎铭）

铁人三项比赛中，邓伟用胸膛抵
住自行车特制车把骑行20公里；女子
盲人足球赛场上，选手凭声音分辨队
友和来球；用义肢奔跑的胡玉涛刷新
全国纪录，冲过终点与亲人相拥……

残疾人可以活出精彩的人生。由
广东、香港、澳门共同承办的全国第十
二届残疾人运动会暨第九届特殊奥林
匹克运动会 12月 15日闭幕，全国 34
个代表团7824名运动员报名参赛，超
越 15项世界纪录、创下 156项全国纪
录。

挥汗，体验同样的酣畅
“十四五”期间，“残奥、特奥、聋

奥”三项残疾人体育国际运动协同发
展。我国残疾人运动员在北京冬残奥
会实现冬季项目跨越式发展，首获金
牌榜、奖牌榜第一；在东京、巴黎残奥
会，杭州亚残运会等国际赛事屡创佳
绩。

残疾人运动在赛场，更在日常。
放眼全国，残疾人群众体育融入全民
健身公共服务体系，参与度和服务质
量不断提升。“全国特奥日”“残疾人健
身周”“残疾人冰雪运动季”等品牌活
动、残疾人康复健身体育广泛开展。

“康乐乡村”、特奥融合学校及融合项
目推动试点，大众冰雪运动蓬勃发展。

气排球、乒乓球、旱地冰壶……在
四川成都，温江区形成“一镇街一项
目”残疾人群众体育特色，定期举办残
健融合活动，还培育出内地首支残疾
人马术队，得到香港同行支持。

“锻炼上肢能促进全身血液循环，
防止腿部肌肉萎缩。”当地不久前举办
飞镖比赛，脊髓损伤的彭作秀在轮椅
上全神贯注，“是体育活动让我走出阴
霾，重享社交和运动的乐趣！”

首次参加残特奥会的西藏轮椅篮
球队队长旦增介绍，运动对残疾人身
心康复有极大好处。

康复服务是残疾人运动的基础，
也是生活质量改善的重要途径。“十四
五”期间，残疾人基本康复、辅助器具
适配服务覆盖率稳定在 85%以上。
3446.07万人次获得基本康复服务，残
疾儿童康复救助协议服务机构超万
家；各省份建立残疾人辅助器具适配
补贴制度，657.89万人次获得辅助器
具适配服务；康复大学建成招生，加快
康复人才培养。

无碍，营造同享的环境
步行榕树下，漫步道与盲道平行；

徜徉场馆间，坡道与赛道联通。借由
办赛契机，大湾区无障碍环境焕新，让
公共空间真正全民同享。

场馆引入触摸地图，铺设室内盲
道；残障人士试用设施，评价无障碍改
造；公交车更好容纳轮椅，无障碍导板
改由语音控制开合……诸多无障碍细
节让残障运动员和观众轻松来、舒心
赛、方便行。

“室内外盲道联通，走着很顺畅，
基本不需要额外协助。”视障运动员赵
玉萍笑着说。

广州改造建成全国首批无障碍环

境三星级认证体育场馆，落实“零障赛
区”建设理念；AI导盲眼镜、手语翻译
机、柔性外骨骼机器人等科技助残产
品让深圳、珠海等赛区更加畅行无阻；
澳门上线无障碍导航，让设施、路线清
晰可查；粤港澳衔接无障碍设计指标，
打造“湾区标准”。

“无障碍是一项重要的赛事遗产，
赛期保障会转为长效服务。”无障碍专
家、残特奥会深圳赛区执委会工作人
员牛原说。

一次残运赛事，给城市播下一颗
无障碍的种子。在近年举办过重大残
运赛事的陕西、浙江、四川等地，水平
大幅提升的无障碍环境成为“日常标
配”，让有需求者更享便利。

不仅在公共区域，无障碍建设也
深入百姓家庭。“十四五”期间，中国残
联等部门完成143万户困难重度残疾
人家庭无障碍改造，标志着我国无障
碍建设向基层和细处延伸。

友爱，你我同感的温情
众多残疾人运动员的偶像、“百米

飞人”苏炳添，12月 12日为男子跳远
T13级获奖选手颁奖。他说，自强不
息的残疾人选手一直给他精神激励，
是他心中榜样。

“双向奔赴”的残健融合社会，离
不开广泛弘扬平等、融合、共享的价值
理念。

广东技术师范大学志愿者许若希
和容晓榆赛期每天早出晚归，带引盲
人出入场馆和座席、协助女运动员穿

戴护具；深圳福田城市残疾人志愿者
队伍带领运动员和本地残友，赛余巡
游无障碍Citywalk（城市漫步）路线。

“这是我第一次同这么多残障朋
友接触。”容晓榆说，“有更多交流，才
有更多理解。”

赛事期间，粤港澳三地共有 2.05
万名志愿者提供服务，帮助残疾人运
动员和观众以最好状态参与赛事。

“全体志愿者以爱的传递激励自
强，又以悉心助残收获快乐与成长，你
们是最美的！”残特奥会组委会主任、
中国残联主席程凯说。

今年是中国助残志愿者协会成
立 10周年。协会“志愿助残阳光行
动”已带动 300多万名志愿者提供生
活照料、康复护理、就业支持、文化
体育、无障碍等服务；300多家“阳光
基地”、近 400家“阳光驿站”遍布全
国。

12月10日，广州赛区超千名运动
员和志愿者为 7名运动员庆生，寿星
们从志愿者手上接过捧花，切蛋糕、分
寿面。“生日会让我感到温情和力量。”
27岁的李超说，“希望更多残障朋友
走出家门、融入社会，感受这份爱。”

赛事收官，未来已来。全社会理
解、尊重、关心、帮助残疾人的良好氛
围和环境，正助力 8500多万残障人
士更好绽放人生梦想、享受美好生
活。

（新华社深圳12月15日电 记者
魏冠宇、郑直）

新华社北京12月15日电 在综合考
量全年全系列足球赛事的表现后，2025
中国金球奖候选名单15日揭晓，吴曦、张
玉宁、蒋光太、韦世豪、林良铭等15名球
员在列。

本赛季中超联赛前四名球队共有11
人入围候选名单，包括中超冠军上海海港
队的蒋光太和刘若钒，上海申花队的陈晋
一、高天意、蒋圣龙和吴曦，成都蓉城队的
韦世豪、胡荷韬和杨明洋，以及足协杯冠
军北京国安队的林良铭与张玉宁。

此外，进入2024中国金球奖前三名
的山东泰山队前锋谢文能、率领河南队
打入足协杯决赛的王上源、在U22国家
队连续贡献进球的拜合拉木·阿卜杜外
力和排在中超拦截榜第一的大连英博队
后卫吕焯毅也进入名单。

创办于2017年的中国金球奖迄今
只产生过 4位得主：2017年的冯潇霆、
2020年的吴曦、2022年的张玉宁，以及
在2018、2019、2021、2023和2024年五次
问鼎的武磊。由于2025年长时间因伤
缺阵，武磊没能入选大名单。从各位候

选人年度表现来看，2025中国金球奖竞
争格局较为开放，角逐或将更加激烈。

与此同时，中国金球奖评委会还公
布了中国金帅奖候选名单，新任中国男
足主帅邵佳一、带领武汉车谷江大夺得
女足亚冠冠军的常卫魏等入选；中国金
童奖（U21）候选名单中有在中超联赛和
各级国家队发挥出色的王钰栋；中国金
童奖（U17）候选名单由魏祥鑫领衔，这名
小将不久前宣布将加盟法甲欧塞尔俱乐
部；中国金手套奖候选人包括颜骏凌、刘
殿座、侯森等中超门将。

由于本年度中国足球协会杯（女子）
以及五人制足协杯等赛事还未完赛，为
保证候选人遴选的公平公正，2025中国
女子金球奖和中国五人制金球奖的候选
人名单将在上述赛事完赛后公布。

据介绍，中国金球奖以拥有中国国籍
的足球人为评选对象，评选发起方体坛传
媒联合国内国际超百家权威媒体的评委及
多位特邀评委共同为各奖项投票。2025
中国金球奖颁奖仪式预计于明年3月举
行，各奖项得主将在颁奖仪式上揭晓。

挥洒汗水让梦想绽放
——从全国第十二届残运会暨第九届特奥会看我国残疾人事业发展

生命的强者 时代的强音
——残特奥会群英记

新华社北京12月15日电（记者 谢
希瑶）记者15日从商务部获悉，商务部
等6部门近日印发《促进服务外包高质
量发展行动计划》的通知。

行动计划提出，到2030年，培育一
批具有国际竞争力的服务外包龙头企
业，建设一批创新能力强、特色优势产
业明显的服务外包集聚区，服务外包数
字化、智能化、绿色化、融合化发展水平
进一步提升，吸纳就业人数显著增长。

行动计划围绕实施平台载体提升
行动、实施创新引领行动、实施主体培
育行动、实施市场开拓行动、实施行业
规范发展行动、实施人才培养行动等6
方面，提出一系列具体措施。

行动计划提出，支持东部地区示范
城市发挥服务外包高端要素集聚优势，

打造面向全球的服务外包发展高地；支
持中西部和东北地区示范城市拓展服
务外包优势特色领域，积极承接离岸和
在岸外包转移。支持各地结合城市更
新、楼宇置换等发展规划，利用资源禀
赋，聚焦主导产业，发挥比较优势，建设
个性化、差异化服务外包园区。

行动计划明确，推动数字经济和实
体经济深度融合，建设数字贸易产业集
聚区；积极发展国际数据服务业务，探
索建立境外数据存储、加工、交易的数
据服务产业链；支持符合条件的中西部
资源型城市发展云计算、超算、智算、人
工智能等相关的服务外包业务。培育
一批具有较强国际竞争力的服务外包
领军企业和具有独特竞争优势的中小
服务外包企业。

12月15日，中新多式联运示范项
目重庆—中亚国际班列在重庆鱼嘴站
等待发车（无人机照片）。

12 月 15 日，一列装载化工产品、
摩托车零配件等货物的中新多式联运
示范项目重庆—东南亚班列缓缓驶出
重庆鱼嘴站，将向南经广西钦州以铁
海联运方式发往新加坡。与此同时，
另一条轨道上，一列装载汽车 KD 件
的中新多式联运示范项目重庆—中亚
国际班列同步发车，将向西经阿拉山
口以国际铁路联运方式发往哈萨克斯
坦。

据悉，此次开行的双向班列将有
机衔接中欧班列和陆海新通道，是中
新共建“一带一路”的生动实践，将助
力构建中国西部联结东盟乃至欧亚大
陆的贸易走廊，为跨国合作与区域协
同发展注入新动能。

■新华社记者 唐奕 摄

中新多式联运示范项目重庆—中亚、重庆—东南亚国际班列实现双向发车

新华社北京12月15日电（记者 刘
诗平）记者15日从中国气象局了解到，

“云顶使命”华北山地降雪协同观测试
验近日在河北崇礼启动。该试验旨在
深入理解本地降雪机制与演变规律，为
提升华北乃至全国冬季降雪预报准确
性提供科学支撑。

这一试验全称为“云顶使命”2025华
北山地降雪“云微物理—地表特性”协同
观测试验。中国气象局地球系统数值预
报中心副总工程师韩威介绍，试验选择
在崇礼进行，是因为这里是华北典型山
地降雪区，地形复杂、气候独特，降雪云
系结构完整、雪花形态多样，是研究山地

降雪微物理与动力过程的天然实验场。
这一由多个单位联合开展的试验

为期两个月。它将通过多尺度、多平
台、高协同的综合观测，揭示华北山地
降雪云系的微物理、动力与辐射特性，
定量建立从非球形雪花微观形态与尺
度谱，到宏观辐射特性及其微波与红外
散射特性的完整物理链条。

韩威说，试验将获取雪花微物理综合
数据集、雪面高光谱发射率数据集等一手资
料，用于改进模式冰相微物理过程，提升我
国数值预报同化系统对风云气象卫星、双
偏振雷达等遥感资料的应用效能，为提升
冬季降雪预报能力奠定物理与数据基础。

助力降雪预报！
“云顶使命”华北山地降雪协同观测试验启动

6部门发文促进服务外包高质量发展

2025中国金球奖候选名单揭晓


