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冬至话饺子
●乔峻岭

青城文脉

我国北方历来有冬至吃饺子的习俗，我的
家乡塞北呼和浩特后山地区自然不例外。老
年人常说“冬至饺子夏至面”，也常有“冬至不
端饺子碗，冻掉耳朵没人管”的俗语。如果冬
至不吃饺子，这个传统节日便过得不算圆满。

家乡人把饺子看成是上等食品，每逢节
日或大事吃饺子，图的是喜庆和吉利。冬至
吃饺子，更彰显出这个节日的不同凡响，既是
对节气时令的敬畏，也是家人团聚、传递温情
的重要载体。后山人家的冬至，总伴着饺子
的鲜香拉开团圆序幕。

饺子，古时叫“角子”“元宝”等，历史源远
流长。早在两千多年前的西汉时期，古人餐
桌上就有了饺子，只是当时不叫这个名称。
我国北方地区和满族群众，过去习惯把煮饺
子称之为“煮饽饽”。饺子名目繁多，古时曾
有“牢丸”“扁食”“饺饵”等称呼，唐代称“汤中
牢丸”，元代称“时罗角儿”，明末称“粉角”，清
朝称“扁食”……如今北方和南方对它的称谓
仍不尽相同，北方人叫“饺子”，南方部分地区
虽称“馄饨”，实则二者食材、造型有明显区
别，仅是地域称谓差异所致。而在塞北后山，
老一辈还会把冬至的饺子叫“暖耳饺”，暗含
抵御寒冬、护佑安康之意，吃一口暖身暖心，
藏着对冬日平安的朴素祈愿。

家乡冬至包饺子吃藏着不少学问：一是
和饺子面时必用凉水，先和硬、后和软，反复
揉搓至面团光滑有弹性，醒面半小时再擀皮，
面的口感才够劲道，煮时不易破皮；二是馅料
要包得严密，调馅时会加少许淀粉或食用油
锁住菜水，防止渗到皮外，既保证馅料鲜嫩多
汁，又能让饺子外形饱满挺括；三是煮饺子时
水温要高，水开后下饺，用勺子沿锅边轻轻推
动，避免饺子粘锅底，民间有“开盖煮皮，盖盖
煮馅”之说——锅盖敞开时，热气散发快，皮
易煮烂；盖上锅盖后，热气留存，高温蒸气能
将热量渗入馅中，通常滚三滚，饺子全部浮在
水面、鼓胀饱满，便能熟透出锅，出锅前还会
淋一勺凉水“点锅”，让饺子口感更紧实。

饺子好吃全靠馅。不同馅料包饺子，藏
着丰富的寓意：芹菜馅寓意“勤财”，盼家人
勤劳致富、财源不断；韭菜馅寓意“久财”，祝
生活长久顺遂、福气绵延；白菜馅寓意“百

财”，愿诸事如意、富贵满门；牛肉馅寓意“牛
财”，祈事业兴旺、干劲十足；羊肉馅寓意“羊
财”，望好运临门、惊喜不断；大枣馅寓意“招
财”，求家庭富足、福气盈门；还有胡萝卜肉
馅，寓意“红财满家”，象征日子红红火火；香
菇肉馅寓意“香财广进”，暗含事业顺遂、收
获满满。每一种馅料都承载着对美好生活
的期盼，后山人家更偏爱羊肉馅饺子，契合
塞北冬日进补的习惯，鲜暖滋味藏着地域饮
食特色。

包饺子的样式繁多，各有讲究，后山民俗
里的饺型花样，更是把美好寓意拉满。若在
饺皮内包少许肉馅，像捏包子般先将饺皮合
拢，再在顶端捏出 4瓣或 6瓣，形似即将吐絮
的棉桃，美其名曰“心花怒放”，喻示来年生活
喜乐、事事顺心；还有的包成元宝状、粮仓状，
预示着来年财满屋、粮满仓，生活蒸蒸日
上。有些地方会把两个饺皮合在一起，内夹
少许肉馅，捏成圆圆的车轮状，美其名曰

“滚滚向前”，寓意日子稳步向好、步步高
升 ；有 些 地 方 会 在 某 个 饺 子 里 包 枚 花 生
米，名曰“素锦裹元宝”或“长生不老果”，
谁吃到便寓意“福星高照、万事如意、长命
百岁”。这样的水饺多会被长辈吃到，煮饺
子的家庭主妇会提前给这个水饺做记号，
悄悄盛到长辈碗中，讨长辈欢心、送美好祝
福，长辈吃到后还会回赠晚辈糖果，传递双
向的关爱与期许。还有些地方的年轻姑
娘，会选一双火红的小虾悄悄包在水饺里，
名曰“红娘自配”或“玉女选才郎”，期盼自
己能吃到，早日选上如意郎君，姑娘们还会
互相比拼饺型手艺，精致的饺皮、灵动的造
型，藏着少女的心事与憧憬；年轻小夫妻则
有专属包法，你抓一块面团捏一个她，她拿
一个饺皮捏一个你，再糅合一起擀成饺皮，
寓意“你心中有她，她心中有你”，随后你放
一块肉、她添一团馅，合包成的水饺美其名
曰“巧对鸳鸯”，祝福今后生活美满、白头偕
老，煮好后会先给彼此喂一口，满是甜蜜温
馨。不过更多人家包的饺子习惯保持传统
弯月形，包制时将面皮对折，用右手拇指和
食指沿半圆形边缘捏出细密的褶子，谓之

“捏福”，褶子捏得越多，寓意福气越足，把

满心欢喜与美好祝愿牢牢锁在饺子里，代
代传承这份烟火仪式感。

人们借冬至包饺子的机会，凭着精巧别
致的做工、琳琅满目的花样，既锻炼了心灵手
巧，又交流了思想感情，长辈会借着包饺子
的机会，给晚辈讲冬至的由来、饺子的民俗
典故，让传统民俗在欢声笑语中代代相传，
也让节日氛围愈发浓厚。后山人家还会邀
请邻里一起包饺子，你擀皮、我调馅、他包
饺，各家分享自家的馅料秘方，互相请教饺
型技巧，煮好后端着自家的饺子给邻里品
尝，一来二去间，拉近了邻里情谊，让冬至的
温暖蔓延在整个村庄。

在家乡还流传着各式各样与饺子有关的
歌谣、谜语、俗语、歇后语等，融入日常、浸润
人心。谜语“南边来了一群鹅，扑通扑通跳下
河，先沉底，后漂浮，吃完衣裳到处丢”，谜底
便是饺子，生动描绘出煮饺、吃饺的场景，孩
童们围坐猜谜，猜对后满是欢喜；歌谣唱道

“一个扁食两头尖，下到锅里成万千。金勺
舀，银碗端，端到桌上敬老天。天神见了心
喜欢，一年四季保平安，老人安康孩童欢，全

家团圆乐无边”，孩童们跟着长辈哼唱，稚嫩
的歌声里满是对平安团圆的祈愿；歇后语生
动有趣，“饺子破了皮——露馅了”“哑巴吃饺
子——心里有数”“茶壶里煮饺子——肚里有
倒不出来”“冬至吃饺子——暖到心尖上”，早
已融入日常交流，简单直白的话语里藏着生
活智慧；顺口溜“是婚不是婚不能拿钱哄，是
媒不是媒先拿饺子擂（方言，指先请媒人吃
饺子，体现重视）”，道出提亲时请媒人吃饺
子的重要性，媒人吃饺子时还会观察女方的
手艺，饺子的口感、造型，也成了对女方持家
能力的隐性认可；俗语“煮饺子就酒，越喝越
有”，冬至时节家人围坐，吃着热乎饺子、喝
着暖心小酒，寓意日子越过越红火、生活越
过越富足；“好穿最数帽子，好吃最数饺子”

“冬至饺香飘，来年运势高”，更直白道出家
乡人对饺子的喜爱，也藏着对来年顺遂的期
盼。此外，后山还有“冬至吃饺，来年不冷”
的说法，长辈会叮嘱晚辈多吃几口，既能抵
御冬日严寒，又能护佑来年身体健康，孩童
们虽不懂深层寓意，却也会乖乖听话，把碗
里的饺子吃个精光。

记得很早以前，就喜欢潘美辰的那首《我想
有个家》，这首歌的旋律，总在心底最柔软的角落
轻轻回响。家，是筑建在心灵原野上的一幢精神
大厦；家，是点亮人生长路的一盏七彩路灯。

我的家，不完整。小时候，爸爸在世的时
候，虽然日子清贫，至少我常常可以钻到爸爸
被窝取暖。每个寒冬的清晨，我都能赖在温暖
的被窝里，等着爸爸将我的衣衫在他怀中焐热
后，才热乎乎地穿在身上。那衣衫上残留的，
不仅是爸爸的体温，更是一个男人沉默如山，
同时也细腻如水的爱。自从爸爸去世后，家，
便不再完整，或许是我的内心不再完整。家的
屋顶仿佛塌了一半，风也萧萧，雨也潇潇，天
空，从此缺了一角。

我仿佛一夜之间长大了，变得懂事了。懂
得了不再依赖别人，学会了要帮妈妈分担。天
不亮就起身，摸黑去上学。寒窗苦读，盼着将
来能摆脱贫瘠的命运，盼着自己能拥有美好的
未来。虽然，家，还是家，至少有妈妈支撑着。
可这个不再完整的家里，多的是我倔强的拼
搏，少了那份贴心的温暖。

十六岁，异乡求学。离开了家，走进了集
体宿舍。我学习着与人相处，更学习着与孤独
共处。假期回家时，妈妈总以百般疼爱相迎，
而我则学会了将漂泊的苦涩悄悄隐藏，只展现
经过伪装的晴朗。家，依然是温暖的港湾，却
已不再是能够任性倾吐所有心事的青堂瓦舍。

不敢轻易投入感情，或许是害怕受伤害，
他却以不容置疑的姿态闯入了我的生命，用体
贴与关怀驱散了我经年累月的孤寂。我以为，
漂泊的船终于找到了可以永久停泊的岸。

付出所有柔情，历经百般曲折，终于拥有
了象征承诺的房子，有了自己的家。当钥匙转
动门锁的那一刻，我以为，我真正的幸福从此
开始。

然而，当陪伴变成奢侈，当关心逐渐稀薄，
当我的痛苦与坚持成为他的牵绊与负累，当我
所有的努力与隐忍最终都如流沙逝于掌心，当
这个家又不再完整，我才恍然惊觉——这座用
梦想堆砌成的城堡，原来只是海市蜃楼。

再繁忙的工作，再充实的学习，都填补不
了内心的困惑。原来，我毕生所求，不过是一
个温暖的家而已。家应该是一个充满亲情与爱
的地方，家是一个人忙碌后的归宿，也是最温暖
的地方。家有时在鼓囊囊的旅游包里，有时在
香喷喷的饭菜里。家是我们心灵的港湾，是疗
伤的好地方。在外面遇到挫折，一回家就能把
困难抛在脑后。家里，即使有一束阳光，也可以
光明，即使有一盏油灯，也能够明亮。

可当我一下班迫不及待地回到家，面对的
仍然是四壁空寂；当精心烹制的饭菜无人分享，
泪水无声滴落下来——一个人，还能称之为家
吗？打开花洒，任热水冲刷身体的寒冷。可是，
心底的冰凉，又岂是这方寸水流能够温暖的？

有许多人拥有了大房子，而且里面应有尽
有，但是那里没有温情，没有责任，那只是房
子，不是家。如果两个人只是那里的过客，没
有感情和责任，那里应该是宾馆。家是圆心，
家也是支点，在那里不管是幸福也好，痛苦也
罢，家是平等的，是爱的世界。温馨爱心有责
任的家才是真正的家。

听过这个故事吧：有一个富翁醉倒在他
的别墅外面，他的保安扶起他说：“先生，让我
扶你回家吧！”富翁反问保安：“家？！我的家
在哪里？你能扶我回得了家吗？”保安大惑不
解，指着不远处的别墅说：“那不是你的家
吗？”富翁指了指自己的心口窝，又指了指不
远处的那栋豪华别墅，一本正经地、断断续续
地回答说：“那，那不是我的家，那只是我的房
屋。”家在这里上升为一种支撑人活下去的精
神力量。

家是一个感情的港湾，家是一个灵魂的栖
息地，家是一个精神的乐园。家就是你和你家
人在一起时情感的全部，而房屋等物质全部可
称为“庭”，正确地认识这个概念，对我们的人
生是大有好处的，它让我们不会迷失方向，不
会只去追求“庭”而不去追求“家”。我们才不

至于在追求富丽堂皇时，丢失了家的本真。
贫困时，家是一个窝。哪怕四壁皆空，但

只要有个窝，就可以挡住风寒，挡住雨雪，挡住
豺狼与虎豹。就有了灯光，有了薪火，有了满
屋子的亲昵与温馨。没听说吗？巴山深处，一
家人因为买不起每人一个碗、一双筷，只好你
吃完了我再吃，舐犊之情，仍无处不在；陕北窑
洞里，一家人只有一条打了补丁的裤子，谁出
门给谁穿，再苦也有亲人维护你的体面。哪怕
穷到去要饭，心中有了家人的牵挂，也就有了
回家的想头，也就有了“金窝银窝不如自己狗
窝”的信念。

家不是法庭，不是讲理的地方，没有黑白、
对错之分，但家中有黑白，就像一盘围棋，女人
是白子，男人是黑子，围合、冲突、平衡……永
远是一盘没有下完的棋；家不是飞驰的火车，
而是火车晚点时，站台上那个人不安的脚步；
家不是翱翔的飞机，而是飞机平安落地时拨通
的第一个长途电话。家是一台冰箱，为爱情保
鲜，让亲情凝结；家是一只扇贝，女人和男人是
两粒沙子，经年累月的柴米油盐、锅碗瓢盆的
琐事磨合，最终变成两颗璀璨的、相得益彰的
珍珠。

家是一艘万年的船，丈夫是船老大，是舵，
而妻子是帆，一家人风雨同舟，同舟共济。而
维系到夫妻之间感情与责任的是线盘，没有线
盘的牵制，就像失舵的船，横冲直撞，找不到
岸。家就是你和你相爱的人坐在摇椅里聊，收
藏他的点滴微笑，和他一起慢慢变老的地方。
家是握在手里盈盈一脉的馨香，家是用每一砖
每一石、用爱砌出来的城堡。

《平凡的世界》我在学生时代已经读过，这
个暑假，又和儿子重温了一遍。三本厚厚的
书，我俩交换着读完。和往常一样，我们畅谈
了彼此喜欢的人物。

“我喜欢孙少平，有理想、有志气，没有依
靠哥哥，而是选择离开家闯天下，虽然辛苦劳
累，但为实现自己的梦想而努力付出，一切都
值得。”我率先发表了看法。

“我喜欢孙少安，踏实、务实，能清醒地
认识自己，分析自己的实际情况，而不是好
高骛远。”16岁的孩子居然有这样冷静的看
法，我有些愕然。回想我大学时读完这本
书，满腔热情，为孙少平的不懈追求而振奋
不已。周围的人们以及主流媒体也都在提

倡歌颂孙少平的不安于现状、追逐梦想敢于
拼搏的精神，而对于踏实沉稳的孙少安，赞
美之声却很少。

可是，儿子接下来的一番话又让我吃了一惊。
“其实，我更喜欢金俊武。他是一个农民，他

一直没有忘记自己是一个农民。政策放开以后，
村里人都想法子逃出土里刨食的命运，通过别的
途径挣钱，比如，孙少安开了砖厂、孙少平进城务
工……而金俊武却选择留在了黄土地。他眷恋
着这片土地，尝试着让土地生产出更多更好的农
作物。他与村里农业站建立联系，积极按照‘四
法’种田，成了本村的粮食大王。我国是一个农
业大国，更是一个人口大国，粮食不能出现问题，
我们需要金俊武这样的农民！”

听着儿子滔滔不绝地发表着自己的观点，
我陷入了沉思。

金俊武在本书中并不是主要人物，读者
的目光大都放在孙氏兄弟身上，很少有人注
意到金俊武，我也对作为陪衬的金家兄弟一
带而过。

但孩子没有随大流、没有人云亦云，而是
运用自己掌握的知识，通过独立思考，有了自
己独到的想法，我很欣慰！我想：这就是一直
以来我们共同阅读、交流思想的收获吧。

亲子共读，我们很早就开始了。从童话故
事到历史事件，从传奇英雄到普罗大众，每读
完一本书，我们都会各抒己见，侃侃而谈。每
次的交谈都像是重读一遍书。我和孩子交换

着看法，交流着思想，从最开始的引领，到后来
的相互补充，再逐渐到让我惊讶。

通过亲子共读，我看到了孩子的成长历
程，我也和孩子共同经历着成长，无论是阅读
技巧、阅读习惯，还是观察问题、分析问题的方
法和角度，我们都在互相影响，共同进步。

回想起为孩子读的第一个童话《拔萝卜》，
第一本历史故事书《三国演义》，再到后来我们
一起阅读的《柳林风声》《三体》《去依附》《四世
同堂》……我们走进书里的世界，对主人公们
赞美批评；我们回顾着过去的岁月，我们展望
着未来的旅程！我们的目光变得深邃，我们的
思想逐渐深刻。

亲子共读，我们一起成长。

雪花

你是四季最美的花朵

从遥远的天宫降落人间

不畏旅途艰辛劳累

总要为寒冷的季节送来大礼

漫天飞舞的羽翼

覆盖了千山万壑

千树万树簇拥的梨花

将天地修炼得晶莹如玉

一夜发福的众生

拥有了赏心悦目的丽景

和绵厚多彩的温暖

从清凉走向寒冷

一段变躬迁席的转身

让季节起承转合

让年猪节衔着

祖辈酿制的乡愁

从香味四溢的村庄起飞

运送到繁华的城市

年年欣赏你的千姿百态

解读不尽你的博大精深

年年携妻小心翼翼漫步

也走不出原驰蜡象的欣喜

一个回眸

我们的头上已银装素裹

冬至

一片片深秋的残痕

横躺在旷野路畔街区

河水已停止呼吸

日光倦怠，阴晴叵测

时间滑动僵硬的船桨

继续驶向新的码头

岁月的底片逐渐显影

朔风磨刀霍霍

凛冽入木三分

脸颊被针灸得阵阵痛痒

漫天的星光面孔冷峻

夜的长度被拽到极至

人们裹紧四肢

捂住茂密的森林

用脚弹奏皑皑乐曲

跟随那条舞动的巨龙

阳气生发，子时跨年

鲜红的灯笼高高挂起

大寒

由正到负

不仅仅是数量的下降

更是量到质的飞跃

冷热与阴阳的博弈

跨进新的门槛

时光向纵深掘进

一场滴水成冰的威严

在数九歌中与日俱增

在辽阔北方放荡不羁

新雪覆盖旧雪

风刀叠加雪剑

鸟飞绝，人踪灭

的旷世杰作

悬挂在茫茫原野

一缕炊烟

捅破天空的纯洁

围炉夜话的激情

被浓郁的酒香俘虏
乡愁的缱绻
总是在车水马龙的水泥林上映

喜庆的爆竹炸响
春联笑逐颜开
报道盛世的富足安康
铿锵悦耳的锣鼓
驱赶冷寂和萧瑟
扭动着五彩的斑斓

春天，一个崭新的期盼

缓缓挺起蛰伏的腰身

从诗和远方走来

在众生的瞳孔萌发

穿行在冬日的隧道
（组诗）

●吕成玉

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家
●李茹

灯下漫笔

亲子共读 我们一起成长
●戈宇

边走边写

AI生成


