
本报讯（实习记者 于梦圆）在距呼和浩特市区 30多
公里的武川县第一中学，“00后”教师王雁升刚结束一
堂高三的物理课，心里惦念着周末再去哪个学生家里看
一看。这位 2000年出生的年轻教师，如今是武川县第
一中学高三 6班的班主任。他的故事，超越了年龄标
签，诠释着新时代青年教师的育人温度与担当。

见到王雁升时，他刚下课。白色卫衣、黑框眼
镜 ，笑起来露出虎牙 ，模样像是一位高年级学长 。

“2000年出生，2023年回到武川县第一中学任教。”
他这样介绍自己。

“不着调。”被问及王雁升和传统老师的区别时，班
长魏萌脱口而出，随即和同学们笑作一团。在这位“00
后”班主任的课堂上，这样的笑声并不少见。另一位班
长武文杰认真地说：“上课时我们是师生，下课铃一响，
我们就成了朋友。”他清楚地记得，王老师会组织全班在
漫天大雪中吃火锅，会在感冒多发季节为大家熬雪梨
汤，也会在周末邀请学生到家中聚会。

不过，魏萌对王老师的初印象并非如此温暖。“分班
那天，他坐在教室角落的凳子上，表情非常严厉。”相处
后，她发现这位年轻老师“就像大哥哥一样领着我们一

群小朋友”。
这种亦师亦友的陪伴，在紧张的高三阶段，形成了

独特的班级氛围，产生了意想不到的效果。“在我们班，
没有那种压抑感。”魏萌说，“我们每天可喜欢来学校了，
有种来学校就像回家的感觉。”武文杰补充道，“虽然距
离高考只有 170多天，学习压力确实存在，但在我们班
没有那种紧逼得让人喘不过气的感觉。”

王雁升的搭班同事李娇老师见证了这个班级的变
化：“他们班的孩子超级活泼，每个孩子都阳光开朗，见
到老师不管认不认识都会主动打招呼。”她坦言，王雁升
这样的“00后”教师给学校带来了新活力，“他和学生年
龄差距小，更明白学生想要什么”。

资助100名学生的想法，始于一次普通的请假。
去年秋天，班上一名学生请假，理由是母亲生病

卧床，父亲一人收割葵花忙不过来。“老师，我读书的
意义在于能为家庭分担压力。现在父母需要我，我坐
在教室里有什么意义呢？”学生的这句话深深触动了
王雁升。

他决定送学生回家。几十分钟的车程，他们来到
了武川县的一个村庄。眼前的情景让这位年轻教师
怔住了：院子里堆满待处理的葵花，学生的父亲正艰
难地劳作。王雁升立刻卷起袖子，加入了“脱葵花”的
队伍。

他将这段经历拍成了视频——“‘00后’班主任帮学
生脱葵花的一天”，这条视频在王雁升的抖音账号“理化
星空班”上意外获得了广泛关注。更让他触动的是视频
背后的现实，一些学生的家庭条件确实拮据。于是，一
个念头在他心中萌生。“既然我的自媒体账号是通过记
录学生生活做起来的，何不用所得回馈学生？”这个简单
的想法，成了“资助100名学生”愿望的起点。

王雁升的资助方式很特别。对于住校生，他将钱直
接充入饭卡；对于走读生，则分成两份，一份交给家长、
一份留给学生。这种细致源于最初的顾虑，李娇老师坦
言，“一开始我们是有顾虑的。担心孩子拿到钱后，万一
没用在学习生活上怎么办。”

王雁升选择了“轻量化”和“融入式”的路径。他将
自媒体记录校园生活获得的微薄收入，以及后来被视频
感召的网友捐款，变成了学生饭卡里一笔笔实实在在的
餐费，变成了送到学生家中的学习用品，甚至变成了更
巧妙的支持。班里一名学生的爷爷靠收废品补贴家用，
王雁升就发动身边人积攒纸壳，并定期“送货上门”，临

走时还不忘坐下吃一碗老人做的搁锅面。这份不动声
色的善意，不仅呵护了学生的自尊，还引发了连锁温暖：
这条“送纸壳”的视频播出后，武川县多家商铺老板主动
联系他，表示愿意将日常的废纸箱留给他，“给那爷孙俩
添一点”。

“直接给钱可能会带来心理压力，但以这种形式，学
生和家长都更容易接受。”王雁升发现，这种走进家庭的
方式，反而对学生学习产生了积极影响。语文老师曾告
诉他一个细节：在几次家访后，学生武文杰的课堂状态
明显提升。王雁升反思道，“当真正走进学生的生活，不
用谈学习，自然就会改变。”

“理化星空班”，这个由学生共同想出的班名，王雁
升将它作为抖音账号名，意外地凝聚了整个班级。“你看
学生们自己的抖音账号主页，好多人都写着‘理化星空
班—某某某’，他们以此为荣。”王雁升滑着手机屏幕，嘴
角泛起笑意，“在‘理化星空班’这个账号里，记录着早读
时琅琅的读书声、课间时师生的玩笑、雪地里的火锅，也
有家访时的真情流露。”

令人意外的是，这个最初只为记录班级生活的抖音
账号，逐渐汇聚起超越校园的能量。

视频发布后，王雁升收到了来自山西、陕西、海南、
北京等地的信息。联系人有刚毕业的大学生、在校学
生，也有事业有成的爱心人士。目前，已有 20多人想通
过他资助学生，其中已有9名学生完成对接。

“资助的钱不全来自我的自媒体收入。”王雁升坦
诚地说，“很多好心人联系我，我就充当桥梁。”他坚持
由自己对接，避免资助人与学生直接联系可能产生的
潜在问题。

李娇老师也感受到了这种辐射效应：“身边很多人
被感动，我的妹妹看完视频后说也想资助，我的朋友也
来问如何参与。”

作为定向师范生，王雁升大学四年的学费由武川县
政府资助，条件是毕业后回乡从教6年。

“这是我对家乡的回报。”谈及基层教育，他深思良
久。“第一要留住老师，第二要留住学生。”令他欣喜的
是，偶然的记录产生了意想不到的效果。“很多人私信
说，看了视频后决定投身乡村教育。还有人说，曾经当
过老师但未能坚持，现在看到我的生活，觉得那是他们
理想中的模样。”

王雁升的生活真如旁人眼中那般“理想”吗？镜头
之外，他也会累得直打哈欠。但他依然坚持，因为他真
切地看到了变化：那个曾被他家访、语文选择题全对后
获得奖励的武文杰，那个学习状态不断提升的武文杰，
正是这种变化的缩影。

随着关注度上升，王雁升反而按下了暂停键：“我手
头的教学工作也比较繁重，怕后面会有遗漏或做不好的
地方。”目前，他专注于已对接的 9名学生，“等高三毕
业，看他们上大学后需不需要帮助，再考虑新的对接。”
但“100”这个数字，依然在他心中。

大雪再次飘落时，王雁升又开始张罗一场班级火
锅。这背后是“00后”教师对教育关系的重新理解：教
育不是居高临下的灌输，而是并肩前行的陪伴。

“00后”教师VS“05后”学生
——王雁升与他的“理化星空班”
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从“00”到“100”，数字的跨度需要时间填满。但
有些变化已经发生：在武川县第一中学高三6班的教
室里，在那些被悄悄充值的饭卡里，在商铺老板特意
攒下的纸壳里，更在那些因为一位年轻教师而相信

“读书有用”“善意可行”的人们心里。
王雁升的育人实践仍在继续。它关于一个年

轻人如何用朴素的方式回答：当我们被世界温暖
过，该如何温暖世界。答案不在宏大的口号里，
而在每一顿火锅、每一碗梨汤、每一次俯身拾起
的葵花盘里。

这个故事，从“00”开始，终将抵达比“100”更远的
远方。
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在武川县第一中学的校园里，一
位“00后”班主任的故事，如一缕春风，
悄然拂过无数人的心田。王雁升——
这位年轻教师，用亦师亦友的陪伴、始
于家访的善意，在紧张的高三学年里，
构筑了一个充满归属感的“理化星空
班”。他的育人实践，远不止于一位教
师的个人善举，更映射出新一代教育
者对传统师生关系、县域教育模式的
温情重构，其意义早已超越了“资助
100名学生”的数字目标本身。

王雁升的育人实践，核心在于对
师生关系的重塑。传统观念中，师道
尊严往往伴随着一定的距离感，而王
雁升却以其“不着调”的亲切、大哥哥
般的关怀，打破这一刻板印象。从漫
天大雪中的班级火锅，到沁人心脾的
雪梨汤，再到与学生家庭的深度联结，
他将教育渗透于生活细节，化为具体
可感的师生互动。这并非对师道尊严
的消解，而是对其内涵的丰富，尊严不
仅源于知识权威，更根植于真诚的共
情与生命的陪伴。正如他所感悟的：

“当真正走进学生的生活，不用谈学
习，自然就会改变。”这种“融入式”的
教育，将紧张的高三阶段变成了“每天
可喜欢来学校”的向往，印证了安全、
温暖、支持性的关系环境，才是激发内
在动力、实现良性发展的土壤。

尤为可贵的是，王雁升的资助行
为，并非简单的物质给予，而是一种充
满智慧与尊重的“轻量化”和“融入式”
支持。他敏锐地洞察到，直接的金钱
帮助可能给学生带来心理负担与潜在
偏差。因此，他将自媒体收益与爱心
捐款转化为充入饭卡的餐费、送到家
中的文具，甚至是“为收废品的爷爷攒
纸壳”这般巧妙的帮扶。这种方式，精心呵护着受助学生
的自尊，将资助悄然渗入日常生活肌理，使之成为一种不
动声色的善意。同时，还引发了他人善意的连锁反应，超
越了单向的施与受，构建了一个温暖互助的微循环。

王雁升的故事，也为当下县域教育的发展提供了宝
贵启示。作为定向师范生，他选择履约回乡，并以创新方
式“留住学生的心”。他所做的，正是通过情感联结增强
学校的吸引力与凝聚力。他的抖音账号“理化星空班”意
外地凝聚了班级荣誉感，更向外界展现了县域教育鲜活、
温暖、充满可能性的一面。这为解决乡村教师“留不住”
的难题提供了一种新思路，当教师能在工作中获得深刻
的职业价值感、情感满足感与创造性空间时，乡土便能成
为实现教育理想的沃土。

从“00”后的年龄标签到“100”的资助心愿，王雁升
用行动填满了数字之间的广阔空间。他的故事告诉我
们，教育的真谛不仅在于知识传递，更在于生命对生命
的点燃，在于以朴素的方式建立起心与心的联结。他的
讲台不仅在教室，也在雪地、在农家院落、在短视频构成
的“云端”。无论时代如何变迁，教育中最打动人心的力
量，始终源于真诚的关爱、平等的尊重与富有创造性的
敢想敢干。王雁升的“理化星空班”点亮了一方星空，其
光芒所及，正是我们对更美好、更有温度的县域教育图
景的共同期待。
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王雁升来到学生家里帮忙“脱葵花”


