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日前，教育部印发《关于进一步
减轻中小学教师非教育教学负担若
干措施的通知》（以下简称《通知》），
切实为基层教师减少不必要的干
扰，让教师“轻装上阵”回归课堂。

一段时间以来，不少中小学教
师的“忙”，不全在课堂：表格填报
反复催、App 打卡层层转、材料台
账越攒越厚、迎评迎检接连不断，
甚至还要承担上街执勤、汇演展览
等与教育教学关联不大的各类“杂
事”。教师在群里打卡、在系统留
痕、在表格兜圈，导致其时间碎片
化、精力分散化，看似每天都在推

进工作，实则对教学的专注力与创
造力不断被稀释，教育教学质量难
免打折扣。

《通知》不仅为中小学学校和
教师减负提供了坚实制度保障，还
在总结以往经验的基础上，注重机
制创新和量化管理。《通知》聚焦

“审批—监管—规范”三大环节构
建教师减负源头治理体系；围绕

“标准统一、程序规范、数字赋能”
三大维度完善涉师活动精细管理
举 措 ；建 立“ 问 题 监 测 — 立 体 监
督 —部门协同”联动落实工作机
制，优化教师减负协同监管机制。

通过把边界划清、把流程压实、把
责任落细，推动教师减负从阶段性
整治走向制度化、可衡量、可持续
的长效治理。

从“条文写清”到“执行见效”，
关键还在于要把外部干预的“入
口”收紧、把校内治理的“流程”理
顺、把监督问责的“链条”压实。在
严控外部干预方面，应对各类进校
园事项实行“白名单+前置审核+
总 量 控 制 ”，从 源 头 过 滤 无 关 任
务。对各类涉师负担问题进行明
确规范，坚决遏制“变相摊派、层层
加码”。在优化内部治理方面，学

校要推进数据共享与平台整合，实
现数据“一次采集、多方共享”，以
技术赋能和规范流程为教师节约
更多时间。要杜绝强制打卡、积分
排名等“指尖上的形式主义”行为，
让教师把时间用在教育教学上。
在强化监督问责方面，要畅通教师

“合理拒绝”通道和问题反馈渠道，
建立问题监测、抽查核验、通报整
改的闭环管理机制。同时，推动纪
检监察、网信、公安等多部门协同
治理，强化监督和舆情引导，以刚
性约束倒逼制度落地、减负见效。

（据《陕西日报》）

让中小学教师“轻装上阵”回归课堂
●郑森

冬日的暖阳洒进教室，课堂上，新城
区名都小学的孩子们并没有埋头于题海，
而是在老师的带领下，热烈讨论着一本好
书的情节。与此同时，玉泉区一所小学的
学生们正走进昭君博物院，在千年的文物
前静静聆听“和合共生”的故事……这些
生动的多元教学场景，正是呼和浩特创新
实施“每周半日计划”的缩影。

去年以来，为深入践行“五育并举”、
推动“双减”走深走实，呼和浩特立足首府
文化底蕴，以“半日天地宽，万物皆可探”
为核心理念，系统构建起涵盖阅读、实践
等 10大类的课程体系，迄今已开展课程
教学超过 1700节，覆盖全市义务教育阶
段全体师生。

“以前总觉得读书是任务，现在跟着
老师读整本书、参加‘阅读马拉松’，才发
现文字里藏着另一个世界。”名都小学五
年级学生小雅兴奋地说。该校构建的“3+
4”阅读课程体系，通过导读、推进、分享 3
种课型，结合单篇、群文、整本书、主题书
等多种形态，让阅读真正融入日常教学。

在呼和浩特市第二中学，著名主持人
敬一丹曾走进该校，与学生共话“书香润
校园，共读向未来”。一名高二学生回忆：

“敬老师分享的不仅是阅读方法，更是一
种生命的态度。当阅读课结束后，很多同
学都主动去图书馆借阅她推荐的书目。”

线上，依托呼和浩特智慧教育公共服
务平台，“智阅青城”品牌活动开展得如火
如荼。经典诵读、亲子共读成为许多家庭
的习惯，试点运行的“AI阅读助手”还能为
学生提供个性化指导。“阅读不再局限于
课堂和书本，它成了连接生活、跨越时空
的桥梁。”一位小学语文教师这样感慨。

如果说阅读是为成长奠基，那么丰富
多元的实践课程，则让学生们脚下的路更
加坚实。

在新城区丁香路小学，一堂特殊的模

拟庭审课程在新城区人民法院真实开展。
孩子们穿上法袍、手持法槌，沉浸式体验案
件审理全过程。“我扮演了审判长，不仅理
解了法律条文，更明白了公平正义的含
义。”一名参与模拟庭审课程的学生说。

鼓楼小学的科技探究课上，学生们正
通过数字技术与钱学森进行一场跨时空

“对话”，航天梦想就这样被悄然点燃。而
在玉泉区昭君博物院的研学课程中，孩子
们通过一件件文物、一段段历史，切身感
受到中华民族深厚的历史文化底蕴。“原
来‘和合’不仅是书本上的词，更是我们血
脉里的智慧。”带队的王老师如是说。

冰雪运动、生态观察、人工智能、美育
创作……各类实践课程百花齐放。各校
普遍推广的“阅读积累—实地探究—动手
创造—总结反思”一体化学习流程，用高
品质的实践替代低效重复的作业，从而真
正实现“减负不减质”。

任何创新举措的落地，离不开系统支
撑。呼和浩特通过建立资源统筹机制，将
分散的图书馆、博物馆、高校实验室、产业
基地等优质资源分类整合，形成“阅读有
资源、实践有阵地”的教学供给网络。

回民区聚焦科技教育，开发航天与人
工智能特色课程；新城区深耕美育，光华
小学联合呼和浩特雕塑艺术馆和高校艺
术系打造的“立体美学课”，已成为区域
教学品牌样本。“我们鼓励各区、各校依
据自身禀赋发展特色，让‘一区一特色、
一校一品牌’成为常态。”市教育局相关
负责人介绍。

此外，呼和浩特通过定期遴选优秀
课程案例并纳入市级资源库共享，形成
了“实践—提炼—优化—共享”的良性循
环，保障了课程的持续活力与高质量实施。

用“加法”做优课程供给，用“减法”减
轻学生负担，呼和浩特的“每周半日计划”
正在为“双减”与素质教育的深度融合写

下鲜活注脚。在这里，半日虽短，却足以
容纳阅读的深邃、实践的精彩、成长的万
千可能。

市教育局相关负责人表示，未来将继
续深化课程内涵、拓展资源边界、创新实
施模式，让每一段“半日时光”真正成为滋
养学生全面发展的沃土，为首府教育高质
量发展续写更加绚烂的篇章。

本报讯（实习记者 郝旭杰）1月 5
日，内蒙古自治区国家智慧教育平台应
用能力竞赛决赛在呼和浩特职业技术
大学开赛。本次赛事由内蒙古自治区
教育厅主办，呼和浩特职业技术大学承
办，以“技术赋能教育均衡，创新驱动教
学转型”为核心理念，通过“以赛促建、
以赛促用”的实践路径，全面检验全区
教育工作者的平台应用水平，助力教育
数字化转型与高质量发展。

本次竞赛设置基础教育、职业教

育、高等教育及电教教研4大赛道，精
准覆盖不同教育阶段的平台应用场
景。全区各盟市、高校积极响应、踊
跃参赛，经过初赛、决赛答辩等环节
的激烈角逐，最终评选出各类奖项。
各参赛选手、团队聚焦课堂教学、个
性化学习、实训实践、教育资源等场
景，涌现出一批兼具教学实践性、场
景创新性、应用前瞻性的优秀作品，
充分展现了国家智慧教育平台在我
区的应用能力。

本报讯（记者 杨永刚）近日，中央
民族大学附属中学呼和浩特分校受自
治区教育厅委托，在内蒙古科学技术
馆举办了“内蒙古走近边境旗县科技
主题教育成果展暨中央民族大学附属
中学呼和浩特分校科学教育成果发
布”活动。

参展作品涵盖全区 20个边境旗
县学校及各校学生的科技实践成果，
既展现了学生的科学素养与创新能
力，更以实际行动厚植青少年热爱祖
国、热爱家乡的情怀，为铸牢中华民族
共同体意识搭建了生动载体。此次成
果展既是对“科学小院士”等系列主题
活动的全面总结，更是内蒙古地区科
学教育蓬勃发展的生动缩影，让内蒙

古学子的科技梦想在展示交流中绽放
光彩。

据介绍，“国门学校”作为内蒙
古自治区基础教育的重要阵地，在
铸牢中华民族共同体意识、强化国
家认同、维护教育安全、促进区域
教育均衡发展等方面肩负着特殊
使命。中央民族大学附属中学呼和
浩特分校主动扛起教育帮扶责任，
以科技教育为纽带，携手全区 20个
边境旗县“国门学校”深化合作，通
过搭建成果展示平台、创新教研协
作机制、拓宽资源共享渠道、优化
科技教育资源，为“国门学校”提质
增效注入持久动能，在教育振兴路
上迈出坚实步伐。

近日，呼和浩特市红十字会博爱寸草心基金会联合内蒙古自治区机械设
备成套有限责任公司、呼和浩特理想俱乐部走进清水河县喇嘛湾学校，开展了

“爱心传递温暖 校服点亮校园”校服捐赠活动。活动旨在为该校学生送去冬
日里的温暖关怀，助力孩子们更好地投入学习生活，传递出社会对教育事业的
深情支持。

活动当天，博爱寸草心基金会代表与爱心企业负责人共同将100余套崭新
校服送至清水河县喇嘛湾学校。这批校服由基金会精心定制，采用优质面料，
兼顾保暖性与实用性，确保孩子们穿着校服也能在严寒冬日舒适学习。

■本报记者 杨永刚 摄

日前，一场以“科创点亮梦想 少年逐梦银河”为主题的校园科技展在赛罕区
银河小学五楼展厅举行。该展览集中展示了学生们的科创绘画、科技小发明、
校园沙盘模型等百余件作品，呈现出融合艺术想象与实践创造的科技盛宴，生
动诠释了赛罕区在深化科学教育、推进素质教育方面的积极探索。

■本报记者 杨彩霞 通讯员 郝坤 摄
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学生在内蒙古科技馆与科学家“对话” ■本报记者 若谷 摄

自治区国家智慧教育平台
应用能力竞赛决赛在呼举行


