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哈素海第四届冬捕节
暨冰雪旅游季将启幕

画屏重焕翠 青山惠民生
●本报记者 马妍

稳步提升！2025年全国居民健康素养水平达到33.69%

呼和浩特：消费活力持续释放 对外开放迈上新台阶
●本报记者 杨彩霞

首府经济观察
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冬日的大青山，雪覆峰峦，银装之下
藏翠色；盛夏的山谷，草木葱茏，呦呦鹿
鸣伴溪声……这座被《归绥识略》形容为

“画屏森列”的山脉，是呼和浩特的生态
屏障与精神地标。然而曾几何时，过度
放牧与无序开采让这里满目疮痍。为重
现“画屏森列”的历史盛景，呼和浩特划
定北至大青山自然保护区南界、南至京
藏高速公路，总面积150平方公里的治
理区域，进行全面系统性修复。自2012
年大青山前坡生态保护综合治理工程启
动以来，呼和浩特以“山、草、城、水”一体
治理为核心，历经十余年精心治理，让大
青山走出了一条生态修复与民生改善共
生共荣的高质量发展之路。

近年来，呼和浩特市依托“三北”防
护林、天然林保护及退耕还林、京津风沙
源治理等国家重点生态工程，全方位、多
层次开展国土绿化行动。在森林生态系
统修复中，采取修枝、浇水、扩穴围堰等
精细化抚育措施，对17.4万亩森林进行
悉心照料，优化林分结构，增强森林生态
功能；对 7.91万亩退化林，通过择伐补

植、平茬等方式，营造乔灌混交林，重塑
森林生态；新造3万亩以油松、落叶松为
主的人工林，进一步增强防风固沙能力。

历经多年努力，大青山区域林地面
积达 142.2万亩，草地面积达 171.45万
亩，森林覆盖率超过50%。呼和浩特森
林覆盖率提升至 15.78%，草原综合植
被盖度由 30%提高到 49.74%，水土保
持率达 61.84%，超前完成自治区 2025
年目标。昔日“荒山秃岭”变身首府“绿
肺”，乌素图国家森林公园、哈拉沁生态
公园等十余处生态地标串联成百里绿
廊，有效阻挡了风沙侵袭。

生态持续向好，让大青山成为野生
动物繁衍生息的乐园。2025年春末，
大青山国家级自然保护区接连传来喜
讯：白石头沟管理站的麋鹿种群诞下
12头健康幼崽，古路板管理站的普氏
野马种群迎来首匹自然繁殖的雌性幼
驹。2021年9月，27头麋鹿被放归大青
山，这是我国首次在蒙古高原南缘的过
渡带建立野生麋鹿种群。得益于良好
的生态环境，种群数量稳步增长，截至

2025年 5月已达 60多头。普氏野马也
连续四年实现自然繁殖，幼驹存活率保
持 100%。如今，环颈雉、马鹿、红隼等
保护动物及野狍、黄羊陆续重返山林，
野生动物种类新增 37种，国家二级保
护植物蒙古扁桃也重现山间，生物多样
性“基因库”功能日益凸显。“现在巡护
时经常能遇到成群的马鹿和狐狸。”护
林员李建国见证了大青山生态系统完
整性与稳定性的持续提升。

生态治理不仅重塑了大青山颜
值，更带来了民生福祉，让山脚下的村
民吃上了“生态饭”。在新城区塔利村
的日光温室大棚里，村民赵兰英在蝴
蝶兰丛中穿梭忙碌：“在家门口就能赚
钱，心里别提多高兴了。”恼包村的转
型堪称典范，这个曾经名不见经传的
小乡村，依托大青山的生态优势，深挖
地域文化资源，打造水乡景观，变身年
接待游客近 1600万人次的“网红村”，
返乡创业者刘瑞在此种植羊肚菌，让
创业梦想落地生根。水磨村发展农家
乐和民宿，水泉村、野马图村等 24个

村庄打造特色文旅业态，形成多点开
花的新发展格局。2025年春季，大青
山前坡沿山生态旅游接待游客近千万
人次，创收约 4.51亿元，生态优势稳步
转化为经济优势。

生态红利也融入城市生活。呼和
浩特遵循“300米见绿、500米见园”理
念，盘活“边角地”“闲置地”，将大青山
的绿意延伸至城市肌理。新城区东护
城河北街的口袋公园，由昔日杂物堆积
的闲置地变身为花香四溢的休闲空间，
家住附近的刘爱珍老人每天都来散步：

“出门就是公园，日子越过越舒心。”截
至 2025年，呼和浩特建成区绿地率达
41.1%，人均公园绿地面积达17.09平方
米，“推窗见绿、出门入园”成为市民生
活常态。

十余年深耕，呼和浩特用实际行动
践行绿水青山就是金山银山理念，让大
青山从生态“伤疤”变身绿色“名片”。
站在新的起点，呼和浩特将继续以生态
为墨、以坚守为笔，书写人与自然和谐
共生的新篇章。

本报讯（实习记者 赵宇昕）1月6日，
呼和浩特市人民政府办公室印发《关于
实施“乐业青城”计划促进高质量充分就
业的行动方案》，明确全年实现城镇新增
就业6万人、大学生等青年在呼就业5万
人，到2026年底，全市就业服务质效显
著提升、就业创业生态全面优化。

方案聚焦高质量充分就业目标，系
统推出乐业青城联盟、岗位扩容提质、

“技耀青城”培训、青年职场引航、人才
集聚培优、青年拎包创业、百场活动赋
能、智慧服务升级、劳动权益护航、安居
乐业保障十项行动计划，覆盖岗位供
给、技能提升、创业扶持、服务优化、安
居保障全方位需求。

方案提出，要充分发挥相关部门、
驻呼高校、行业协会、人力资源服务机

构、职业技能培训机构和吸纳就业重点
企业的促就业职能，组建“呼和浩特市
就业服务联盟”，为劳动者搭建资源共
享、信息互通、协同发力的综合性服务
联合体，构建上下协同、高效联动的“大
就业”工作格局。

首府将上线“乐业青城”服务平台，
建设大学生就业创业一站式服务中心，
实现信息查询、补贴申领、求职招聘等
高频事项一站式办理；在基层布局完善
200个就业帮扶站，发布就业服务网点
电子地图，推广零工市场数字化管理平
台，打造“15分钟就业服务圈”，提升就
业服务便捷性、可及性。

同时将聚焦重点群体分类施策，预
计开发市场化岗位8万个以上、政策性
岗位1万个以上，签订校企产教融合订

单班100个，举办高校巡回、商圈夜市、
赴外引才等招聘活动 100场，开展“职
业认知工作坊”“青城工匠院校行”“青
城有约”名校师生行等对接活动 100
场，促进人岗充分对接、高效匹配。

全市将启动实施“青年拎包创业计
划”和“‘技耀青城’培训计划”，助力就
业创业能力提升。组建“青创助力团”，
为青年创业项目落地提供场租减免、贷
款贴息、资源对接等6个月以上“陪跑”
服务，全年发放创业担保贷款1亿元以
上，帮扶青年创客5000人，服务初创企
业500家。大力开展数字经济、低空领
域、人工智能等特色培训，全年组织补
贴性技能培训2万人次，为首次来呼工
作满 1年的职业院校和技工院校高技
能毕业生连续 3年发放 5000元技能奖

励，支持技能人才就业增收。
此外，呼和浩特市还将劳动权益维

护、安居保障等群众关切问题列入方
案，明确将开展人力资源市场清理整
顿、根治欠薪等劳动维权专项行动，推
进“劳动维权+就业帮扶”，创建和谐劳
动关系单位 400家以上；发布“维权找
我”二维码，上线工资支付预警系统，实
现矛盾纠纷智能监管、提前预防。到
2026年底，全市计划筹集保障性租赁
住房 2万套，建设配售型保障性住房
2300套，并推动“青翼栖所2.0”上线，为
外地来呼求职创业高校毕业生提供免
费住宿及全方位就业创业服务。

“乐业青城”十项行动计划的落地
实施，将进一步优化首府就业创业环
境，为更多劳动者托起“稳稳的幸福”。

呼和浩特市发布“乐业青城”十项行动计划
以全链条就业创业服务托起群众“稳稳的幸福”

坚持和加强党的全面领导，是推进中
国式现代化必须牢牢把握的首要原则。
作为首府，市委十三届十一次全会暨全市
经济工作会议强调，要在加强党的全面领
导和党的建设上当好先锋，这既是落实自
治区党委“1571”工作部署的具体行动，也
要求全市各级党组织和广大党员干部凝
心聚力，把党的最大政治优势转化为引领
高质量发展的最强实践动力。

党的领导是战胜一切风险挑战的“定
海神针”。“十五五”时期是呼和浩特乘势
而上、接续建设中国式现代化首府城市的
关键时期。呼和浩特既拥有有利条件，也
面临困难与挑战。越是关键时期，越是形
势复杂，越是任务艰巨，越要让党旗高
扬。首府要在加强党的全面领导和党的
建设上当好先锋，首要的是要坚决维护
党中央权威和集中统一领导，坚持不懈
用习近平新时代中国特色社会主义思想
凝心铸魂，严明政治纪律和政治规矩，以
实际行动坚定拥护“两个确立”、坚决做到

“两个维护”。
良好政治生态是经济发展的根本保

证，是最好的营商环境。作为首府，必须
以永远在路上的坚韧和执着，一以贯之全
面从严治党，加强对党员干部的管理监
督，一体推进不敢腐、不能腐、不想腐，让
干净干事成为首府干部最鲜明的标识，让

“办事不求人”成为市场主体最真切的感
受，将风清气正的政治生态，切实转化为
驱动高质量发展、赢得群众信赖的竞争优
势，为书写中国式现代化呼和浩特新篇章
提供坚强保障。

正确的政绩观是为政之德、从政之
道、施政之要。实践证明，政绩观与发展
观紧密相连，树立什么样的政绩观，就会
导向什么样的发展观，进而产生什么样
的发展效果。作为首府，呼和浩特要在
加强党的全面领导和党的建设上当好先
锋，就必须树立和践行正确政绩观，锲而
不舍落实中央八项规定精神，深化拓展
整治形式主义为基层减负；必须加强干
部队伍建设，坚持严管厚爱结合、激励约
束并重，完善干部选拔任用和考核评价
机制，持续激发干部队伍内生动力和整
体活力。

梦虽遥，追则能达；愿虽艰，持则可
圆。在加强党的全面领导和党的建设上
当好先锋，充分发挥首府的引领作用，全
市上下齐心协力团结干，谋实事、务实
功、求实效，我们必能行稳致远、创造辉
煌。

本报讯（记者 杨彩霞）记者近日获悉，
以“冰雪土默川·渔跃哈素海”为主题的呼
和浩特市土默特左旗哈素海第四届冬捕
节暨冰雪旅游季系列活动将于 1月 10日
拉开帷幕，为市民游客打造集观赏、体验、
美食、购物于一体的冬季旅游盛会。

冰雪娱乐方面，现场设有12项冰上项
目，包括新设的雪圈滑道、马拉雪橇、电动
雪橇、疯狂卡丁车及冰雪大滑梯等，适合
各年龄层游客参与。园区内欧式风情街
景、创意冰雕与浪漫花墙遍布，随手就能
拍出冬日大片。

趣味互动玩法丰富多元，“凿冰取
宝”将鲜鱼、文创、项目票等礼品冻入冰
块，游客凭专属工具在规定时间内凿取
即可免费带走；同步开展“活动区域寻
宝”及冰上垂钓活动，吸引游客参与。

美食市集与特色购物也将为游客提供
丰富选择。活动现场在栈道区域设置星空包
和小木屋餐饮区，提供土灶围炉煮茶、炖鱼、
火锅、烤地瓜等美食；集装箱市集汇聚网红小
吃、本地风味及文创饮品；风情水街打造冰雪
魔法小镇主题街区，除高颜值造景外，还设有
全鱼宴、农家菜、简餐门店及服装饰品店铺，
实现赏景、觅食、逛街一站式体验。

游玩之余可选购特色好物。刚出水
的冬捕鱼新鲜直供，肉质细嫩紧实；精致
文创产品融合哈素海冰雪与渔猎文化，承
载专属情怀；怀旧主题商品满是年代感，
唤醒旧日温暖回忆。

据悉，本次活动将持续整个冰雪季，
旨在以渔为媒、以雪为翼，打造具有地域
特色的冬季旅游品牌，进一步推动当地文
旅融合发展。

消费市场热力迸发，外贸通道持续拓宽，商贸业
态迭代升级，开放之门越开越大……2025年，呼和浩
特市商务领域多点开花、捷报频传。新的一年，首府
将以实干为笔、以创新为墨，在消费提振、商贸流通、
对外开放等赛道全力冲刺，奏响首府经济高质量发展的
奋进强音。

消费市场“烟火气”与“新潮味”双向拉满，暖意持续
涌动。2025年，呼和浩特以“消费提振年”为主线，紧扣

“乐享消费·惠购青城”主题，构建“活动+政策”“线上+线
下”“政府+企业”三重联动格局，让消费活力充分释放。
全年300余场消费促进活动轮番上演，8批惠民消费券精
准投放，直接带动消费近 40亿元，让市民在轮番享受福
利中收获满满幸福感。加力扩围实施消费品以旧换新
政策，以汽车换“能”、家电换“智”、手机数码购新、家装
厨卫“焕新”、电动自行车以旧换新为牵引，持续巩固消
费回暖势头，直接带动消费增长135亿元，稳稳托住消费
回暖的良好势头。

新业态加速集聚，商贸能级持续跃升。2025年7月，
呼和浩特入选现代商贸流通体系试点城市。围绕城乡
商贸流通融合发展、生活必需品流通保供、农村商贸流
通体系建设等5个重点方面组织征集50个重点项目，投
资总额13.3亿元。目前已有8个项目顺利验收，2个项目
获得预拨付资金，7500余万元资金精准落地，让城乡商
贸网络越织越密。2025年11月，我市获评消费新业态新
模式新场景试点城市，首发经济、文旅体商融合发展风
头正劲。温德姆花园酒店、小米汽车、中国照相馆等194
家品牌首店、旗舰店相继落户，华润万象城等精品超市
开业运营，城市会客厅、玉带岛等特色消费项目成为市
民休闲打卡新地标，让大家在“家门口”就能享受到多元
化、高品质的消费体验。

对外开放实现历史性突破，联通世界步伐加快。

2025年 10月，呼和浩特首次入围“中国外贸 100城”，成
为自治区唯一获此殊荣的城市。数据显示，2025年1至
11月，全市货物贸易进出口总额同比增长18.1%，出口规
模领跑全区，有实绩外贸经营主体达463家，较上年新增
38家；贸易结构持续优化，加工贸易同比增长20.3倍，占
贸易比重达33%，实现外贸发展量质齐升。通道建设再
添新动能，呼和浩特成功获批国家中欧班列节点城市，
新开通哈萨克斯坦库斯塔奈—阿拉山口—沙良等7条发
运线路，班列线路累计达 19条，全年发运中欧班列 150
列，同比增长 25%。全国首列BX70B型（集装箱专用平
车）图定中欧班列、自治区首列铁海联运“一单制”运输
专列顺利开行，涵盖公路、铁路、航空、快递类的全区最
丰富海关监管作业场所体系建成。此外，我市作为自治
区首批试点城市之一，2025年 11月 1日起，离境退税政
策正式落地，王府井奥莱、振华广场成为首批退税商店，
持续促进和扩大境外旅客入境消费、推动我市特色商品
出口。

电商发展与会展经济齐头并进，发展活力持续彰
显。电商发展实现创新突破，全市网络零售额稳居全区
首位，占全区比重超50%。金桥“双创”示范区直播孵化
等 4个项目获评自治区“2025年优势产业特色产品电商
化改造项目”，内蒙古圣天信息科技线上平台等3个项目
获评自治区“电商平台促进我区商品销售项目”，让内蒙
古特色商品通过云端走向全国大市场。会展经济方面，
我市配合自治区成功举办第五届中国—蒙古国博览会、
2025年全国农产品产销大会（北部片区）等重点展会，组
织开展国际车展、农博会等展销会，擦亮“会展+”经济招
牌。2025年，全市通过市场化运作举办各类展会55场，
参展企业 2.7万家，客流约 70万人次，“会展+”经济品牌
影响力持续提升。

展望2026年，呼和浩特将继续扩大对外开放和区域
合作，打造呼和浩特都市圈，全面深化与京津冀、长三
角、粤港澳大湾区、成渝等地区的合作，以中国（内蒙古）
自由贸易试验区创建为牵引，全方位提升呼和浩特对外
开放水平。

去年呼和浩特市通过“一卡通”
发放补贴资金193473.10万元

本报讯（记者 宋向华 通讯员
尹晓晨）截至 2025年 12月底，全市通
过“ 一 卡 通 ”累 计 发 放 补 贴 资 金
193473.10万元，其中，农民补贴资金
182138.24万元，占 94.14%；城镇居民
补贴资金 11334.86万元，占 5.86%。
覆盖全市89个乡镇及街道办事处，发
放382.02万人次，其中，农村补贴对象
367.72万人次，占 96.26%；城镇居民

补贴对象14.3万人次，占3.74%。
截至 2025年 12月底，全市通过

“一卡通”发放资金补贴种类共计 7
领域 40类 48项。发放的财政补贴资
金中，金额占比较大的主要是：社会
保障类、农牧业类、工资补助类、卫生
健康类、林业类五大民生类补贴资
金，分别占 56.82%、19.88%、13.99%、
4.57%、3.39%。

近日，武警呼和浩特支队紧抓冬季练兵黄金期开展“冬季大练兵”活动，全
体官兵闻令而动、奋勇争先，练兵备战热潮持续升温。

■本报记者 阿柔娜 摄

冬季练兵忙

新华社北京1月7日电（记者 李
恒）国家卫生健康委 7日公布，2025年
我国居民健康素养水平达到 33.69%，
比 2024年提高 1.82个百分点，继续保
持稳步提升态势。

监测结果显示，2025年全国城市
居民健康素养水平为 36.68%，农村居
民为 30.58%，较 2024年分别增长 1.94
个和1.47个百分点。东、中、西部地区

居民健康素养水平分别为 36.71%、
32.98%和 29.09%，较 2024年分别增长
1.73、1.50和 1.82个百分点，西部地区
和东、中部地区之间的差距缩小。

同时，城乡居民基本知识和理念
素养水平为 41.36%，健康生活方式与
行为素养水平为 38.99%，基本技能素
养水平为31.72%。六类健康问题素养
水平由高到低依次为：安全与急救素

养 58.18%、科学健康观素养 53.83%、
健康信息素养 50.83%、慢性病防治素
养 33.41%、传染病防治素养 32.42%和
基本医疗素养32.22%。

据介绍，本次监测覆盖 31个省
（自治区、直辖市）的 336个县（区）
1008个乡镇（街道），对象为 15至 69
岁常住人口，共得到有效调查问卷
70451份。


