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心迎朝阳 行向远方
——记2025年度呼和浩特市“童心向党”新时代好少年马一冉

●本报记者 吕会生

新时代好少年

马一冉是内蒙古农业大学附属学
校的一名中学生。他善良真诚、勤奋好
学、品学兼优，连续 7年被评为校级“三
好学生”，多次在各级各类活动中取得
优异成绩，是同学们眼中爱党爱国、积
极向上的榜样。2025年，他获评呼和浩
特市“童心向党”新时代好少年。

红色的种子，在马一冉童年时期便
已悄然种下。父母都是共产党员，在家
庭的耳濡目染下，他从小就爱听党的历
史故事，爱看红色影视作品。“感党恩、
听党话、跟党走”的信念，如种子般在他
心中生根发芽、茁壮成长。

这份信念，也赋予他站上舞台的勇
气。在父母的鼓励下，他从小就积极报

名参加学校、赛罕区、全市及自治区组
织的各类红色主题故事分享与演讲活
动。2022年，在自治区团委组织的铸牢
中华民族共同体意识主题演讲比赛中，
他演讲的原创作品《种子》荣获一等
奖。2023年，在自治区团委、自治区教
育厅组织的“党的故事我来讲 争做红
领巾讲解员”大赛中，他讲述的《军礼》，
荣获一等奖。“这些爱党爱国的教育实
践活动，如细雨般浸润了我的心灵。”马
一冉说。

“爱党爱国不是口号，应体现在一
言一行中。”马一冉说。他也用实际行
动践行着自己的信念。在学校，他认真
协助大队部工作，累计主持全校开学典

礼、升旗仪式等大型活动 30余次。在
一次次实践中，他不断成长、自我提升。

2023年 7月，马一冉作为少先队员
代表，在自治区第十五次团代会上，朗
诵了《请党放心、强国有我》。同年 8
月，他参加“重走‘昭君和亲路’民族团
结一家亲”内蒙古—湖北两地青少年同
心营交流活动，进一步厚植家国情怀。
随后，他又参加了市民委、团市委、市少
工委联合主办的“首府青少年首都行”
民族团结同心营活动，让铸牢中华民族
共同体意识的种子深植于心。

少年的成长，从不局限于课堂。在
认真学好文化课，积极参加各项课外活
动的同时，马一冉也格外注重体育锻
炼，强健体魄。他常与父母跑步、爬山、
旅行，领略青城风光；课余时，他常约伙
伴们打篮球、踢足球，在运动场上挥洒
汗水、释放活力。2021年，他在校园篮

球赛中助力团队夺得第一；2024年，在
校第二十四届田径运动会上，他与队友
携手赢得 4×100米接力冠军。

在班级里，马一冉担任班长和英语
课代表，是老师的得力助手，也是同学
们的贴心伙伴。他爱这个班集体，无论
是班级劳动还是团体活动，他都不怕
苦，不怕累，冲在前面；同学有困难，他
都耐心地帮助解决；运动场上，他奔走
呼喊，为队友加油助威；文艺汇演中，他
主持、表演兼顾。他以热情与行动感染
着身边的每一个人，带动班级形成“比
学赶帮超”的良好氛围。

“我们新时代的青少年要以真挚
的童心感受党的伟大，用言行传递党
的声音。”马一冉坚定地说。他相信，
红色基因的种子一旦扎根心灵，必将
绽放出绚丽的花朵，凝聚起“强国有
我”的青春力量。

本报讯（记者 安娜）近日，呼和浩特市公安局赛罕区分局刑事
侦查大队举行反诈车贴发放仪式，为内蒙古公益寻子爱心车队、内
蒙古高山车主俱乐部两家公益车队的百余辆车，发放了印有“青城
反诈”醒目标识与“96110反诈专线”字样的定制反诈车贴。此举使
反诈宣传伴随车辆日常出行，深入青城街巷，形成一道流动的反诈
宣传风景线，推动防骗知识进入千家万户。

当前，电信网络诈骗犯罪手段不断翻新，隐蔽性与传播性日益
增强。守护好群众的“钱袋子”，已成为平安建设工作中的重要任
务。赛罕区公安分局刑事侦查大队坚持以人民为中心的发展思想，
创新推出“警企联动+公益赋能”的反诈宣传新模式，将反诈工作与
公益服务深度融合，探索出一条接地气、见实效的反诈宣传新路
径。

参与此次合作的两支公益车队，长期致力于爱心寻子、公益帮
扶等社会服务，不仅是传递温暖的“城市名片”，也因车辆流动性
强、覆盖范围广，成为开展反诈宣传的优质载体。发放仪式现场，
民警向车主详细讲解了当前高发诈骗类型的识别方法与防范要点，
帮助大家增强防范意识，更好地履行“反诈宣传员”的职责。

“每辆车都是一个移动宣传站，每位车主都是反诈代言人。”赛
罕区公安分局刑事侦查大队民警表示，此次定制的反诈车贴印有

“我为反诈做代言”的口号，并醒目标注全国反诈专线“96110”，让
市民在出行途中便能收到防骗提示，真正实现“出行一路、宣传一
线”的传播效果。

公益车队变身“移动反诈站”
织就城市流动宣传网

呼和浩特：扎实推进“光盘行动” 让“文明餐桌”融入日常

本报讯（记者 祁晓燕）“您好，麻烦
帮我们打包一下！”1月 5日晚，赛罕区金
宇文苑小区附近的餐饮一条街渐渐热闹
起来，21时许，在一家餐厅里结束用餐
的客人挥手示意服务员将桌上的剩菜打
包。如今，在呼和浩特市众多餐厅，主动
打包剩菜的场景已成为许多食客的习
惯，文明用餐理念日渐深入人心，“光盘
行动”正转化为大家的自觉行动。

1月 6日，记者走访多家餐饮店发
现，“文明用餐”“杜绝浪费”“倡导文明用
餐，请用公筷公勺”等宣传海报随处可
见。自呼和浩特市开展“文明餐桌”行动
以来，全市市场监督管理部门与商家积
极引导顾客文明用餐，用实际行动践行

“光盘行动”。在商家的温馨引导与贴心
服务下，市民的文明用餐意识显著提
升。如今，按需点餐、使用公筷公勺、践

行“光盘”、剩菜打包等文明行为已蔚然
成风。

为引导广大消费者和餐饮经营者树
立文明、健康、理性的饮食观念，近日，
赛罕区市场监督管理局以“文明餐桌”为
切入点，通过张贴公益海报、加强食品安
全监管等措施，推动文明用餐成为经营
者与消费者的共同自觉。

执法人员深入辖区大中小型餐饮服
务单位，张贴“珍惜粮食 拒绝浪费”“光
盘行动 从我做起”等公益宣传海报，提
醒消费者按需取餐，理性消费。同时，号
召餐饮服务单位，切实履行社会责任，争

当文明用餐的典范，建议其通过优化菜
单设计，主动提供“半份菜”“小份菜”服
务，引导顾客合理消费、文明就餐；倡导
餐饮企业加强员工培训，将节约理念贯
穿到加工、经营、服务的各个环节，减少
食材采购、储存、加工过程中的浪费。

此次宣传是赛罕区市场监管局常
态化推进制止餐饮浪费工作的务实举
措，不仅提升了“光盘行动”的知晓率和
参与度，也有力地督促了餐饮经营者严
格落实《中华人民共和国反食品浪费
法》相关规定，让文明、节俭的用餐新风
尚深入人心。

反对浪费 崇尚节约


