
“我的消费我做主”
自助模式正在重新定义呼和浩特人的品质生活

●本报记者 安娜 文/图

“能自带酒水零食，不用在店里花
高价买，和朋友聚会太自在了！”在呼和
浩特万达写字楼附近的一家 AI智慧
KTV，市民小刘正和朋友乐享欢唱时
光。她坦言，传统 KTV大多禁止自带
酒水，店内售卖的饮料、零食价格比超
市高出许多，而且包间隔音差，很容易
被隔壁的声音打扰，私密性大打折扣。
这家自助 KTV则彻底打破了这些套
路，支持扫码开门、线上选房结账，全程
无人工干预，让消费者真正实现“唱歌
自由”。“自助模式最大的好处就是没人
盯着你消费，唱累了歇会儿，想多唱一

小时就续一小时，时间和消费都自己说
了算，毫无压力。”小刘补充道。

该KTV负责人告诉记者：“我们配
备了 30万首海量曲库，声纹点歌 0.3秒
响应，AI音效还能自动适配曲风，不管
是抒情民谣还是摇滚热单都能完美驾
驭。”更吸引人的是透明实惠的定价和
灵活的消费规则，常规套餐最低 39.9
元即可包场 2小时，还包含果盘小吃，
彻底告别“KTV溢价”烦恼。该负责人
强调：“年轻人聚会就图个自在，不用
看服务员脸色，不用被迫消费高价酒
水套餐，这种‘无压力社交’的场景就

是我们的核心竞争力。自助模式减少
了前台、服务人员的人工成本，我们才
能把套餐价格压得这么低，让更多人
消费得起。”“唱累了还能切换观影模
式，4K高清屏搭配环绕音效，相当于
免费看了场电影，性价比太高了。”小
刘笑着说。

此外，自助棋牌室也凭借高性价
比收获老年客群青睐。在石东路金熙
家园附近的 24小时自助棋牌室，49.9
元即可畅玩 3小时，舒适的环境和亲
民的价格吸引不少老年人选择到此休
闲娱乐。

在呼和浩特的一些商圈，自助美甲
机成为年轻女孩们的“扮靓新宠”。万
达广场附近一家自助美甲门店的工作
人员介绍：“我们新店开业推出 19.9元
美甲活动，不限颜色、不限钻饰，带图来
能 1∶1还原，就是要让消费者花小钱变
美。”“自助服务太适合我这种不好意思
拒绝推销的社恐人群了。”正在体验的
市民王女士补充道。

如今，自助洗车店凭借超高性价
比成为越来越多车主的“心头好”。记
者走访多个小区发现，几乎大一点的小
区周边都布设有自助洗车点位，部分热
门地段甚至扎堆开了好几家，且每家的
生意都颇为火爆。走进其中一家自助
洗车店记者看到，每个洗车工位里，高
压水枪、泡沫喷射枪、强力吸尘器、轮毂
刷、软毛刷、擦车毛巾一应俱全，还贴心
设置了洗手台和工具收纳架，地面的排
水槽也保持干净整洁，完全没有传统洗
车店的脏乱感。“现在外面洗车最便宜
也要四五十块钱，稍微精洗一下就要
上百元，长期下来真是一笔不小的开
支。”出租车司机王师傅是自助洗车
店的常客，他一边拿着水枪冲刷车身
一边说，“这里 30分钟 15元，赶上优
惠活动 8.8元就能洗 20分钟，比外面
便宜太多了！”他直言自己喜欢车，动
手擦洗爱车本身就充满乐趣，“而且自
助洗车想洗多仔细就洗多仔细，车缝、
轮毂这些死角都能照顾到，比外面洗
得还干净。”

不少车主表示，以前想自己洗车，
要么得买一堆工具，要么在家接水管，
不仅水压不够洗不干净，还容易弄湿楼
道、浪费水，甚至存在用电安全隐患，特
别不方便。“自助洗车店就没这些麻烦，
工具齐全、水压充足，想什么时候洗就
什么时候洗，时间完全自己说了算。”一
位正在擦车的车主说。该洗车店经营者
介绍：“自助模式不用雇佣洗车工，人工成
本大大降低，因而价格才能这么亲民，车
主和我们都受益。而且我们的设备都是
专业级的，比家用工具好用太多，能让大
家花小钱享受专业的洗车体验。”

位于金桥开发区的自助舞蹈练习
室也备受青睐。该练习室经营者介绍：

“我们采用线上预约、指纹解锁的模式，
消费者预约成功后，凭指纹就能进入专
属空间，私密性拉满。室内配备专业音
响、落地镜、把杆和软垫，支持手机投屏
跟练，19.9元起就能享受一小时沉浸式
练舞体验。尤其是冬天天气冷，还有不
少老年团体来跳广场舞。”

在连日来的采访中记者发现，自助
服务正从单一领域向生活多场景延
伸。社区周边的自助快递柜早已成为
标配，不仅覆盖了绝大多数新建小区，
就连一些老旧小区也完成了快递柜的
布设。24小时取件的便捷性，让居民不
用再担心错过快递员的派送电话，也不
用再跑到快递驿站排队取件，极大地提
升了生活效率。不少居民表示，自助快
递柜真的太方便了，下班晚了也能取

件，不用麻烦快递员二次派送，也不用
麻烦邻居代收，安全感满满。

而在商场、餐饮店与写字楼里，自
助充电宝随处可见。商场的每层扶梯
口、餐饮店的门口、写字楼的电梯厅，都
能看到不同品牌的自助充电宝设备，扫
码租借、异地归还，低至 1元/小时的价
格，完美解决了上班族和逛街族手机没
电的“续航焦虑”。“出门再也不用背着
沉甸甸的充电宝了，随手就能借到，用
完就近归还，太省心了。”逛街的市民张
女士说，自助充电宝的普及让大家的出
行变得更轻便自在。

近日，工商银行、农业银行等六大国有银行集
体下架5年期大额存单，呼和浩特本地多家银行网
点也同步调整存款产品。目前，3年期大额存单利
率普遍降至1.5%至1.75%区间，部分中小银行甚
至取消了3年期、5年期普通定期存款产品。

当“闭眼存、稳稳赚”的5年期大额存单成为
过去，年轻人的理财选择也迎来新变化。记者
采访了解到，放余额宝、继续存银行、配置“新三
金”成为不少年轻人的三大选择。其中，“新三
金”——货币基金、债券基金、黄金ETF的组合
配置异军突起，其核心逻辑是“货币基金管日
常、债券基金稳增值、黄金ETF抗风险”。

本地年轻人的理财“搭配经”

当银行定期存款利率不断下行，曾经依

赖的余额宝收益也已降至 1.02%，呼和浩特的
年轻人开始将目光投向更多元的选择。

“以前觉得存钱就是存银行，现在更愿意把
鸡蛋放在不同篮子里。”28岁的教师王雅琪分
享了她的配置：收入的 30%存入银行短期定
存，作为“稳钱”备用；40%放入余额宝，应对日
常开销和突发支出；剩余 30%则定投债券基金
和黄金ETF。她认为，“债券基金比定期收益略
高，黄金能对冲风险，一年下来整体收益比单
存银行划算。”

从事互联网行业的 95后小张曾因盲目投
资遭遇亏损，如今形成了偏稳健的配置逻辑：

“收入的 50%买短债基金，相当于‘进阶版定
期’，风险低还能灵活赎回；30%留存在余额
宝当活钱；20%尝试指数基金定投，长期持有

拉平风险。”他透露，身边不少同事都采用类
似策略，“不求暴富，但求稳健增值”是大家
的共识。

创业者李女士的配置则颇具进取性：“我把
资金分成‘活钱、稳钱、长钱’三类，活钱放货币
基金，稳钱投‘固收+’产品，长钱则搭配股票基
金和黄金ETF。”她表示，年轻就是最大的试错资
本，合理搭配能在控制风险的同时争取更高收
益，“毕竟未来要在呼和浩特买房置业，财富积
累需要主动规划。”

新趋势背后的理财智慧

记者了解到，所谓“新三金”并非传统婚嫁
中的金银饰品，而是年轻人探索出的低相关资
产组合——货币基金保障流动性，债券基金提

供稳健收益，黄金ETF对冲市场波动，三者搭配
能有效平滑风险。这种配置逻辑正契合了低利
率时代的理财需求。央行数据显示，2025年三
季度，倾向“更多投资”的居民占比升至 18.5%，
较上季度提高5.6个百分点，储蓄向多元投资转
型的趋势明显。

呼和浩特某国有银行理财经理邢女士介
绍，近年来咨询短债基金、指数基金的年轻人明
显增多，“年轻人金融意识提升很快，不再局限
于单一定存，而是更关注资产配置的科学性。”
她提到，银行也在适配这一需求，通过社区金融
课堂、线上理财直播等形式，为年轻人普及多元
配置知识。

专家提醒，多元理财并非盲目跟风，需结合
自身风险承受能力和资金使用周期。保守型投

资者可增加货币基金和纯债基金比例；进取型
投资者可适当提高指数基金、黄金ETF的配置
权重，但需坚持长期投资，避免追涨杀跌。不同
风险偏好的投资者可以这样配置：对于保守型
投资者，货币基金占比可达 80%，债券基金占
20%，可暂不配置黄金ETF；对于普通投资者：可
采用“3∶5∶2”的经典比例，即货币基金 30%+债
券基金50%+黄金ETF20%；对于进取型投资者，
债券基金占比可提升至 60%，黄金ETF占 25%，
货币基金保留15%。

从依赖长期定存到主动搭建多元理财组
合，呼和浩特年轻人的财富管理观念正在升
级。在低利率时代，理性规划、科学配置，让每
一分积蓄都发挥最大价值，正在成为年轻人守
护“钱袋子”的新共识。

从“闭眼存钱”到多元配置：呼和浩特年轻人理财观换挡升级
●本报实习记者 贾思敏

如今，自助消费如同一股暖流，渗透到呼和浩特消费市场的各个角

落，用便捷、实惠、不受拘束的体验，为市民的日常生活增添了更多精彩。

餐饮端，29.9元小火锅、99元海鲜烤肉自助凭“平价高质”出圈，周末翻台3

轮；娱乐端，花39.9元KTV包段可自带酒水，花49.9元棋牌室畅玩3小时，

不同年龄段各取所需；美业生活端，19.9元美甲、15元自助洗车、19.9元舞

蹈室按小时预约，快递柜、充电宝24小时待命……“去人工、省成本、让利

消费者”的同一套逻辑，让青城冬日消费更快、更省、更自由，也撬动了个

性化、品质化升级。

从餐饮到娱乐，从美业服务到生活配套，自助模式的蓬勃发展，不仅

是消费市场活力的生动写照，更彰显了城市消费的多元化与包容性。随

着模式不断创新、品质持续提升，自助模式必将成为推动青城消费升级的

重要力量，在烟火气中书写更多品质生活的新篇章。

“29.9元一个人，既有各种肉类、蔬菜，还
包括锅底蘸料，食材品种多，特别适合一个
人吃。”周日傍晚，在呼和浩特市大学街附近
新开的一家自助小火锅门店，市民李女士一
边挑选传送带上新鲜的食材，一边对记者称
赞道，“冬天特别适合吃火锅，但一个人去火
锅店吃成本高，因为担心吃不了浪费，只能
少点几种。自助小火锅就不一样了，不用考
虑点菜的分量和价格，想吃什么拿什么，这
种自在感是普通餐厅比不了的。”

冬日里，呼和浩特的自助餐饮市场持续
升温，烤肉、火锅等各类自助门店精准锚定
消费者需求，凭借“平价不低质”的优势收获
大批拥趸。连日来，记者走访了万象城、万
达广场及中山路商圈发现，多家热门自助餐
品牌门店前常常排起长队，部分门店周末等
位人数超20桌，晚餐时段翻台率达3次。一
家自助餐店服务人员介绍：“我们推出 99元
海鲜烤肉火锅自助，近百种菜品不限量供
应，这种‘花小钱享大餐’的模式特别受年轻
人欢迎。”该店店长补充道：“自助模式省去
了点餐、传菜的人工成本，我们能把这部分
钱让利给消费者。菜品价格降下来了，品质
却能保持在线，就可实现双赢。”

除了实惠的价格，场景创新也成为自助
餐饮吸引消费者的关键。不少门店设置互动
体验区，消费者可以自己动手烤肉、调制蘸
料，甚至参与小吃制作，让聚餐不再局限于吃
喝。“每次和朋友带孩子来吃披萨自助，不光
能吃到各种口味的披萨、种类丰富的水果，还
能自己动手做披萨，做完还能打包带走，孩子
玩得开心，我们也吃得尽兴。”市民小张的话
道出了不少消费者的心声，“自助的好处就是
不用迁就别人的口味，每个人都能挑到自己
爱吃的，太惬意了。”

当下，一股“自助风”正席卷呼和浩特消费市场。从商圈里人气爆棚的自助餐饮，到社区中便捷实用的自助服务，再到备受年轻人青睐的自助KTV、自助美甲等多元

业态，“我的消费我做主”的自助模式凭借高性价比、灵活便捷、不受拘束的核心优势，打破传统消费场景的局限，成为青城消费市场的新潮流。这股热潮不仅丰富了市

民的日常生活选择，也折射出消费市场向个性化、品质化、高效化升级的新趋势，为城市消费注入强劲动力。
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舌尖上的自助：

高性价比引爆聚餐热潮

自助美业+生活服务：承包市民精致日常

休闲自助新选择：KTV+棋牌室解锁自在时光
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