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文明实践在行动

垃圾科学分类 文明你我同行

在清水河县第三小学的校园里，
提起马宁的名字，师生们都会想到那
个潜心陶艺、精于剪纸，始终以行动传
承中华优秀传统文化的身影。马宁凭
借对非遗技艺和传统技艺的执着追求
与积极担当，获评 2025年度呼和浩特
市“文化传承”新时代好少年。

马宁的文化启蒙，始于家庭的熏
陶。她的父亲是清水河县陶瓷非物质
文化遗产代表性传承人，母亲精通剪
纸与书法，耳濡目染间，她从小便对绘
画、书法、陶艺等传统技艺产生浓厚兴
趣。父亲的陶艺工作室，是她童年的

“文化摇篮”——蹲在陶泥工作台边，
天天看父亲将黄河岸边的黄土经“九
练九摔”塑造成形态各异的陶罐，日日
听“泥料要经九练九摔、釉色需辨七十
二变”的口诀，工作室墙上“土与火的
艺术”6个大字，在她心中种下了文化
传承的种子。

清水河县陶瓷的历史可追溯至辽
代，境内 30余处古瓷窑遗址散落在黄
河沿岸，丰富的陶土资源与齐全的矿
物质材料，孕育了这里深厚的陶瓷文
化底蕴。2008年，清水河县政府启动

“陶艺进校园”工程，让陶瓷文化传承
从娃娃抓起。得益于这一举措，再加

上父亲的悉心指导，马宁开始系统接
触制陶技艺，从“三揉三摔”的揉泥基
本功，到“逐圈增高、厚薄均匀”的泥
条盘筑技巧，她一步步摸索实践，技
法日渐娴熟。她创作的《白衣天使》

《梦想家园》等陶艺作品造型生动、富
有灵气。

2024年，在校园艺术节上，马宁带
领同学们完成《捏西游》泥塑系列创
作，以唐僧师徒的经典形象传递“文化
传承之路永不停歇”的信念。“陶土来
自黄河岸边，捏的是文化根脉”，她在
艺术节上的发言引发师生共鸣。为精
进技艺，马宁报考了景德镇陶瓷大学
陶艺三级考试，她创作的《梦想家园》，
因蕴含“传统技艺的新时代温度”，获
得考官高度评价。

受母亲影响，马宁在剪纸艺术上
同样颇具造诣。寒暑假期间，她专程
向非物质文化遗产代表性传承人贠银
梅拜师学艺，从基础的窗花纹样到复
杂的人物故事，逐步掌握了“阴阳刻”
核心技法。她不满足于传统样式，大
胆创新，将航天元素融入剪纸创作，

《航天中国梦》《校园新风貌》等作品在
全县非遗展览中脱颖而出。在“非遗
进校园”活动中，她与母亲一同手把手

教授同学们剪纸技巧，让剪纸艺术在
校园落地生根。

马宁深知，中华民族的传统节日
是文化传承的重要纽带。每逢端午
节、中秋节等节日，她总会积极投身
各类文化活动。陶艺创作、图书馆
读书会、社区剪纸手工……各类活
动中都能看到她忙碌的身影。每年
春节，她更是忙得不亦乐乎：和小伙
伴一起写春联、制作灯笼，打造元宵
节彩车，还走进清水河博物馆参观美
术作品展览。

多年的坚持与付出，让马宁收获
了各方面的认可。她先后荣获“创想
赢未来，筑我航天梦”第十三届全区少
儿美术作品大赛一等奖、清水河县中
小学生“感恩新时代 奋进新征程”讲
故事大赛小学低年级组二等奖，获评
学校 2024年度“阅读之星”，被聘为呼
和浩特市儿童观察团观察员，班级内
也多次获得“学习之星”“小小数学家”
等表彰。在她的带动下，校园内外掀
起了传统文化学习热潮，她也成为师
生公认的“文化传承小标杆”。

“我会一直把传承中华优秀传统
文化当作自己的使命，用一颗赤子之
心深耕文化沃土，让古老技艺在新时
代焕发新生。”马宁说，她将继续在弘
扬中华优秀传统文化的道路上笃定前
行，用初心与坚守书写新时代少年的
文化答卷。

指尖传非遗 文化润童心
——记2025年度呼和浩特市“文化传承”新时代好少年马宁

●本报记者 吕会生

新时代好少年

本报讯（实习记者 郝旭杰 通讯员
孙国利）爱心义剪摊位前排起长队，
志愿者手中剪刀翻飞为老人理发；
盛乐博物馆里，青少年专注地用宣
纸墨汁拓印石碑纹样；宣讲报告会
上，乌兰牧骑队员高唱《中华民族一
家亲》……近日，一系列接地气、聚
人气、暖人心的文明实践活动如春
风化雨，浸润着和林格尔县这片古
老的土地。

在和林格尔县盛春花园社区，
“15分钟文明实践服务圈”把关怀延
伸到居民身边。在石榴籽广场，“银
发宣讲团”的老党员坐在文化长廊
里，以拉家常的方式为居民讲述党
的民族政策与民族团结故事。学府
社区活动室内，和林格尔县第五小
学“红领巾”志愿服务队的孩子们身
着整齐的校服，用稚嫩却满含真挚
的童声，诵读着《三字经》《弟子规》，
让居民们在聆听中感受中华优秀传
统文化。村委会倡导的节俭办丧
宴，让“厚养薄葬”理念深入人心。
乡亲们自发组成厨师队、帮厨队，无

偿提供场地与人力，既为事主家庭
减负，也让邻里互助、文明节约的乡
风在乡间绵延传递。

和林格尔县乌兰牧骑将乡村振
兴的宏大叙事，化为百姓喜闻乐见
的艺术语言。原创二人台小戏《夫
妻养驴》深入乡村，以诙谐接地气
的对白、铿锵明快的节奏，生动演
绎惠民政策如何具体改变一个小家
庭的生计与愿景。党的政策在居民
们的掌声与笑声中转化为可知可感
的生活故事，浸润心田。在盛乐博
物馆，青少年在研学中沉浸于北魏
盛乐的历史时空，更通过非遗拓印
技艺，亲身体验“与文物对话”。当
宣纸覆上石碑，墨色渐显纹样，一
项古老的技艺便在指尖复苏。一
位家长见证此景，感慨道：“孩子制
作拓片时那专注的神情，让我们真
切感知到，文化的种子正在他们心
中生根发芽。”

和林格尔县始终将铸牢中华民
族共同体意识贯穿文明实践全过
程，推动政策宣讲、民生服务、文化

惠民与民族团结进步创建深度融
合，让群众在共同参与、共享成果中
情感相依、亲如一家。数九寒天，和
林 格 尔 县 各 新 时 代 文 明 实 践 所
（站）联动职能部门，将御寒棉衣、
健康义诊与贴心关怀送至困难家
庭，以精准帮扶，筑牢党群干群“连
心桥”。通过“积分兑换”等激励模
式，将邻里互助的凡人善举转化为
可储存、可礼遇的文明资产，让互
助友爱的民族团结微光，汇聚成社
会温暖的星辰大海。携手奋进促增
收，农技文明实践志愿者深入田间
地头，手把手指导农牧民科学种植
养殖、直播带货。群众心往一处
想、劲往一处使，在共同富裕的道
路上并肩前行。

据了解，截至 2025年 12月，和
林格尔县累计开展新时代文明实践
活动 1300余场，实施积分兑换 800
次，惠及群众 2.1万人次，培育志愿
服务队伍 70余支，发展志愿者 4000
余名，打造出 15个具有地方特色的
志愿服务品牌。

本报讯（记者 安娜）为进一步规
范辖区居民养犬行为，增强文明养犬
意识，营造安全、整洁、和谐的社区人
居环境，近日，赛罕区乌兰察布东路
街道桥靠社区新时代文明实践站联
合辖区城发供热桥靠分公司共同开
展了“文明养犬 共建和谐美好家园”
主题活动。

活动现场，志愿者宣讲了《呼和浩
特养犬管理规定》，通过典型案例解
读等方式，向居民详细讲解犬只登记
流程、疫苗接种要求、遛犬拴绳规范
及违规养犬法律责任，重点强调“遛
狗必牵绳、粪便随手清、疫苗按时打、
避让特殊群体”，还现场解答了居民

养犬登记、纠纷处理等问题。不少居
民表示，活动通过通俗易懂的讲解，
让大家了解了文明养犬的重要性，也
学会了如何在关爱宠物的同时维护
公共利益。

此次活动通过精准服务，有效破
解了文明养犬宣传“单向灌输”的难
题，既强化了居民的法律意识和责任
意识，又搭建了邻里间交流沟通的平

台。下一步，桥靠社区新时代文明实
践站将持续深化文明养犬管理工作，
建立“宣传+巡查+劝导”长效机制，
开展常态化巡查，同时将文明养犬条
款纳入社区居民公约，探索“积分兑
换”激励机制，引导居民从“要我文明
养犬”转变为“我要文明养犬”，让“人
宠和谐”成为社区文明建设的亮丽风
景线。

近日，赛罕区榆林镇河南
村新时代文明实践站举办了以

“崇德向善树新风，邻里互助促
和谐”为主题的道德评议会暨
先进模范表彰活动。村“两委”
班子成员、党员代表、村民代表
和受表彰模范等齐聚一堂，共
话文明，弘扬新风。

在自由评议环节，乡亲们
踊跃发言，讲述了自己身边邻
里互助、孝老爱亲、诚实守信的
感人故事。本次活动还表彰了
3位在各自领域表现突出的道
德模范。

■本报记者 安娜 摄

和林格尔县：文明实践浸润群众心田

道德评议树新风

模范表彰扬正气

桥靠社区新时代文明实践站：

开展“文明养犬 共建和谐美好家园”主题活动

做文明有礼的首府人
文明养犬行动

近日，新城区东河街道北苑社
区组织网格员及志愿者，开展了垃
圾分类“进家入铺”主题宣传活动。

活动中，工作人员分组深入辖
区居民家及沿街商铺，通过发放宣
传手册、面对面讲解等方式，详细
介绍可回收物、厨余垃圾、有害垃
圾及其他垃圾的分类标准与投放
规范。

活动同时倡导大家从自身做
起，积极带动身边人共同践行垃圾
分类，携手营造清洁、优美的社区
环境。

■本报记者 刘沙沙 摄

垃圾分类宣传

“进家入铺”


