
本报讯（记者 杨永刚）2月 1
日，呼和浩特市关心下一代工作委
员会在新城区团结小区社区举办
了“阳光成长 从心启航”主题心理
健康讲座。本次活动旨在通过专
业心理辅导，帮助困境未成年人建
立积极心态、掌握情绪管理技巧，
同时提升家长科学教育能力，推动
形成家校社协同育人的良好氛围，
为 20余名困境未成年人及家长搭
建起心灵沟通的桥梁。

讲座邀请市关工委“五老”讲
师团资深讲师刘玉敏授课，围绕
青少年心理健康基础知识、情绪
调节方法、亲子有效沟通技巧及
人生规划指导等核心内容，结合
生动鲜活的案例与通俗易懂的语
言，为现场参与者答疑解惑。授
课过程中，刘老师还设置互动环
节，鼓励家长和孩子主动分享内
心感受，并引导大家学习运用积

极心理暗示、家庭互动等方式，增
强自信心、缓解压力，现场气氛温
馨而热烈。

除专业讲解外，活动还设置
了亲子互动环节，通过趣味游戏、
互动对话等形式，让家长与孩子
在轻松愉悦的氛围中增进理解，
拉近心理距离。

此次讲座是市关工委“阳光
成长心理健康”系列活动的重要
组成部分。下一步，市关工委将
持续深化与社区、学校及专业机
构的合作，不断扩大心理健康服
务覆盖面，并计划开展更多主题
讲座、心理工作坊和一对一家庭
辅导活动。此外，还将借鉴“同心
圆联盟”等先进模式，整合多方资
源，完善服务体系，持续为困境未
成年人及家庭送去关怀与支持，
用实际行动为青少年健康成长保
驾护航。

呼和浩特市关工委举办心理健康讲座
护航困境未成年人阳光成长
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●本报记者 杨永刚 文/图

寒假来临，如何让青少年在闲暇时光感受科技魅力、提升科学素养？呼和浩特市的科技城AI公园、内

蒙古科技馆、内蒙古数字文旅新天地三大科技地标，凭借前沿技术打造沉浸式体验空间，涵盖AI互动、航

天探索、VR穿越等多元业态，已成为亲子家庭与青少年假期打卡的热门选择。

位于新城区科尔沁北路19号的科技城AI公园，聚
焦科技、文化与教育深度融合，专为8至15岁青少年及
家庭打造沉浸式AI启蒙空间。园区打破传统科普模
式，以“技术+艺术”双轨教育体系为核心，让青少年在
趣味互动中理解AI原理，锻炼逻辑思维与创造力。开
放时间为 9∶00—17∶00，目前仅接待 10人及以上团体，
个人可通过工作人员协助组团预约。

在这里，未来出行舱借助U型屏打造沉浸式交通
场景，青少年可凭专注力与想象力“启动”未来交通工
具；数字生命赛尔项目中，与反应“慢半拍”的数字人对
话，能在等待与倾听中培养耐心；唐诗对话环节里，“唐
诗守门人”以古诗回应各类提问，碰撞出传统文化与数
字科技的火花；而与下棋机器人对弈，则在轻松的脑力
对决中提升逻辑思维。

游客可乘坐地铁2号线至百合路站B口出站，步行
至内蒙古自治区大学生创业园6号楼即达；也可搭乘二
环 2号线至公交三公司站，或乘坐 66路公交车至呼和
浩特科技城（总部）站后步行抵达。预约可通过“科技
城AI公园”微信公众号发送“预约”关键词，按提示添加
工作人员完成团体预约。

内蒙古科技馆是呼和浩特市重要的科普核心场
馆。凭借免费开放的公益属性、丰富的互动展品与
专业科普活动，这里已成为青少年探索科学奥秘的
乐园。场馆涵盖常设展厅、儿童科技园、球幕影院等
多个功能区，负一层设有餐饮区提供便餐。馆内还
提供常态化全程讲解与区域讲解服务，助力游客深
度理解展品原理。

场馆内，“海洋精灵”专题展通过定时讲解、科
学课和教育活动，带领游客探寻深蓝印记；能源科
普实践板块中，“风能之光”解析风力发电原理，“亮
丽内蒙古”运用数字技术展现自然风光与文化，“地
震剧场”通过模拟真实地震场景传授防灾知识；各
类科学课以趣味问答与动手实践相结合，让科学知
识更易理解。

市民可乘坐 12路、40路、80路、113路、301路、
S25路、k1路公交车到内蒙古科技馆站下车即达；或
乘坐 28路公交车到市公共资源交易监督管理局站，
步行至内蒙古科技馆南门；也可乘坐 2路、3路等多
条线路到交通银行内蒙古分行站，向北步行 500米
抵达；或乘坐 51路、92路公交车至乌兰恰特站，向
北步行600米抵达。

内蒙古科技馆：公益科普的互动殿堂

位于内蒙古博物院旧址二层的内蒙古数字文旅新天地，是
内蒙古自治区首个沉浸式VR超大空间院线项目。以 3500平
方米数字秘境为依托，打造“穿越恐龙世界”“探索奇幻宇宙”

“徜徉山海神话”“寻迹人类文明”四大主题空间，融合XR/VR
技术与文化 IP，适配全年龄段游客体验。开放时间为周一至周
五10∶00—18∶00，周六至周日09∶00—19∶00。

在此，“穿越恐龙世界”主题空间以火山喷发开篇，叠加真
实与虚拟场景，还原史前生物，揭示恐龙迁徙知识；“探索奇幻
宇宙”主题空间配备13台前沿VR设备，游客可体验火箭升空、
战机旋转、高空失重等特效，还能在 360°环幕剧场沉浸式观赏
星云奇观；“徜徉山海神话”主题空间以《山海经》为蓝本，让游
客化身冒险者接触山海精怪；“寻迹人类文明”主题空间则通过
剧情引导，带领游客感受华夏文明的魅力。

自驾游客可直接导航场馆名称，东侧丝绸之路大道辅路设
有停车场及新能源充电桩；可乘坐2路、3路等公交车至乌兰恰
特大剧院站下车即达。持有内蒙古文旅一卡通可享 6次主题
游玩体验，该卡定价199元，全年有效，用户可通过“i游内蒙古”
微信小程序核销。

科技城AI公园：

AI与人文交融的未来课堂
内蒙古数字文旅新天地：

VR赋能的时空穿越之旅

全民国防教育射击体验馆开馆
本报讯（记者 王璐）近日，位于大黑河军事

文化乐园东南角的全民国防教育射击体验馆正
式向公众开放。这个集射击体验、国防研学与文
化展示于一体的沉浸式空间，成为学生假期实践
的新选择。在这里，他们可以体验各种有趣的项
目，感受国防教育的全新魅力。

体验馆总建筑面积约 1800平方米，以“一
馆三展”为特色，创新融合模拟射击与军事文
化展览。

备受学生青睐的 900平方米的射击体验
馆，风车靶、隐显目标靶、特种兵战术对抗射
击、霰弹枪打飞碟、火箭筒打坦克等多种模拟
项目吸引了众多目光。每个项目均有专业工
作人员指导讲解，学生可亲自体验军事训练的
紧张氛围。

二楼的展览区约 600平方米，设有《中国人
民解放军军事院校巡礼展》《内蒙古八千里边防
展》及《蒙古马精神特展》三大主题展览。参观者

既能了解军事院校的历史沿革、办学特色、专业
设置及报考要点，也可通过 50余幅摄影作品看
到内蒙古4200公里边防线上的壮丽山河与戍边
官兵的忠诚坚守。

军事装备实物展区陈列了 1000余件涵盖
各历史时期的珍贵退役装备、文献与证章。
其中，来自火箭军的某型洲际战略导弹一级
火箭残骸实物为重磅展品，据悉此类展品在
全国范围内公开展出尚属唯一。特别值得一
提的是，不久前神舟二十二号运载火箭在鄂
尔多斯草原一级分离的部分器件也在此展
出，让航天荣耀触手可及，显著提升了展览的
科普价值与纪念意义。

据呼和浩特市文化旅游投资集团相关负责
人介绍，全民国防教育射击体验馆内还特设《国
防军事大课堂》与《军迷制作工坊》等互动研学单
元，将国防知识与军事文化融入趣味体验，让国
防教育真正“活”起来、“热”起来。

书香润童心 阅读伴成长
●本报记者 刘艳霞 文/图

寒假已至，呼和浩特的中小学生以
阅读充实闲暇时光，在字里行间汲取养
分、开阔视野。

走进呼和浩特市图书馆，处处可见
沉浸在书海中的身影，少儿阅览区内，孩
子们在家长陪伴下共读绘本，在童话故
事中探索奇妙世界；青少年围坐一桌，沉
浸在课外读物的广阔天地；青年学子则
埋头查阅资料，为学业充电……为激发
学生的阅读兴趣，呼和浩特市图书馆还
精心策划了“书香贺岁”图书馆里过大年
系列活动，进一步丰富学生的假期文化
生活。名师精读精讲、阅趣小嘎鲁、少儿
剧本秀、阅动阅科学等青少年品牌活动，
精准契合不同年龄段青少年的阅读兴趣
与成长需求，让小读者在多样活动中邂
逅阅读之美，引导更多学生爱上阅读、享
受阅读。

为深入推动全民阅读，营造书香家
庭氛围，五塔寺东街小学与玉泉区图书
馆联合举办的“寒假亲子共读营”活动持
续开展。1月24日，第一期第三场线下共
读活动在玉泉区图书馆举行，师生、家长

齐聚一堂，共同走进国学经典《道德经》的
智慧世界。活动中，大家围坐一圈，踊跃
分享阅读心得，畅谈读书感悟。

“希望通过持续开展亲子共读，拉近
亲子间的心理距离，营造家庭共读氛
围。身教重于言传，以书为媒，以读为

桥，让父母与孩子共同成长。”五塔寺东
街小学德育主任袁淑婷说，学校将持续
开展“寒假亲子共读营”活动，引领更多
家庭在经典阅读中汲取营养，在书香陪
伴中温暖前行。

寒假是培养孩子阅读习惯的好时
机。首都师范大学呼和浩特实验小学
语文教师张璐娜为学生提供了一些阅
读建议：首先，阅读贵在坚持，非一日之
功，只有日积月累的笔墨书香，才能渐
渐丰盈孩子的精神世界，拓宽孩子的认
知眼界；其次，在选择书籍时，家长可以
给予孩子自主选择权，允许孩子自选心
仪的书籍，让阅读既有收获，更有快乐；
再次，巧做时间规划，让阅读融入日常，
晨起床头的片刻翻阅、作业间隙的轻松
品读、午后的悠然浏览、睡前的温馨共
读，让孩子时时与书相伴；最后，不拘泥
形式，让阅读更有温度，可带孩子去图
书馆、城市书房感受浓厚的阅读氛围，
也可于茶余饭后，和孩子聊聊书中的人
和事，分享心得，多样的阅读形式能倍
增阅读乐趣。
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家长带孩子体验射击

“寒假亲子共读营”活动

在内蒙古数字文旅新天地体验VR项目
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内蒙古科技馆联合内蒙古师范大学开展活动

科技城AI公园（资料图片）


