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拼出中国式现代化呼和浩特新图景
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呼和浩特：在生态底色中勾勒绿色发展长卷
●本报记者 刘沙沙

内 蒙 古 实 施 稳 岗 扩 容 提 质 工 程
2026年将新建“家门口”就业服务站500个

看病就医是群众的“心上事”，更
是政府部门的“上心事”。

把群众就医过程中的一件件具体
“小事”，视作城市发展的民生“大
事”。呼和浩特把群众的就医期盼，实
实在在转化为医疗改革的具体行动，
在守护民生健康的道路上持续探索、
不断实践。

让群众“好看病”“看好病”，核心
在于持续提升医疗服务水平、优化就
医便捷度。这项工作，既需要从大处
着眼、系统谋划，疏通医疗服务的“大
动脉”；也需要从小处着手、靶向发力，
打通就医体验的“毛细血管”。

如何“靶向治疗”？
需要从实际需求出发。就拿“挂

一次号管三天”来说，这项措施解决
的是患者因检查检验结果当天未出
具而需反复挂号的问题，进一步节约
患者就医成本，提升了就医便利性。
这就是从就医过程实际问题出发，直
面当前就医痛点的务实之策、靶向之
举。

纵观呼和浩特这几年畅通“医”路
上的便民实践，从不乏类似举措。

“双首”健康行动、京蒙协作、医疗
资源下沉，在家就能享受一线城市优
质诊疗服务；多渠道预约诊疗，实现分
时段精准就诊；检查检验结果互认，从
源头上减少重复检查；预约+延时门
诊，让上班族、上学族看病再也不用

“赶时间、凑时间、抽时间”……

求医问药是件烦心事，尤其是身
患重病时，少等几分钟、少跑一趟路都
能给患者带来很大的便利，每一个微
小细节的改善都能让群众有不一样的
体验感、获得感。

只是，每一项小举措，背后都是一
场大改革。

当然，呼和浩特的医改，从来不
是“头痛医头”，而是系统性破局。便
民措施的落地，源于医改的深耕。而
医改的底气，是不回避痛点、不敷衍
了事的决心，是读懂民心、回应民盼
的真诚，是由“治病为中心”向“健康
为中心”转变的初心，是“以人民为中
心”的担当。

从因地制宜学习推广三明医改经
验，推动优质医疗资源扩容下沉和均
衡布局，规划建设公共卫生服务园区，

打造院前急救“呼和浩特模式”，到创
新医保基金支持家庭医生签约服务，
推进药品耗材集采“扩面提质”；从启
动实施县域医共体医保打包付费，全
面推进多元复合式医保支付方式改
革，到创新实施“双首”健康行动，基本
实现“大病不出区、常见病不出市县、
头疼脑热在乡镇村解决”的目标……
每一步都踩在群众“急难愁盼”的点
上，每一项都落在为民解忧的实处。

医改难，难在牵一发而动全身；医
改暖，暖在读懂群众心声。

如今的呼和浩特，看病少跑腿、少
花钱、更省心，已不再是奢望。

其中，藏着呼和浩特的温度，映
照着政府的初心，也见证着医改的成
效——把好事办好，把难事办成，让

“医”靠成“依靠”。

人民是城市的主人。城市治理的现代化，最终
是为了更好地服务人民。智慧城市建设中，如果只
有高效精准的“算法”，而缺少感知需求的“心法”，
只有冷冰冰的数据流，而缺少热乎乎的人情味，那
么这种“智慧”便是空洞的。

2025年，流行语“活人感”一词引发广泛共鸣。
将其放置在城市治理的环境下，它形容在数字化交
互中，那种真实、自然、富有情感与个性的体验。将

“活人感”注入城市治理，正是呼和浩特在打造“智
慧青城”进程中一以贯之的价值追求。

面对政务服务全面上线可能带来的“数字鸿
沟”，呼和浩特的选择是让技术适应人、服务人。如
今，走进智慧城市指挥中心，巨大的弧形屏幕将城
市的运行状态清晰呈现，数据如神经元般连接着交
通、环境、市政等方方面面。而技术的温度，就藏在
一个个民生细节里。

针对“出行难”，“青城智慧交管”系统通过实时感
知与智能调度，实现主城区373个路口的联网控制，联
网率从37%提升至84%。数据显示，对287个路口进
行了信号配时优化后，高峰通行量平均提升10.3%，车
速提高约9.3%。“智慧交管”让通行高效顺畅。

针对“养老难”，打造“一级部署，多级使用”的
“宜养青城96111”平台，建成居家和社区养老服务中
心348个，“一刻钟”养老服务生活圈全覆盖，获批“全
国居家和社区基本养老服务提升行动试点”“国家安
宁疗护试点城市”。“智慧养老”让关切精准触达。

针对“办事难”，推广“一网通办”“免申即享”
“快审快办”，政务数智人“AI小赛”等智能体落地各
大政务服务大厅，市本级行政审批事项由1296项精
简到405项，进入全国行政审批事项最少城市行列。

这一切都指向一个核心：人民对便捷、贴心服
务的期待在哪里，智慧治理优化的方向就坚定指向
哪里。

投资于“有温度”的治理，基层是主要战场，共
建共治共享是根本方法。在通道北街社区，“村居
吹哨”未诉先办机制巧妙打破了部门壁垒，居民反
映的蚊虫滋生、井盖塌陷等问题，通过吹哨系统直
达职能部门，得以快速解决。放眼全市，由“网格
党支部、专职网格员、楼栋长”组成的“铁三角”微
治理体系日益成熟，让“自己的小区自己管”成为
共识。

更富创意的是，在大学西路街道，综治中心的
工作人员将目光投向了穿梭不息的外卖骑手，通过
他们将普法卡片随餐点送达千家万户，并设立“红
蜂驿站”提供饮水充电服务，让这些“城市蜂鸟”成
为基层治理的“移动探头”和受益者。这种政府“搭
台”、社会“唱戏”的良性互动，正是新时代“枫桥经
验”在青城的生动实践，它收获的是民心凝聚的无
价成果。

（下转第4版）

正在召开的内蒙古自治区两会
上，政府工作报告中关于“发挥中部盟
市挑大梁作用，加快呼包鄂乌一体化
发展和呼和浩特都市圈建设”的内容
格外引人关注。

就在前不久，自治区人民政府常
务会议审议通过了《呼和浩特都市圈
高质量发展规划》。

作为自治区首府和华北地区重要
中心城市，站在“十五五”发展的新起
点，如何扛牢责任，切实提升首位度、显
示度？如何持续推动经济社会高质量
发展，在新一轮城市竞争中“突围”？如
何更好地服务国家、自治区发展战略？

呼和浩特都市圈建设无疑是一个
突破口。

这也让我们对“都市圈”变“发展
圈”“幸福圈”充满期待。

2025 年，市委城市工作会议、全
市经济工作会议均对呼和浩特都市圈
建设作出部署，明确要以都市圈建设
引领呼包鄂乌协同发展，深度融入京
津冀、长三角等重点区域合作，借力中
国（内蒙古）自贸试验区申建提升对外
开放水平。

在呼和浩特市“十五五”规划建议
中，也提到要与周边地区协作建设呼
和浩特都市圈。

都市圈的生命力，在于“联”的深
度与“通”的质感。

协同推进交通、能源、水利、通信
等基础设施建设，打造基础设施圈；

发挥乳业、新材料、绿色算力优
势，打造产业协作圈；

拓展区域消费新业态新模式新场
景，打造消费辐射圈；

完善教育医疗、人力资源合作机
制，打造便利服务圈；

完善区域污染联防联控机制，打
造绿色生态圈。

这一个个“圈”，让呼和浩特都市
圈打破壁垒、资源互通、产业协同、福
祉共享、协同共赢更加具象化。

如果说区域协同是都市圈的“硬
实力”，那么惠及民生就是都市圈最动
人的“软实力”。

呼和浩特都市圈建设不是遥远的
规划，而是即将让群众可及可感的一
份份实惠。

是交通出行互联互通，跨城通勤、
探亲游玩“说走就走”的便捷；

是公共服务共建共享，资源汇集、
水平提升，医疗教育资源“触手可及”
的踏实；

是就业岗位互促互增，岗位丰富、
待遇提升，社保、公积金等民生事项

“跨城通办”的安心……
这次自治区两会，将呼和浩特都

市圈建设作为“优化区域经济布局”的
重要举措，明确写进政府工作报告，更
是为都市圈建设注入了强劲动能。

未来，呼和浩特必以“破圈”之勇破
除壁垒，以“共融”之策做强产业，以“惠
民”之心凝聚合力，在优化区域经济布
局中扛起担当，成为带动中部盟市崛
起、支撑自治区高质量发展的强劲引
擎，在区域协调发展的浪潮中书写“圈”
定未来、协同共赢的新篇章。

呼和浩特都市圈，未来可期！

你好，呼和浩特都市圈！
●高宏鑫

寒冬时节，大青山银装素裹，家住
新城区恼包村的冯大爷推开窗，清冽甘
甜的空气扑面而来，老人深吸一口气，
眉宇间满是惬意：“以前采暖季家家烧
散煤，村子里烟雾缭绕；现在通过治理，
天蓝了，窗台上好几天都积不下一点
灰。”这份冬日里的澄澈与安宁，是呼和
浩特铁腕治污、久久为功推进绿色发展
结出的丰硕果实。

近年来，呼和浩特以习近平生态文
明思想为指导，在实现GDP稳步增长
的同时，持续深入打好污染防治攻坚
战，让生态底色越擦越亮，一幅生态与
经济共生共荣的画卷在青城大地徐徐
展开。

治污攻坚筑底色 城市颜值节节升
冬季是北方城市空气质量的“大考

季”，但呼和浩特市民的“蓝天幸福感”
持续提升，这源于精准治污举措的落
地。

“以前冬天烧煤又脏又呛，现在用
清洁能源，屋里暖和干净，好天气也越
来越多。”赛罕区居民王建新的话，道出

了燃煤散烧治理带来的变化。
为破解冬季采暖污染难题，呼和浩

特市锚定环境质量改善目标，出硬招、
实招推进大气污染治理。修订颁布《呼
和浩特市大气污染防治条例》后，累计
治理燃煤散烧 14.84万户，淘汰燃煤锅
炉85台，完成10家水泥企业、1家焦化
企业和 14家火电厂的超低排放改造，
从源头切断污染源头。如今，漫步青城
街头，曾经的“煤烟味”渐渐消散，取而
代之的是清新空气与通透蓝天。数据
印证着变化：2025年，全市空气质量优
良天数达 332天，优良率 91%，较上年
增加 20天，6项主要污染物呈现“五降
一平”的良好态势，在北方15个采暖重
点城市中，优良天数比例居第 3位，
PM2.5平均浓度位列第2位。

水环境治理同样成效显著。通过
建立河流断面水质污染补偿机制，压实
属地治理责任，完成508个黄河流域入
河排污口排查整治，常态化推进雨污管
网混接改造，城区污水处理能力达 64
万吨/日；建成区黑臭水体无返黑返臭，

农村黑臭水体实现动态清零，200个农
村生活污水治理示范村相继建成。同
时，城区集中式地下水饮用水水源保护
区 实 现 精 准 优 化 ，水 质 连 续 19 年
（2007—2025年）100%达标，5个地表
水国控考核断面全面消劣，水质较
2020年实现“1平 4升”，高标准完成既
定考核任务。

土壤与固废治理同步发力。金山
高新技术产业园区作为全国首批化工
园区地下水污染管控修复试点，已顺利
完成地下水污染治理一期工程；《粉煤
灰回填侵蚀沟生态修复技术规范》地方
标准的出台，让“废物”变“资源”有了科
学遵循。目前，全市完成77宗“一住两
公”用地土壤污染状况调查，创建“无废
机关”、“无废社区”等 66个“无废细
胞”，建设用地、农用地、污染地块安全
利用率均稳定保持在 100%，土壤环境
风险得到有效管控，为城市可持续发展
奠定了坚实根基。

精准服务优效能 护航发展添动能
“以前办环评和排污许可证，又要

跑手续又要等审批，现在‘两证合一’接
续办理，时限压缩了 80%，还能容缺受
理，真是为我们企业省了不少时间和精
力。”呼和浩特经济技术开发区一家新
材料企业负责人拿着刚办下来的证件，
对市生态环境局的高效服务赞不绝口。

高质量发展离不开生态环保的护
航，更需要精准高效的服务保障。呼和
浩特以保障重点项目建设为手段，推动
生态保护与高质量发展同频共振，制定
呼和浩特市生态环境分区管控方案，划
定优先保护单元 36个、重点管控单元
44个、一般管控单元11个，实现了生态
环境管控与国土空间规划衔接融合。
在行政审批领域，持续深化“放管服”改
革，精简环评、排污许可证办理要件，实
施“两证合一”，对6种环境影响轻微的
建设项目予以环评豁免，推行容缺受理
服务，让项目落地“加速跑”。“十四五”
时期，全市共审批项目 861个，涉及总
投资 2446.87亿元，为产业发展注入绿
色动能。

（下转第4版）
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从“有”到“优”呼和浩特让“医”靠成“依靠”
●本报记者 王英

新华社呼和浩特2月 6日电（记
者 魏婧宇、贺书琛）记者从近日召开的
内蒙古自治区第十四届人民代表大会
第五次会议上获悉，2026年，内蒙古将
实施稳岗扩容提质工程，新建“家门
口”就业服务站500个。

“家门口”就业服务站集政策咨
询、就业指导、岗位推荐、技能培训等
功能于一体，为高校毕业生、灵活就业

人员等各类求职群体提供一站式服
务。“十四五”时期，内蒙古将就业公共
服务纳入基层民生保障服务事项，建
成“家门口”就业服务站 1052个、零工
市场和零工驿站168个，累计开展各类
招聘活动1.2万场，推动就业服务资源
向基层延伸。

2026年，内蒙古将在社区、高校、
商圈等地新建 500个“家门口”就业服

务站，将招聘会办到商场、夜市、庙会
等人流密集场所，推动各类岗位扩容、
创业空间扩展、就业服务提质。

内蒙古将促进高质量充分就业列
入 2026年“十件民生实事”，提出要
实现城镇新增就业 18万人以上，发
布就业岗位 50万个以上，释放政策
性岗位 4.5万个，开展职业技能培训
40万人次。

本报讯（实习记者 贾璐 于梦圆）2月
6日，第二届中国人寿·CBA俱乐部杯决
赛阶段（伊泰·呼和浩特赛区）开赛。作
为 CBA联赛体系内的重要赛事，本届俱
乐部杯汇集了浙江稠州金租、山东高速、
上海久事、广东东阳光、浙江方兴渡、长
白山恩都里、山西汾酒及北京控股 8支
国内篮坛劲旅。在为期一周的赛程中，
各队将通过单败淘汰的激烈赛制，向最
终冠军荣耀发起冲击，冠军将于 2月 12
日晚诞生。

当晚，赛事开幕式在内蒙古体育馆举
行，郑海霞、单涛、孟克·巴特尔、杨鸣、孙
悦等 10位篮球名宿亲临现场，瞬间点燃
了全场的热情，看台上掌声与欢呼声经久
不息。开幕式上的文艺表演展现了浓郁

的民族文化特色，将体育竞技与地域文化
完美融合。

开幕式后，上海久事队与广东东阳光
队登场，最终上海久事队凭借更稳定的整
体发挥，以113∶104力克广东东阳光队。

当日下午，山东高速队对阵浙江稠州
金租队，最终，山东高速队凭借关键时刻的
稳健表现，以89∶88险胜浙江稠州金租队。

从下午山东高速队的读秒险胜，到晚
间上海久事队的强强对话告捷，揭幕日的
两场比赛均战至最后一刻才决出胜负，其
激烈的对抗、精湛的技艺和永不放弃的体
育精神，让现场观众大呼过瘾。内蒙古体
育馆内，呐喊助威声此起彼伏，热情的呼
和浩特球迷用他们的方式表达了对高水
平篮球赛事的喜爱与支持。

八强聚青城鏖战定乾坤
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山东高速队球员准备投篮 ■本报记者 王劭凯 摄
广东东阳光队球员上篮


