
近日，玉泉区团委联合鄂尔
多斯路街道康居社区新时代文明
实践站，在辖区“塞外小清华”假
期托管班开展“墨香润社区·活字
传文明”非遗体验活动。活动通
过“知识讲解+动手实践+成果分
享”的形式，让青少年沉浸式体验
活字印刷术，感受非遗魅力。

■本报记者 阿柔娜 摄
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文明实践在行动

理论宣讲“活”起来 惠民服务聚民心
新城区“百人千场进万站”文明实践示范宣讲活动深入基层

本报讯（记者 刘沙沙）近日，新城
区大青山街街道生盖营村新时代文
明实践站内暖意融融。一场面向村
民的理论宣讲，为正在举行的文化科
技卫生“三下乡”集中示范活动增添
了色彩。

宣讲员话语生动风趣，将政策融入
日常故事，引得台下阵阵掌声。村民们
高兴地说：“咱们新农村的好日子，被你
们给说活了！”这生动一幕，正是新城区
党的创新理论“百人千场进万站”文明
实践示范宣讲活动持续深入基层、融入
群众生活的真实写照。

为了让党的创新理论真正“活”起

来、“动”起来、深入人心，新城区精心组
建了一支充满活力的理论宣讲志愿服
务队。自 2025年起，通过系统性选拔、
专业培训和竞赛锤炼，该服务队汇聚了
道德模范、“百姓名嘴”、文博讲解员、高
校师生等多方力量，打造出一支接地
气、有特色的宣讲骨干队伍。

宣讲志愿服务队主动走出传统讲
堂，以“五进”（进社区、进机关、进校
园、进商圈、进网络）精准行动为导向，
把宣讲舞台延伸到群众身边。在社
区，一场“庭院故事会”在老树下开讲，
宣讲员用亲切的方言，将政策方针娓
娓道来，讲成生动的邻家故事；在商

圈，“营商政策加油站”利用商户闲暇，
开展“短平快”解读，成为优化营商环
境的“及时雨”；在网络空间，系列短视
频、长图文等新媒体产品，则把理论

“大餐”转化为通俗易懂的“精神点
心”。通过贴近生活、灵活多样的形
式，让理论宣讲变得可亲、可感、可用，
在基层扎实落地、生根发芽。

目前，党的创新理论“百人千场进
万站”文明实践示范宣讲活动已在新
城区全面铺开。这股清新有力的“新
声”正汇聚成昂扬向上的“强音”，持续
转化为干部群众共建现代化自治区首
府城区的共同行动与磅礴力量。

以少年之力 护青城青绿
——记2025年度呼和浩特市“保护环境”新时代好少年苏娟

●本报记者 吕会生

“ 环 保 小 卫 士 ”“ 文 明 之
星”……清水河县城关镇第一小
学学生苏娟以稚嫩肩膀扛起环保
责任，用点滴行动践行绿色环保
理念，带动身边人共同参与环保
实践活动，成为师生眼中名副其
实的“环保小达人”。2025年，她
获评呼和浩特市“保护环境”新时
代好少年。

“爱护环境、珍惜资源，是父
母从小教给我的人生准则。”苏
娟的环保初心，源于童年一次难
忘的经历。苏娟与父母去县城周
边游玩，看到池塘的水面被塑料
袋、饮料瓶等垃圾覆盖，浑浊的
河水散发着刺鼻的气味，这一幕
深深刺痛了她。从那时起，保护
环 境 的 种 子 便 在 她 幼 小 的 心 中
生根发芽。

为 更 好 地 参 与 环 保 实 践 活
动，苏娟主动学习环保知识。她
通过书籍、网络等渠道了解到，塑
料垃圾需数百年才能降解，污水
排放会导致水生动植物消亡，空
气污染则直接威胁人体健康……
这些知识，让她愈发坚定了“用行
动守护家园”的信念。学校组织
的环保主题讲座与实践活动，更
成为苏娟成长的“加油站”。她认
真学习垃圾分类标准，详细记录
不同垃圾的处理流程，遇到疑惑

主动向老师请教，将所学知识沉
淀为日后践行环保理念的底气。

在日常生活中，苏娟是环保
理念的坚定践行者，她把绿色习
惯融入衣食住行的每一个细节。
在节约用水方面，她坚持刷牙时
用杯子接水，洗澡时在脚下放置
大桶，将可二次利用的废水储存
起来，用于冲厕所、拖地，让每一
滴水都物尽其用；在节约用电方
面，她养成了人走灯灭的习惯，电
器停用后及时拔掉插头，杜绝待
机耗电，还时常提醒家人和同学
践行节约用电；在垃圾分类上，苏
娟更是一丝不苟。她积极组织开
展班级垃圾分类工作，用通俗易
懂的语言向同学们讲解垃圾分类
要点与环保意义。

不仅如此，苏娟还是一名善
于变废为宝的“环保小发明家”。
她将废旧纸箱改造成实用的收纳
盒，把闲置饮料瓶制作成精致的
花瓶与笔筒，用旧衣物缝制出可
爱的布偶。这些创意作品，既减
少了垃圾产生，又赋予废旧物品
新的生命力。

日常生活中，苏娟主动化身
“环保宣传员”，用多种方式传递
环 保 理 念 ，带 动 更 多 人 参 与 其
中。在学校，作为大队委的她，不
仅多次在升旗仪式、主题班会上

分享环保经历与知识，呼吁同学
们从身边小事践行环保理念，同
时牵头成立少先队环保小组，带
领队员们定期开展校园清洁、捡
拾垃圾、美化花园、环保宣讲等志
愿服务活动，让绿色理念在校园
落地生根；在社区，她利用周末与
寒暑假时间，发放自制的环保宣
传单，为居民讲解垃圾分类、节能
减排知识，还主动协助环卫工人
清理环境卫生。她还组织小伙伴
们开设“环保小课堂”，通过趣味
故事、实景图片与互动游戏，让身
边人直观感受到环保的重要性。

此外，苏娟还积极投身各类
环保公益活动。她参与清水河县
城“绿色出行，低碳生活”宣传活
动，在街头倡导人们步行、骑行
或乘坐公共交通工具，减少汽车
尾气排放……截至目前，她已累
计参与环保公益活动 20余次，直
接 影 响 和 带 动 数 百 人 加 入 环 保
行列。

“环保之路没有终点，我会一
直坚定地走下去。”苏娟眼神坚定
地说，她将不断学习更多环保知
识，用实际行动影响和带动更多
人，“我希望有一天，家乡的天更
蓝、水更清、大地更绿，每个人都
能在美丽和谐的生态环境中幸福
生活。”

新时代好少年


