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走基层新春

宽巷子美食街：

灯笼高挂年味浓 美食飘香客盈门
●本报记者 祁晓燕 文/图
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病房里守护患者别样团圆年
●本报记者 张秋焱

2月 20日，正值农历正月初四，青城的大
街小巷欢乐祥和的新春氛围感十足，回民区宽
巷子美食街热闹一如往常。不同的是，热闹
中，多了大红灯笼一路绵延的喜庆，也多了浓
浓烟火气中散发出来的新春消费活力。

一大早，巷子里的顾客便多了起来，大家漫步其
间，选购心仪的美食，感受年味中的别样烟火气。刚出
炉的焙子酥香扑鼻，热气腾腾的烧麦肉香味四溢，醇厚
的奶茶唤醒了一天的味蕾，品类繁多的奶制品令人眼
花缭乱……记者注意到，不少店铺前排起长队，来往的
行人不时被美食吸引，或驻足选购，或拿出手机拍照。

宽巷子历史悠久，承载着许多市民的记忆和呼和浩
特独特的风土人情。无论是在外归家的游子，还是外地
来呼和浩特的游客，或是定居青城的市民，宽巷子都是大
家在节假日里不约而同前往的打卡地。巷子内让人牵挂
的，不仅有本地特色美食，还有深厚的文化底蕴与浓浓的
节日氛围。慕名而来的游客和美食爱好者在这里尝美
味、赏美景、品文化，开启一场舌尖上的美食之旅。

“宽巷子美食街吸引我的，不仅是美食，还有浓浓的
人情味。每次来采购，都能感受到商家热情待客、诚信
经营。”拎着两大袋美食的张晓冉告诉记者，每次来都能
满载而归，这次购买了熏鸡、炸糕、焙子、奶豆腐饼等，回
家就可以大饱口福了。

在宽巷子美食街入口不远处，杨老大焙子铺门庭若

市、生意红火。记者在店内看到，等待结账的顾客排起
了队，工作人员刘雅辛一边帮顾客装袋一边说：“我们从
正月初三开始营业，9点左右顾客就陆续多了起来。这
两天锅盔、烤馍等都卖得很好，果条、香酥条、麻花也很

受欢迎，虽然种类不如平日齐全，但是顾客的购买热情
丝毫未减。正月初六开始，还会有新品上架。”正在选购
焙子的市民温女士笑着说，她是特意来“补货”的，年前
买的焙子快吃完了，一大早赶紧过来购买。

巷子内，王记百年老店销
售的元宵受到许多市民青睐。
正在选购黑芝麻口味元宵的张大爷表示，快过元宵节
了，黑芝麻元宵是必不可少的。他每年正月都来宽巷子
美食街买元宵，在这里买得放心、吃得安心。采访中，王
记百年老店的负责人马超介绍，他们主要经营四季小
吃，冬天卖元宵、八宝饭，春天卖粽子、凉糕，具体销售品
类主要跟着节气走。这段时间主要经营元宵，店内制作
元宵的手艺已经传承了四代，至今已有百年，始终坚持
手工制作。和往年同期相比，今年元宵销量有所增加，
卖得最好的依然是黑芝麻口味，老年人、年轻人都能接
受，预计正月初八以后将迎来元宵销售的高峰期。

走在宽巷子美食街，浓浓的年味扑面而来。街道两
旁，各类特色美食吸引着过往的行人驻足品尝和购买，
一家销售奶豆腐饼的糕点店前排起了长队。经营者告
诉记者，顾客从早上就开始排队了，每张奶豆腐饼售价 8
元，现做现卖，很受欢迎。现场一位排队的顾客说：“每
次来买都要排队，过年了，就想念这一口美食，排队也值
了。”一位顾客告诉记者，早上还没开门就有人来等了，
生意火得很。

离开宽巷子美食街，美食的香味依然在鼻尖萦绕，
这里的美食，让红红火火的中国年多了几分厚重，也多
了几分难以割舍的情愫。老巷子的年味就这样蔓延，在
味蕾，也在心间……

春节假期，当千家万户围坐守岁、共享团圆时，
内蒙古心脑血管医院心血管中心三区的病房里，红
灯笼高高挂起，福字与春联贴满墙面，往日安静的
病区处处洋溢着喜庆祥和的节日氛围。护士王蕾早
早换上白大褂，与医生李旭开始了一天的查房工
作。

“阿姨，今天感觉怎么样？降压药按时吃了吗？”
“大叔，您这恢复得不错，但过年饮食还得注意，少
油少盐啊。”每走进一间病房，王蕾都俯身与患者亲
切交谈，细致询问病情恢复情况、饮食睡眠与心理
状态，耐心叮嘱节日期间的用药及康复注意事项。

窗外爆竹声声，室内暖意融融，她用温柔的话语和
专业的叮嘱，为患者送上了别样的“新春礼物”。

今年春节，心血管中心床位依旧很满。由于节日
期间情绪波动、饮食油腻、作息紊乱等因素，普通人
患心血管疾病的风险增加，医护人员必须严阵以
待。“春节这几天，我们反而更忙，但看到患者病情稳
定，能安心治疗，就觉得一切值得。”王蕾一边说着，
一边伸手帮一位老年患者掖好被角，老人拉着她的
手连声道谢：“姑娘，有你们在，我们心里踏实。”

在王蕾看来，病房里的春节虽没有家人围坐的
热闹，却有生命相托的分量。“作为生命的守护者，

我们把思念藏心底，把责任扛肩头。”她笑着说，最
有成就感的时刻，就是看到患者病情好转，脸上露
出笑容，家属紧皱的眉头渐渐舒展。

查房的间隙，王蕾和李旭还会特意到几位重症
患者床旁多停留一会儿，一边观察监护仪上的数
据，一边轻声安抚。“越是节假日，越要打起十二分
精神，心电监护的每一下节律都牵动着患者的平
安。”李旭说。

春节在岗，坚守有光。正是有无数像王蕾、李旭
这样的医护人员默默守护，用专业与温情筑起生命
的防线，才有了万家团圆的欢笑。

任强是一名快递员，今年是他入行的第 5个年头，
主要负责金桥佳园片区的快件派送。新春佳节，万家
团圆，大街小巷洋溢着年味，而他和同事们依旧穿梭
在楼栋之间，把一件件年货、一份份心意准时送到居
民手中，用坚守守护城市物流的“最后一公里”。

2月 18日，农历正月初二 7时左右，快递网点已是
一片忙碌。任强和同事一起分拣、扫描、装车快件，动
作麻利又细致。春节期间，快件明显增多，生鲜、礼
品、新衣、零食占了大半，不少是远方子女寄给家中老
人的年货。任强负责的金桥佳园片区老年人较多，很
多不会网购、不便下楼，他都会提前打电话确认，尽量
送货上门。工作 5年，片区内的住户谁家有老人、谁家
孩子在外打工，他都记在心里。

“小任，过年还不休息啊，快进来喝杯热水！”每到
一栋楼，熟悉的问候声总能暖到心里。送件时，不少
居民会递上糖果、水果，道一声“新年好，辛苦了”，简

单的话语，让奔波的疲惫一扫而空。一位独居大爷常
年收到外地工作的子女寄来的包裹，每次任强送上
门，大爷都拉着他聊几句，叮嘱其路上注意安全。对
任强来说，他送的不只是快递，更是团圆的心意、家人
的牵挂。

5年坚守，风雨无阻。春节在岗，意味着错过与家
人的团圆饭，少了陪伴父母的时间，但看到居民们收到
包裹时的笑容，想到节日里物流不断档、服务不打折，
他觉得这份坚守很值得。任强说：“作为一名老员工，
春节期间我主动留岗值守，把回家团圆的机会让给年
轻同事，也用自己的经验把片区派送任务安排得更顺
畅。每天派送快件近 300件，步行 20000多步，爬楼、上
下车、打电话，循环往复，虽然辛苦，但心里踏实。”

春节不打烊，服务暖人心。在这座城市里，还有
许许多多和任强一样的快递员，放弃团圆、坚守岗位，
奔波在街巷之间，保障民生需求。“新的一年，我会继

续把每一件包裹送好、把每一次服务做细，用责任与
真诚跑好每一趟派送路，让居民在新春佳节收获安心
与温暖。”任强说。

春节假期，当回民区鄂尔多斯
西街万惠农贸市场周边被采购商
品的人流、此起彼伏的叫卖声填满
时，北控城市服务（呼和浩特市回
民区）有限公司小扫车司机王德祥
早已开启了一天的忙碌。他负责
清扫的万惠农贸市场附近道路及
周边居民区出入口，是春节期间城
市烟火气最浓、保洁压力最大的区
域之一。

2月 19日，农历正月初三 5时
30分，王德祥穿着橘色的反光工
作服，钻进那辆陪伴他两年多的
黄色小扫车。“万惠农贸市场开门
早，我们就得赶在商户出摊、市民
买菜前把路面清扫干净。”他熟练
地启动车辆，扫刷转动的“唰唰”
声与发动机的轰鸣声，在静谧的
街巷里奏响独特的晨曲。这段路
地砖缝隙多、人行道狭窄，大型清
扫车难以开展作业，王德祥的小
扫车就成了主力——道牙边的菜
叶、砖缝里的烟头、摊位旁遗漏的
塑料袋，都逃不过他的眼睛。

随着太阳升起，万惠农贸市场
周边人流骤增，枯枝落叶、零食包
装、废弃纸箱等垃圾也多了起来。
王德祥采取“动态保洁”模式，驾驶
小扫车在非机动车道上缓慢穿梭，
遇到人流密集的市场入口，便停车
下来，用夹子捡拾垃圾。

“春节这几天，垃圾量比平时
多不少，尤其是早晚高峰，刚扫完
的路面转眼就会出现新垃圾。”他
擦了擦额头的汗，顺手帮一位摊主
把散落的芹菜叶扫进簸箕，摊主笑
着道谢：“王师傅辛苦，有你在，咱
市场门口总这么干净。”

在王德祥眼里，这段路的每一
处保洁时需要注意的细节都刻在
心上：万惠农贸市场西侧巷口的地
砖容易积水，公交站旁的分类垃圾
桶在中午时段要格外留意是否满
溢；居民区出入口常有老人小孩经
过，清扫时得放慢车速、轻踩油门。

“城市就像一张脸，干干净净的大家走起来才舒
心。”他说，最有成就感的时刻，就是看到市民提着年
货，在整洁的路面上从容走过，孩子们追着打闹，脚下
没有一点杂物。

今年春节假期，王德祥每天坚守岗位，从清晨到傍
晚，虽然不能时时陪伴家人，但他觉得这份工作很有意
义。“在这里扫了两年多，周边的商户、居民都熟了，他们
一句‘辛苦了’，我就觉得再累也值。”王德祥笑着说。

任强：一份坚守 一路温暖
●本报记者 李娟 文/图

马年新春，春意盎然。近日，由荣毅
捷编导的《春天》《绿色畅想》两支原创舞
蹈亮相内蒙古广播电视台“小马哒哒向春
天”少儿春晚。舞蹈以少年儿童优美的舞
姿、深厚的文化底蕴与鲜明的时代新意，
为农历新年增添了浓郁的喜庆氛围。

■徐桂敬 摄

以舞迎春 童心筑梦

市民在宽巷子美食街选购食品


