
自 1997 年 穿
上警服起，周楷媛

的 脚 步 便 从 未 停 歇 。
如今，担任呼和浩特市公安

局新城区分局情报指挥中心主
任的她，深知这一岗位责任更重、标准
更高。她告诉记者，每逢节假日都会主
动带头执勤，以实际行动为民警辅警树
立榜样。

工作中，周楷媛始终把同事的冷暖
放在心头，用心用情做好暖警爱警工

作。“三八”国际劳动妇女节，她组织女
民警、警嫂开展插花活动；“六一”国际
儿童节，邀请“警娃”走进警营参观并
送上礼物；八一建军节，牵头开展军警
共建活动，共唱红歌凝聚力量。她还
坚持常态化走访民警家庭，细致了解
大家的实际困难。

在众多经历中，2024 年的一次走
访让周楷媛记忆犹新。当天，她在塔利
公租房小区慰问时，遇到了一个特殊家
庭：妻子智力发育迟缓，丈夫因车祸失

去左臂，一对双胞胎到了上幼儿园的年
龄，却因户籍与居住地不一致，无法就
近入园，孩子的父亲只能单臂骑着电动
自行车，往返 5公里接送孩子。

“一想到冬天孩子遭罪，大人骑车
又危险，我心里就不是滋味。”回忆起当
时的场景，周楷媛依旧动容。她当即多
方奔走，对接民政、教育部门，沟通协调
幼儿园，最终让双胞胎顺利转入离家仅
几百米的公立幼儿园。

从那以后，周楷媛便成了两个孩子

的“爱心妈妈”，每逢节假日就会带上生
活用品和礼物上门看望，用长久的陪
伴，温暖了这个家庭。

从警 29年，周楷媛先后荣获“呼和
浩特市五一巾帼标兵”“呼和浩特市司
法诚信人物”“内蒙古自治区维护妇女
儿童权益先进个人”“呼和浩特市三八
红旗手”“内蒙古自治区三八红旗手”等
多项荣誉。荣誉背后，是她扎根一线、
默默奉献的执着坚守，是她忠诚履职、
初心如磐的生动见证。

“ 当 时 当 选 妇 联 主 席 ，就 是 想 带 着
姐妹们做点事，让大家都能成为自立自
强的新时代女性。”回忆起 2011年时的
情景，土默特左旗敕勒川镇讨思浩村村
委会主任李静的语气里仍透着当初的
那股热乎劲儿。

为丰富妇女群众的精神文化生活，
李静想到要组织一支广场舞队伍，可万

事开头难，最现实的问题摆在眼前——
没场地。李静把自家的院子腾了出来，
就这样，歌声笑声从小院飞出，队伍从最
初的十几个人，渐渐发展到上百人。几
年后，活动场地从李静家的小院搬到了
宽敞的村委会，但那份由她点燃的热情，
早已在村里扎下了根。

跳 舞 跳 出 了 精 气 神 ，可 李 静 想 得

更 远 。 她 看 准 村 里 院 落 大 、有 养 殖 条
件 ，便 挨 家 挨 户 动 员 有 意 向 的 姐 妹 搞
笨 鸡 养 殖 。 如 今 ，全 村 笨 鸡 年 出 栏 量
超 过 10000 只 ，每 逢 年 关 ，顾 客 上 门 抢
购还不够卖。

2018 年 ，李 静 当 选村委会主 任 ，肩
上的担子更重了。她外出考察，引进了
中 药 材 种 植 产 业 ，又 建 起 20 多 个 大 棚

种植香瓜、蔬菜。为了让好产品卖出好
价 钱 ，她 注 册 了 自 己 的 商 标——“ 敕 勒
川静姐”。

李 静 这 些 年 通 过 一 步 一 个 脚 印 的
实干，让村里的姐妹们明白，女性的力
量 ，可 以 在 方 寸 之 间 温 暖 邻 里 ，也 可
以 在 广 阔 田 野 上 撑 起 一 片 属 于 自 己
的 天 空 。

李静李静：：柔肩担使命柔肩担使命 实干兴乡村实干兴乡村

1月 4日，在央视《中国诗词大会》（第
十季）舞台上，王芳经过百人团的激烈角

逐后脱颖而出，站上全国瞩目
的 诗 词 舞 台 ，以

质朴的表达和丰富的诗词储备，展现出热
爱中华优秀传统文化、追求精神富足的动
人风采。

王芳是托克托县的一位农民，谈起与诗
词结缘，她说这是源于心底最纯粹的热爱。

这份热爱的种子，在王芳 37岁那年悄
然萌发。2016年，王芳来到呼和浩特陪伴
女儿读书，在照顾女儿生活起居的同时，
一有空闲便会拿起书本甚至是女儿的课

本翻阅。
一次偶然的机会，王芳在电视上看到

《中国诗词大会》的选手们知识渊博、文采
飞扬，让她深受感染，也种下了逐梦诗词舞
台的种子。此后，她开始系统地学习和钻
研诗词。

王芳的学习桌上摆满了诗词书籍和学
习用品，在日复一日的坚持中，写满了 4本
2厘米厚的大笔记本，逐渐掌握了 3000多
首诗词。本子侧边粘贴着索引贴，按季节、
节气等进行细致分类，便于她随时查找和
复习。

在与诗词相伴的 8年时光里，王芳与

女儿一同学习、共同成长。她曾数次许下
诺言：“妈妈一定会上《中国诗词大会》”，
但数次报名都石沉大海。王芳便开始留意
其他地区的诗词赛事，并屡次斩获佳绩。
2025年，在《中国诗词大会》（第十季）报名
即将结束时，王芳接到了节目组打来的电
话，这让她沉寂多年的心重新沸腾起来。

站在《中国诗词大会》的舞台上，王芳真
切感受到了“高手如云”。最终，王芳凭借扎
实的诗词功底赢得了观众的认可，更实现了
自己多年的梦想。

作为自治区首府本土创业者，蒙海
银发数智产业园创始人、内蒙古金葫芦
大数据产业有限公司总裁张立洁始终

坚持“让科技守护银龄、让服务温暖
夕阳”的初心使命，以女性的细腻与
坚韧，坚守科技创新主线，用数字

技术与暖心服务，用心用情守护
“夕阳红”。

张立洁认为，破解养老难
题，既要补齐民生服务短

板，更要以数字技术提质增效。怀揣这份
初心与担当，她锚定科技创新不动摇，倾
力打造蒙海银发数智产业园，聚焦智慧康
养、数据服务、智能硬件、适老化改造全链
条布局发展。

张立洁表示，在自治区首府多个社区
落地应用场景里，科技防护以智慧养老云
平台为核心，依托大数据、智能终端筑牢长
者健康防线；安全守护通过跌倒监测、紧急
呼叫、智能安防等设备，实现 24小时无感

值守、快速应急处置；情感陪护通过常态化
开展文体活动、心理疏导、志愿陪伴，丰富
老年人精神文化生活；居家照护聚焦适老
化改造、上门护理、生活照料，让老年人居
家养老更安心、更舒心、更有尊严。

在呼和浩特市妇联的指导与支持下，
张立洁主动扛起社会责任，常态化开展智
慧助老公益培训、适老化改造、困难老人
帮扶等公益行动，用心助力老年人跨越

“数字鸿沟”。

绽放“她力量”，致敬每一位她！
周楷媛周楷媛：：以警心暖民心以警心暖民心 以坚守赴使命以坚守赴使命

王芳王芳：：平凡生活里开出诗意的花平凡生活里开出诗意的花

张立洁张立洁：：科创赋能银发事业科创赋能银发事业 巾帼守护长者安康巾帼守护长者安康

云丽云丽：：深耕职教沃土深耕职教沃土 赋能巾帼匠心赋能巾帼匠心

色彩斑斓的绘画、栩栩如生的
剪纸、精致灵动的手工……在武川

县特殊教育学校的美术教室里，师
生们被这些充满生命力的艺术品温

柔包围。讲台前，张姣正用轻盈的手
语和温柔的笑容，与她的学生们进行着
一场无声的对话。

张姣的世界，从 3岁那年起就被按
下了“静音键”。一场高烧让她失去了听
力。9岁那年，她踏入武川县特殊教育
学校，对色彩的感知变得格外敏锐。在

美术的世界里，她找到了属于自己的语
言。尤其是剪纸——一张红纸，一把剪
刀，在她的手中仿佛被赋予了生命。

2009年，张姣考入呼和浩特职业学院美
术系。毕业后，她回到母校成为一名老师。
特教工作繁重琐碎，但张姣始终甘之如饴。

2014年，她历时两年半创作的剪纸作
品《清明上河图》在《梦想星搭档》节目中以
50万元被认购。她将这笔钱分成两份，部
分用于耳蜗手术，另一部分捐给了其他听
障人士。

2018年冬天，命运再次向她发出挑
战——她被确诊为乳腺癌。“那段时间很
难，但我知道还有学生在等我。”凭借顽强
的意志，在家人和同事的关爱下，她战胜病
魔，重新回到了热爱的讲台。

张姣先后获评“最美青城人”“内蒙古
自治区三八红旗手”等称号。从无声世界
走向多彩讲台，张姣用一把剪刀剪出了自
己的绚烂人生，更用这份推己及人的大
爱，为无数特殊孩子铺就了一条通往光明
的路。

张姣张姣：：无声世界的光影引路人无声世界的光影引路人

2011年 8月，云丽创办了内蒙古
扬帆职业培训学校。她秉持实用、实
效、实操的办学理念，不断完善培训
体系、提升教学质量，如今内蒙古扬
帆职业培训学校占地面积 2410平方
米，拥有 26个培训工种，年培训学员
3000余人，涵盖计算机程序设计、家
政服务、中西式面点、养老护理、美容
美妆等。

在呼和浩特市人力资源和社会保
障局、市妇联等部门的支持下，云丽倾
力打造“敕勒川巧娘”巾帼特色技能赋

能品牌。她以技能培训、文化传承、妇
女增收为核心，构建“传统手工艺+产
业+赋能”特色发展模式，成立巾帼社区
工厂，让玉米皮编织、宋锦饰品、羊毛毡
画、盘扣、钩织等草原非遗指尖技艺，成
为广大妇女增收致富的“金钥匙”。

在技能培育与就业帮扶上，云丽
完善“居家+基地+创业+社区工厂”多
元就业渠道，实现培训与就业无缝衔
接，带动就业妇女群众人均月收入达
2000余元，技艺娴熟者收入更高。同
时，她创新“展销+直播+专柜”多维助

销模式，让手工艺品走向市场、转化
为收入。在她的带领下，“敕勒川巧
娘”队伍不断壮大，发展至近 500人，
其中超400人实现灵活就业。

2025年，云丽带领团队荣获“内
蒙古自治区三八文明岗”称号。从职
业教育深耕者，到妇女事业践行者，云
丽始终以匠心守初心、以实干担使命，
用热爱与坚守赋能巾帼成长，用技能
与担当助力民生发展，在职业教育、非
遗传承、妇女就业的道路上步履不停、
笃行致远。

（本组稿件、图片由本报记者祁晓燕、张秋焱、赵宇昕 实习记者于梦圆、杜拉罕、贾璐 实习生韩佳明 提供）

三月春风暖，繁花绽芳华。“三八”国际劳动妇女节之际，本报推出特别报道，歌颂女性力量，向所

有在平凡岗位上无私奉献的女性致敬。愿她们的事迹，能为所有女性带来温暖与力量，愿每一位女

性都能在自己的人生道路上，自由绽放，光芒万丈！
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