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这是一封写给全世界孩子的信，
也是一次文学与疗愈的温柔对话。
当水孩儿在这 28 万字的信的开头
写下“亲爱的孩子，也许此刻你正蜷
缩在房间的角落”时，她已经在做一
件了不起的事——用文字构建一座
没有评判的安全屋。《让我看见你的
海——致亲爱的小孩》不是一本普通
的文学导读，而是一场跨越书页的拥
抱，一次对抑郁症青少年群体的温柔
注视，更是一次文学疗愈理念的深刻
实践。它让那些在情绪深渊中挣扎
的孩子，第一次感受到被完整“看见”
的重量。

这部作品最震撼人心的力量，源
于它的诚实与具体。作者毫不避讳地
谈到了当代教育与青少年的焦虑恐惧
与迷茫。这些细节构成了抑郁症的真
实地貌——不是抽象的“情绪低落”，
而是具体到每一口呼吸的沉重。

正是这种具体性，让本书在《中
国作家网》首发后迅速引发共鸣，更
促成了北美科发出版集团的海外版
权合作。正如编辑所言：“抑郁症是
全球青少年面临的共同挑战，而文学
疗愈是跨越语言和文化的桥梁。”这
本书即将以英文、西班牙文版本抵达
更多需要它的孩子手中，这证明了人
类情感的普世性——痛苦或许各异，
但被理解的需求相通。

水孩儿提出了文学能够给予的
三样珍贵礼物，这构成了全书疗愈框
架的核心：“被看见”的确认——通过
余华的《活着》、史铁生的《我与地
坛》，孩子们发现自己的痛苦不是孤
例，而是人类经验的一部分。这种

“正常化”对消除病耻感至关重要。
“可能性”的展示——李娟的阿勒泰、
三毛的撒哈拉、梵高的星空、马拉拉
的勇气，这些故事不是成功学鸡汤，
而是生命韧性的证明。它们轻声诉

说：即使在最贫瘠的土壤中，“有可
能”开出花朵。“语言”的馈赠——抑
郁症常常使情绪陷入“不可言说”的
困境。而鲁米的诗、杜甫的沉郁、顾
城的纯粹，提供了命名那些混沌感受
的词汇。当孩子读到“安得广厦千万
间”时，个人的痛苦开始与更广阔的
人类悲悯相连。

水孩儿的直言尤其珍贵：“你有
抑郁的权利”“你可以不快乐”“你的
价值不取决于你的生产力”。这些宣
言不是鼓励消极，而是为孩子们争夺
情绪自主权。

这种立场让本书区别于浅薄的励
志文学。它不承诺虚假的“快速治愈”，
而是尊重疗愈的独特性与长期性。它
承认“抑郁症是一种真实存在的疾病，
如同心灵得了重感冒”，这种医学化的
理解本身就有去污名化的作用。

作者诚实地分享了自己写作时
的情绪低谷，这种脆弱性打破了作者

与读者的权力关系，建立了平等的陪
伴关系。同时作者也揭示了文学的
双重疗愈机制：陪伴与重构。

书名《让我看见你的海》包含了
微妙的权力转换——“我请求你，在
安全的时刻，让你信任的人看见你内
心的海洋；我承诺，通过这些文字，我
已经看见了它的深邃与辽阔”。这不
是居高临下的拯救，而是平等视角的
见证。

更重要的是，作者将孩子重新定
位为“海的创造者”：“你可以学习在
波涛中航行，可以在岸边建造小屋，
可以观察潮汐的规律，可以在最黑暗
的海底发现发光的生物。”这种从“被
动承受者”到“主动创造者”的身份转
变，是心理康复的核心。

本书最巧妙的设计在于它的开
放性结构。三十六堂文学课不是封
闭的课程表，而是三十六扇可以随时
开启的窗。作者邀请孩子“翻开这本

书中你最被打动的那一章，找到那本
原著，开始阅读”，将导读转化为探索
的起点，将阅读行为本身转化为疗愈
过程。

当孩子被邀请走到镜前，对自己
说“我看见你了”，疗愈的主动权已经
悄然转移。这不是一本读完后就被
放回书架的书，而是一本会“生长”的
手册——随着孩子接触更多的原著，
随着他们开始书写自己的故事，这场
对话将持续延伸。

“愿你——在最深的黑暗中——
依然记得，海面上总有月光。”这不仅
是诗意的祝福，也是基于文学史的坚
实信念。从杜甫的“星垂平野阔”到
圣·埃克苏佩里的星空，人类始终在
文学中保存对光的记忆。

《让我看见你的海》之所以能够
获得学术界的高度认可并被多家学
校及心理机构选为教材，正是因为它
把握住了疗愈的本质——不是提供
速效解决方案，而是培养内在资源；
不是消除风暴，而是建造能够经受风
暴的内在结构；不是代替孩子航行，
而是教会他们阅读自己的海图。

这本书如同一座灯塔，不仅为迷航
的孩子指引方向，也为教育者、家长和
整个社会提供了新的可能性：文学不必
与实用对立，美本身就有疗愈力量，而
最深的理解往往始于最简单的看见。

当一位老师用这本书开启课堂
讨论，当一个孩子在深夜翻开其中一
页，当一位家长通过这些文字终于理
解孩子沉默背后的呐喊——疗愈的
涟漪已经开始扩散。水孩儿用三十
六本书，构建了三十六座连接孤立岛
屿的桥梁，而所有这些桥梁都通向同
一个真理：你的存在本身就是意义，
而你内心的那片海——无论此刻多
么汹涌——终将找到它与世界海洋
的连接处。

当文学成为一束光
——评《让我看见你的海——致亲爱的小孩》

●安安

这里写下的，是过去五六年间，对遭遇过并且
给予我温暖的唐代诗人的印象与记忆。

以前总认为，唐人的境况，只是在无尽春山里
做自己的主人。其实逍遥只是一面，加上另一面的
彷徨与踟蹰，才合成完整的唐人生活图景。

精神重负转化为诗歌，必得经过语言这个熔炉
的淬炼。中国文学的前半程，如闻一多所言，从西
周到北宋，其实就是一部诗歌史。从《诗经》时代经
过汉魏、六朝，再到唐朝，一种充满美感和力量的诗
歌修辞已在成群结队的天才们手中锻造成形，并给
今天的我们继续带来文化自信。据此，我们完全有
理由说，读唐诗，就是回到文学传统。

唐朝诗人是诗歌“立法者”。他们走出梁、陈宫
体诗的余荫，建立起五言、七言、古体、近体以及新
乐府诗的美学规则，从语言的莽莽苍苍处起步，重
铸诗歌的筋骨与灵魂。最终，他们心灵的焦灼似乎
被这一美学方案治愈了。

本书凡十五“记”，除《神龙记》《越中记》两篇以群像手法写神龙元年的“珠
英学士”诗人群和大历年间的南方诗人群外，其余各篇，分别聚焦于王勃、杨炯、
骆宾王、陈子昂、宋之问、李白、杜甫、元稹、白居易、李绅、韩愈、孟郊、李贺。诗
人们前后相续的活动时间，基本上涵盖文学史的初唐、盛唐和中晚唐，读者自可
把它读作一部以人物结构的唐诗小史。

尽管有《河岳英灵集》《箧中集》等唐诗文本可作依托，有《新唐书》《旧唐书》
《资治通鉴》《唐诗纪事》等文献可供佐证，要完整呈现唐朝诗人的精神肖像，仍
然是一件不可能的任务。我并未奢望为近300年的唐诗写一部编年史，或为笔
下的每个诗人撰写一部生平全传。吸引我的，总是生命中的困境与转折时刻。
如同进入一片森林，截取一株树的剖面，细察其年轮和纹理，这种微观叙事的方
法，自然会融合起史学的视野、传记的实证与散文的笔调。似乎也只有这种写
法，才与我心目中的那个唐朝相匹配。

所以选择永远是重要的。选择人物，选择事件，选择时间的切口。一次次的
权衡与取舍中，一个意义的世界呈现了。于我，这意义不只是接续起了千年尘埃
下诗人的声音，建构起了一个带着写作者体温的，融诗学、史论、个人感怀于一体
的“一个人的唐诗世界”，更重要的在于，我来到了中国文化一处古老的津渡。

从这个渡口登舟远行，唐诗如同一条星河。陈寅恪认为中国诗歌区别于外
国诗歌最根本者，在“与历史之关系”：“中国诗虽短，却包括时间、人事、地理三
点”。时间、人事、地理，使得中国的文学总是锚定大地和人间，这是最为悠远和
辽阔的现实主义。沿着这条星河往前驶行，你会发现，唐诗的永恒魅力，不只在
于其辞藻与意境的华美，更在于它承载着一代代中国人健卓顽韧的精神力量与
生命咏叹。

行至时间的静深处，光线柔软了，物理空间叠合了，千年前的山川和人物奔
来眼底。雨过河源，星沉海底，最遥远的事物变得触手可及。那已是中国文化
的一处源头，你静心，屏息，内心一片澄明与虔敬。 （据《人民日报》）
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让大盛魁文化IP在全国绽放异彩
——写在长篇小说《富甲天下大盛魁》出版之际

●王新民

新新书架书架

作者：（加）穆罕默德·埃尔马斯里

译者：刘燊

出版社：北京师范大学出版社

本书是AI专家穆罕默德·

埃尔马斯里历经 50 年的科研

沉淀后，针对目前AI爆炸式发

展进行的返璞归真的思考。

与人工智能（AI）相对应，本书

提出了人类的真实智慧（RI）

的概念，创新地从工程学的视

角梳理了人类真实智慧的运

作模式。

（据《西安日报》）

作者：曾孜荣
出版社：科学普及出版社

全书以 120 余件文物中
的马为线索，展开一幅自史
前奔腾至今的文明长卷。从
贺兰山岩画里的朴拙身影，
到商代玉马的温润灵秀；从
秦俑阵中昂首的雄姿，到汉
代“马踏飞燕”的飘逸神采；
从唐代“昭陵六骏”的传奇，
到徐悲鸿笔下凛然的民族风
骨——每件文物里都蕴藏着
一段鲜活的历史，呈现马在
礼仪、艺术与日常生活中的
多元角色，勾勒出马与华夏
文明的深度羁绊。

（据《西安日报》）

《马上看中国：穿越华夏3000年》

《我心：人工智能与真实智慧的边界》

佳作赏析

春节前夕，根据电视剧《大盛魁》
改编创作的小说《富甲天下大盛魁》正
式在呼和浩特市玉泉区大观园剧场举
行了首发仪式，这是我和我的团队给
所有热爱内蒙古文化、关注呼和浩特
市历史的观众和读者献上的一份新春
贺礼。

首发式筹备期间，我曾提议我的合
作伙伴、著名策划人张雷先生以我们开
拓大盛魁文化产业及万里茶道线路的
坚守为题，创作一首七绝。他当即挥笔
写下这首诗：“大漠孤烟驼道远，长河落
日暮云平。回眸万里经行处，几度飞霜
几度晴。”

这首诗，字字句句都道出了我与整
个创作团队二十余年来，深耕、挖掘、打
造大盛魁系列文化创意产业所走过的
漫漫征途，所历经的风雨坎坷与万般艰
辛。一路虽难，但所幸我们从未放弃；
一路虽苦，更有幸始终有内蒙古父老乡
亲的厚爱，有各级领导的关怀以及每一
位朋友的鼎力支持。正是这份力量，让
我们攻坚克难，在完成电视连续剧《大
盛魁》第一部的同时，相继建成了大盛
魁文化创意产业园和大观园剧场；建成
了段家窑万里茶道影视基地；我们的合

作者、著名作曲家王星铭还创作并演出
了《大盛魁交响组曲》；拍摄了微短剧

《万里茶道之青砖上的密码》；正在拍摄
微纪录片《万里茶道上的十万个为什
么》；与邢野先生合作编辑出版大型史
志图书《旅蒙商通览》和《走西口通鉴》，
填补了旅蒙商及走西口历史研究与文
化传承的重要空白。而日前，我们又迎
来了长篇小说《富甲天下大盛魁》正式
出版。这不仅是大盛魁系列文化创意
产业发展进程中又一个意义非凡的里
程碑，更是我们对大盛魁文化 IP 系统
性开发、立体化呈现的重要突破，也让
大盛魁这一属于内蒙古的标志性文化
IP，愈发丰满、愈发厚重、愈发具有时代
生命力。

说起策划组织这部长篇小说的初
衷，还要回溯到 2006年。那一年我们
准备启动电视连续剧《大盛魁》，原计划
所有场景到山西解决，时任玉泉区旅游
局局长的王君却建议我们留在呼和浩
特市，并带我们考察了正在拆迁改造中
的旧城，这才有了借助电视连续剧的拍
摄打造大盛魁文创园及系列文化产业
的一个个方案，开始了《大盛魁》剧本的
创作。

到2009年11月30日，在老中青三
代编剧团队四年的同心协力、精雕细琢
下，剧本正式完成并开机拍摄。作品生
动讲述了王相卿、史大学、张杰三个贫
苦的汉子，在内蒙古草原不畏艰险、披
荆斩棘、风餐露宿，最终创办了大盛魁
的传奇故事，使大盛魁成为万里茶道上
的执牛耳者。

剧中王相卿的眼光、史大学的一掌
经、张杰的三条舌头，还有钱宽子、香
玉、凤娘、老采头，以及对立面皇商孙文
举等一众角色，个个形象鲜明、有血有
肉；故事情节环环相扣、跌宕起伏、引人
入胜，完整阐释了大盛魁从无到有、由
小到大、纵横塞外的客观与主观的内在
原因与时代风云。

电视连续剧虽然有其独特的影像
表达，而文学的力量则更能跨越时空、
留存更久、滋养更深。基于这种认知，
剧本完成后，我便提出把电视连续剧改
编为长篇小说的设想，让大盛魁的故
事以文学的形式借助电视连续剧播出
的影响，得到进一步的传播，使其成为
大盛魁系列文化产业的重要组成部
分。当时，青年编剧梅峰、王路沙主动
请缨，承担起小说创作工作。历经一
年多的潜心打磨，在电视连续剧杀青
之际，这部小说也顺利完成，并出版了
上册。但却因电视连续剧在全国的播
出一拖再拖，小说中下两册的出版便
搁置了下来。

直到 2023年，内蒙古卫视牵头，联
合天津、山西、湖北共四家卫视于 9月
23 日实现四星联播，并同步在乐视网
络平台上线播出。五十六集的《大盛
魁》一经播出，便收获了热烈反响与超
高口碑：创下内蒙古地区所有频道同时
段播出的电视连续剧收视排行稳居第
一的佳绩。天津卫视更是创下跻身全
国前三的纪录。

借着电视连续剧热播的良好契机，
我们决定启动小说的出版工作。本剧
策划之一、国内著名评论家李悦不辞辛
劳、多方奔走、广泛联络，成功搭建起作
者与内蒙古教育出版社的合作桥梁。
随后，作者梅峰又用半年多时间，对全

书进行重新梳理和细致打磨，将原上中
下三册修改为上下两册，经美术家吉尔
格楞与摄影家额博的推荐，我们又聘请
著名画家张玉老师为本书绘制了二十
二幅精美插图。最终让这部《富甲天下
大盛魁》正式与全国广大读者见面了。

大盛魁承载着中国民族商业的历
史记忆和商业智慧，其蕴含的人文精
神，是内蒙古文化版图中不可或缺的重
要部分。因此它的故事，它的历史，是
一座取之不尽、挖之不竭的文化宝藏。
二十年来，经过我们与社会各界的共同
努力，尘封半个世纪的大盛魁，已经成
为内蒙古极具代表性的文化 IP。如何
将这个文化 IP做大做强，做出影响，促
进内蒙古、特别是大盛魁的诞生地呼和
浩特市的文旅发展？这让我想起电视
剧《大盛魁》中一个桥段：当年王相卿曾
说，草原上藏着百万两白银，但仅凭他
王相卿一人，断然挑不回来；大盛魁要
做的，就是培养一百个王相卿、一百个
史大学、一百个张杰，依靠一批批志同
道合的人，持续不断的努力，才能把草
原上的银子挑回来。

所以，大盛魁这一珍贵的文化宝
藏、这个文化 IP的开发，靠一个人，靠
一个团队，是不可能真正实现的。它需
要各级政府的持续引领与支持，需要社
会各界、各行各业更多有情怀、有担当、
有热情的人共同参与进来，携手并肩、
通力合作、凝心聚力，一起深耕、一起守
护、一起传播，真正把大盛魁文化推向
全国、走向更广阔的舞台。

因为，我们今天所做的一切，不只
是拍摄一部剧、出版一本书、打造一个
园区、推出一部作品。而是，要把大盛
魁所承载的中国商人诚信为本、坚韧不
拔、开拓进取、和合共赢的精神之魂，把
属于内蒙古，属于呼和浩特市独有的文
化标识与文化符号，真正装进当代生活
的容器里，融入当代社会的发展脉络
中，让历史文化活起来、传下去，让大盛
魁的精神与价值在新时代持续绽放异
彩，长久地滋养我们、激励我们，成为我
们前行路上永不褪色的精神力量。

让我们携手同心、共同努力。


