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践行“健康第一”育人理念

呼和浩特市勾勒健康校园新图景

本报讯（记者 若谷）每当清脆
的下课铃声响起，呼和浩特市实验
中学北辰校区的操场瞬间被欢声
笑语“点燃”，学生们三五成群，有
的在场地中央欢快地投接沙包，有
的排着长队轻盈地跃过长绳，还有
的在你追我赶中体验“老鹰抓小
鸡”的紧张与乐趣，这充满童真的
一幕，如今已成为我市中小学校园
里的日常景象。2026年春季学期
伊始，教育部发布《关于全面推进
健康学校建设的指导意见》，明确
要求：义务教育阶段每天一节体育
课、中小学生每天校内综合体育活
动不低于 2小时、全面推行课间 15
分钟，严查挤占体育课、严禁“课间
圈养”，以督导问责确保政策落地
落实。

记者走访发现，过去，部分学
校出于安全考虑，要求学生课间静
坐、不下楼跑动，原本 10分钟的休
息时间，常常被压缩到只留喝水、
上厕所时间，学生连远眺放松眼睛
的时间都没有。

如今，这样的场景已在呼和浩
特市校园里消失。日前，记者在玉
泉区石东路小学的操场上看到，学
生们尽情奔跑、嬉戏，欢笑声此起
彼伏。据介绍，开学以来，该校将
晨跑、15分钟课间与阳光大课间有
机衔接，确保学生每天综合体育活
动时间达到 2小时。通过开展多元
化的体育活动，校园体育氛围持续

“升温”，让孩子们在运动中强健体
魄、收获快乐，真正让健康校园“动

起来、热起来”。四年级学生张雨
桐告诉记者：“以前课间只有 10分
钟，上个厕所就来不及玩了。现在
时间多了，我们可以玩好几轮游
戏！”她的同学王浩则颇爱竞技类
活动：“我喜欢拔河，以前只有体育
课才能玩，现在每天课间都能来一
场。”

政策落地带来的变化，最直接
地体现在学生和家长的反馈中。

“现在课表全部在线公开，孩子课
间真正能走出教室活动，每天放学
回家都很兴奋，会主动跟我讲和同
学如何玩陆地冰壶、跳绳游戏，而
且吃饭也香了，视力也没以前下降
得 快 。”学 生 家 长 任 女 士 告 诉 记
者。全市推行的“晒课表”举措，通
过呼和浩特市智慧教育公共服务
平台公开每周课表，主动接受社会
监督，让教学安排更加透明，也让
家长对孩子的课间活动更放心。

据了解，目前呼和浩特市中小
学已全面落实课间 15分钟制度。

“好的教育，应该让孩子张弛有度，
该学习时专注，该休息时放松。”市
教育局相关负责人表示，下一步将
认真贯彻落实教育部《关于全面推
进健康学校建设的指导意见》，紧
密结合我市实际，加快出台相关实
施方案，不断完善安全保障措施，
持续推进课间活动提质升级，让每
一位学生都能在阳光下舒展身心、
快乐成长，以实际行动践行“健康
第一”育人理念，为自治区首府教
育生态持续向好注入新动能。

资资教育教育 讯讯

本报讯（记者 若谷）随着 2026年
中小学、幼儿园春季开学工作有序推
进，呼和浩特市统筹公安、教育、消
防、市场监管等多部门力量，联合各
学校扎实开展校园安全演练，升级安
保设施，强化反诈教育，全力构建全
方位安全防控体系，以细致举措为全
市青少年筑牢成长安全屏障。

“呜——呜——”3月 6日上午，
托克托县第三中学校园内响起急促
的消防警报声，县教育局联合县消防
大队在此开展消防应急疏散演练，结
合北方春季防火、降温天气防护等进
行实战化演练。随着警报声响起，各
班级班主任迅速组织学生弯腰捂鼻，
沿着预定疏散路线，快速、有序地撤
离至操场安全区域，全程紧张有序、
配合默契，充分展现了师生良好的安
全意识和纪律意识。该校教师张晓
霞说：“本次消防演练，同学们都能
听从指挥，有序疏散，整个过程安
全、迅速、规范，达到了预期效果。
今后我们会继续加强消防安全教育，
把安全知识融入日常教学，为学生营
造安全、稳定的校园环境。”

校园安保升级，是筑牢校园安全
的一道防线。记者在呼和浩特市多

所学校走访了解到，各学校均严格落
实在校期间封闭化管理，校门外配备
专职安保人员 24小时值守，安保人
员配备防暴盾牌、钢叉、防刺背心等
安防器材，实行对所有入校人员、车
辆进行“身份核验+登记备案”制度，
坚决杜绝无关人员入校。同时，校园
内实现视频监控全覆盖，监控探头覆
盖教学楼、操场、楼梯拐角、校门口
等关键区域，实时监控校园动态，确
保“无监控盲区、无设备故障”，并与
公安机关联网，实现异常情况快速响
应。

“我们严格按照‘校园安全 10项
措施’要求，对安保人员进行专项培
训，提升应急处置能力，同时优化护
学岗设置，联合赛罕区公安分局人民
路派出所民警、家长志愿者构建了

‘三位一体’护学网络。”呼和浩特市
第十八中学安保负责人在接受采访
时介绍，开学前夕，学校开展了校园
安全拉网式排查，重点检修视频监控
系统，确保监控覆盖教学楼、操场、
食堂等所有关键区域，实现校园全域
无死角监控且与公安机关联网，“无
论是上课期间还是放学时段，我们都
有专人值守监控室，一旦发现异常情

况，第一时间处置、第一时间上报，
全力守护校园安全底线。”

针对春季开学后学生及家长易
遭受电信诈骗的特点，各学校联合
法治副校长，开展了形式多样的反
诈宣传教育活动。在回民区光明路
小学，法治副校长、内蒙古昭君律师
事务所律师武锦甫走进课堂，结合
游戏账号交易诈骗、追星诈骗、冒充
老师收费诈骗等案例，用通俗易懂
的语言讲解诈骗手法，提醒学生不
随意透露个人信息、不私下转账、不
点击陌生链接。

“春季开学后，学生手中有压岁
钱、零花钱，骗子往往会针对学生的
兴趣爱好设下圈套。”武锦甫告诉记
者，作为法治副校长，他将常态化入
校开展反诈宣传，不仅面向学生，还
会通过家长会、班级微信群等渠道，
向家长普及反诈知识，提醒家长加
强对孩子的资金管理和安全教育，
形成“家校联动、共防共治”的反诈
格局。

反诈教育的成效，最终体现在学
生安全意识提升上。“通过校长的讲
解，我知道了不能轻信游戏里‘高价
收号’‘免费送皮肤’的说法，也不会

随便给陌生人转账。”该校六年级学
生王亚伦告诉记者，他还把学到的反
诈知识分享给了爸爸妈妈，“我们一
起学习反诈技巧，既能保护自己，也
能保护家人。”

据悉，春季开学以来，呼和浩特
市已在全市 775所中小学、幼儿园全
面启动校园安全专项工作，775个护
学岗准时上岗，实现校园周边“见警
察、见警车、见警灯”；各学校累计开
展消防、应急疏散等各类安全演练
200余场，覆盖师生 10万余人次；法
治副校长入校开展安全宣讲 300余
场，发放反诈、防火等安全宣传资料
5万余份。同时，市场监管部门开展
校园周边学生用品专项检查，严查

“三无”文具、校服等产品，进一步净
化校园周边环境。

“校园安全无小事，守护学生成
长是我们的责任。”市教育局相关负
责人表示，下一步，呼和浩特市将持
续深化“护校安园”专项行动，常态
化开展安全隐患排查整治、安全演
练和宣传教育，不断完善校园安全
防控体系。同时联动多部门协同发
力，全方位守护青少年健康成长，让
平安成为校园里最温暖的底色。

呼和浩特呼和浩特：：筑牢防线筑牢防线 护校安园护校安园

本报讯（记者 阿柔娜）为进一
步增强学生法治意识和自我保护
能力，玉泉区石东路派出所近日
组织民辅警走进辖区五塔寺东街
小学，以“警察职业科普+校园安
全宣讲”为核心，为同学们送上一
堂生动实用、接地气的开学法治
第一课。

活动现场，民警以亲切互动方
式邀请同学们分享自己的职业梦
想，顺势引入人民警察职业介绍环
节，详细讲解了社区民警、交警、
户籍警、刑警、特警等不同警种的
具体职责，还现场展示了警用装备
与标识，让同学们直观感受到警察

“城市守护者”的多元角色。
宣 讲 环 节 聚 焦 校 园 安 全 核

心，民警以通俗易懂的语言和贴

近学生生活的案例，明确肢体冲
突、言语侮辱等校园欺凌行为的
违法性，并教授“勇敢拒绝、及时
求助、不做旁观者、不施暴”的应
对方法；针对上下学、课间、居家
等高频场景，讲解交通安全、防拐
防骗等实用技能，通过互动提问、
现场模拟强化记忆，让安全知识
入脑入心。同时，民警以“成长阶
梯”为喻，鼓励有警察梦想的同学
锤炼体魄、勤学向善，将法治信仰
与正向成长理念根植心中。

活 动 结 束 后 ，同 学 们 纷 纷 表
示 ，不 仅 学 会 了 自 我 保 护 的 方
法 ，也 更 加 理 解 了 警 察 的 辛 苦 ，
今后会严格遵守校规校纪，增强
法 治 意 识 ，做 一 名 遵 纪 守 法 、积
极向上的好学生。

这场开学法治课干货满满

琵琶教学社会实践

开展法治教育
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从
课
堂
到
实
践
：

四
大
主
题
第
一
课
助
力
青
城
学
子
逐
光
前
行

●
本
报
记
者
马
妍
文/

图

春 风 送 暖 启 新 程 ，书 香 伴 成
长。近期，呼和浩特市 700余所中小
学、幼儿园的 47万余名师生迎来春
季学期，全市各中小学校联动多部
门精心打造思政铸魂、非遗润心、法
治护航、志愿践行四大主题开学第
一课，以丰富多彩的课堂宣讲、特色
课外实践，让青城学子在沉浸式体
验中收获成长、涵养品格，以昂扬向
上的姿态奔赴新学期。

思政铸魂强根基 榜样引领润童心

开学第一课，思政教育先行，为
学子扣好人生“第一粒扣子”。呼
和浩特市第四中学举行开学典礼暨
思政开学第一课，庄严的升旗仪式
后，优秀学生代表杨添翼、刘旭达
结合自身勤学奋进的经历，发出青
春担当倡议；学校特邀优秀校友、
内蒙古艺术剧院交响乐团常任指挥
柴昊夫返校，分享逐梦艺术的奋斗
历程，用榜样力量激励学子坚守热
爱、勇毅前行。

新城区鼓楼小学特色思政课堂
上，师生带来《一字一世界，声声中
国心》展演，用合唱与手势舞演绎中
华文字之美，现场挥毫泼墨书写汉
字风骨，厚植家国情怀。

呼和浩特市青少年活动中心同
步 发 力 ，以“ 砥 砺 初 心 奋 进‘ 十 五
五’，勇担使命建功新时代”为主题，
开展思政特色实践，舞蹈部“舞动石
榴籽，共筑同心圆”、音乐部解读春
晚同心密码、科体部用 1200块魔方
拼接“民族团结一家亲”像素画，将
思政教育融入艺术与实践，让民族
团结的种子在青少年心中生根发
芽。

非遗润心传文脉 匠心筑梦启新篇

传统文化进校园，非遗润心伴
成长。新城区第一实验小学将漆
扇、泥塑马、掐丝珐琅等非遗项目
搬进课堂，同学们亲手创作非遗作
品，在滴料调色、揉泥塑形中感受
传统技艺的魅力，纷纷表示要做中
华优秀传统文化的传承者。

呼和浩特市青少年活动中心的
非遗课堂同样精彩纷呈，教研与活
动部开设非遗手工仿錾刻浮雕锡箔
纸小花马制作课程，学员们在老师
指导下动手实践，近距离感受非遗
匠心；活动现场还围绕蒙古马精神
开展趣味互动，红领巾讲解员带领

大家玩转“马”文化问答，在欢声笑
语中领悟吃苦耐劳、一往无前的精
神内涵，让传统文化与民族精神在
实践中代代相传，成为学子成长路
上的独特养分。

法治护航守成长 心理赋能向阳光

筑 牢 安 全 防 线 ，护 航 健 康 成
长。全市各校同步开展了法治与心
理健康教育，赛罕区锡林南路小学
丰州路校区特邀检察官结合本地案
例讲解校园欺凌、反诈、交通安全
等知识，通过情景模拟让法治意识
入脑入心；多所学校开设情绪管理
微讲座、OH卡心理调适课堂，开放

“心灵驿站”，帮助学生化解开学焦
虑，送上“健康能量包”，助力学子
以阳光心态投入新学期。

呼和浩特市青少年活动中心也
将健康安全教育融入课外实践，美
术部、心语部通过心理绘画、团辅
互动关注学员心理健康，结合体能
锻炼增强学员体质；同时联动开展
安全知识普及，覆盖消防、避险、自
救互救等内容，与校内课堂形成互
补 ，全 方 位 为 青 少 年 成 长 保 驾 护
航。

志愿践行显担当 雷锋精神永传承

恰逢学雷锋志愿服务月，志愿
实践成为春季开学季的暖心底色。
呼和浩特市第九中学邀请优秀志愿
者张家祥返校宣讲，分享参与赛事
保障、社区敬老等志愿服务活动经
历，带动同学们践行雷锋精神。

呼和浩特市青少年活动中心组
织青城星火红领巾讲解团成员、马
头琴学员，走进呼和浩特城市规划
展示馆开展“薪火润银龄 雷锋伴成
长”敬老志愿服务，小讲解员们为
市民讲解城市发展历程，表演文艺
节目，参与场馆服务，用实际行动
诠释少年担当，让“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿精神在实践中传
承，点亮青少年的责任与初心。

从校园内的思政引领、非遗体
验、法治护航，到青少年活动中心
的课外实践、志愿践行，呼和浩特
市 2026年春季开学第一课打破课
堂壁垒，实现课内外育人联动，让
教育既有温度更有深度，助力青城
学子在多彩实践中向阳而生、逐光
前行，绽放新时代青少年的绚丽光
彩。

本报讯（记者 刘艳霞）近日，呼
和浩特职业技术大学开展 2026年
春季学期“行健杯校园阳光健康
跑”活动，全校近千名学生以奔跑
的姿态开启了新学期。

近年来，呼和浩特职业技术大
学始终坚持“健康第一”教育理念，
不断探索体育育人新路径，推动学
生体质强健工作提质增效。学校
先后印发《呼和浩特职业技术大学

“行健杯校园阳光健康跑”课外锻
炼活动方案》《呼和浩特职业技术
大学学生体质强健工作实施方案》
等，将学生体质健康提升纳入学校
年度重点工作任务，在严格保障体
育必修课课时的基础上，优化完善

“健康知识+基本运动技能+专项运
动技能”的教学模式，积极推动阳

光体育赛事活动的覆盖广度与深
度，将体育锻炼从课堂延伸至课
外、假期，通过增强过程性评价，构
建课内外一体化的体育育人工作
体系。

此外，学校积极运用智慧体育
手段提升管理效能，依托体育管理
信息系统实现跑步打卡、体能训练
等环节的数字化管理，通过一人一
号、实时数据监测确保体育锻炼数
据真实有效，引导学生树立诚信锻
炼意识，切实保障体育锻炼效果。

下一 步 ，学 校 将 以 健 康 学 校
建设为引领，深入实施学生体质
强健计划，深化体育教育教学改
革，持续在提升学生体质健康水
平上下功夫，为推动建设健康校
园、健康内蒙古贡献力量。

呼和浩特职业技术大学
扎实推进学生体质强健工作

学生用品专项检查 交通安全宣传


